
 

                                                                                          CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2026-2027 

1-September-2026 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       1 

प्रारंभिक परीक्षा 

 

एकीकृत उर्वरक प्रबंधन प्रणाली  

(INTEGRATED FERTILIZER MANAGEMENT SYSTEM - IFMS) 

संदर्भ 

उर्वरक वर्भाग उर्वरक विगरािी और सवससडी प्रबंधि में सधुार के विए एकीकृत उर्वरक प्रबंधि प्रणािी (iFMS) को राज्य के भवूम 

ररकॉडव, 'मरेी फसि मरेा सयौरा' (MFMB) और एग्रीस्टैक (AgriStack) के साथ जोड़ (integrate) रहा ह।ै 

IFMS के बारे में 

• प्रकृभत: एंड-टू-एंड उर्वरक टै्रवकंग के विए एक राष्ट्ट्रीय वडवजटि प्रणािी, जो उत्पादि, आयात, पररर्हि, खदुरा वबक्री और 

सवससडी विपटाि (subsidy settlement) को कर्र करती ह।ै 

• नोडल भर्िाग: उर्वरक वर्भाग, रसायि और उर्वरक मतं्रािय। 

• उदे्दश्य: पारदर्शी उर्वरक वर्तरण सवुिवित करिा, वर्चिि (diversion) को कम करिा और सवससडी को र्ास्तवर्क खदुरा 

वबक्री से जोड़िा। 

प्रमुख भर्शेषताए ं

• आपूभतव-श्ृंखला टै्रभकंग: घरेि ूउत्पादि और बंदरगाहों से िेकर वजिों और खदुरा दकुािों (आउटिेट) तक उर्वरक की 

विगरािी करती ह।ै 

• िूभम-ररकॉडव एकीकरण: उर्वरक की आर्श्यकताओ ंका आकिि करिे के विए वकसाि और ििेदिे (transaction) डेटा 

को भवूम ररकॉडव, एग्रीस्टैक (AgriStack) और फसि की जािकारी के साथ जोड़ती ह।ै 

• भडभिटल प्री-बुभकंग: उर्वरक वबक्री ढाचं े (FFS) के तहत, वकसाि डायिवेमक क्यआूर (QR) कोड का उपयोग करके 

उर्वरक की प्री-बुवकंग कर सकते हैं, वजसे PoS (पॉइटं ऑफ सेि) आउटिेट पर सत्यावपत वकया जाता ह।ै 

• पररर्हन भनगरानी: र्ाहि स्थाि टै्रवकंग प्रणािी (VLTS) उर्वरक की आर्ाजाही की विगरािी करि ेऔर मागव के वर्चिि 

का पता िगािे के विए जीपीएस (GPS)-आधाररत टै्रवकंग का उपयोग करती ह।ै 

• भडभिटल सभससडी भनपटान: PFMS और ई-वबि (e-Bill) के साथ एकीकरण, प्रत्यक्ष िाभ अंतरण (DBT) सवससडी 

दार्ों के स्र्चावित और जोवखम-आधाररत प्रसंस्करण (processing) का समथवि करता ह।ै 

 

भर्भधक मापभर्ज्ञान (िारतीय मानक समय) भनयम, 2026 

संदर्भ 

कें द्र सरकार ि ेवर्वधक मापवर्ज्ञाि (भारतीय मािक समय) वियम, 2026 [Legal Metrology (Indian Standard Time) Rules, 

2026] अवधसवूचत वकया ह,ै जो भारतीय मािक समय (IST) को कािूिी, प्रर्शासविक, र्ावणवज्यक और आवधकाररक उद्देश्यों के विए 

एकि संदभव बिाता ह।ै 

नियमों के बारे में 
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• नोडल मंत्रालय: उपभोक्ता मामि,े खाद्य और सार्वजविक वर्तरण मतं्रािय। 

• तकनीकी संस्थान: CSIR-राष्ट्ट्रीय भौवतक प्रयोगर्शािा (NPL), इसरो (ISRO) और वर्वधक मापवर्ज्ञाि प्रयोगर्शािाएँ। 

• उदे्दश्य: भारत के विए एक सरुवक्षत, सटीक और राष्ट्ट्रीय स्तर पर समन्र्वयत (synchronised) समय प्रणािी स्थावपत 

करिा। 

• एकल समय मानक: IST आवधकाररक और र्ावणवज्यक गवतवर्वधयों के विए सामान्य (common) संदभव बि गया ह।ै 

• संक्रमण अर्भध: संगठिों को वसस्टम को अपडेट और समन्र्वयत करिे के विए 180 वदिों की अर्वध प्रदाि की जाती ह।ै 

• स्र्देशी स्रोत: सरुवक्षत समय प्रसार के विए NavIC और अन्य अिमुोवदत भारतीय प्रणावियों को अिमुवत दतेा ह।ै 

• उच्च-सटीक तुल्यकालन (High-Precision Synchronisation): व्हाइट रैवबट (White Rabbit) तकिीक 

महत्र्पणूव वडवजटि िेटर्कव  में अत्यवधक सटीक समय हस्तांतरण को सक्षम कर सकती ह।ै 

• घरेलू समय नेटर्कव : भारतीय संस्थाि और वर्वधक मापवर्ज्ञाि प्रयोगर्शािाए ंराष्ट्ट्रव्यापी समय प्रसार का समथवि करेंगी। 

• महत्र्: एक सामान्य और स्र्दरे्शी समय मािक वर्दरे्शी समय सेर्ाओ ंपर विभवरता को कम करते हएु, िेिदिे की सटीकता, 

बुवियादी ढाचंे के तुल्यकािि (synchronisation) और महत्र्पणूव वडवजटि प्रणावियों के िचीिपेि (resilience) में 

सधुार कर सकता ह।ै 

 

स्थायी मध्यस्थता न्यायालय (PERMANENT COURT OF ARBITRATION - PCA) 

संदर्भ 

स्थायी मध्यस्थता न्यायािय (PCA) ि े फैसिा सिुाया ह ै वक वसंध ु जि संवध (IWT) िाग ू रहगेी और रति े (Ratle) जिवर्द्यतु 

पररयोजिा पर कुछ कायों को प्रवतबंवधत कर वदया ह।ै भारत िे इस फैसिे को खाररज करते हएु मध्यस्थता (arbitration) को अर्ैध 

रूप से गवठत बताया। 

PCA के बारे में 

• प्रकृभत: एक अंतर-सरकारी संगठि जो अंतरराष्ट्ट्रीय मध्यस्थता (arbitration), सिुह (conciliation) और तथ्य-खोज 

(fact-finding) की सवुर्धा प्रदाि करता ह।ै 

• स्थापना: अंतरावष्ट्ट्रीय वर्र्ादों के र्शांवतपणूव विपटाि (Pacific Settlement of International Disputes) के विए हगे 

कन्र्ेंर्शि के तहत 1899 में बिाया गया। इस कन्र्ेंर्शि को 1907 में संर्शोवधत वकया गया था। 

• मुख्यालय: पीस पिैेस (Peace Palace), द हगे (The Hague), िीदरिैंड। 

• िारत और पाभकस्तान: दोिों 1950 से संवर्दाकारी पक्ष (Contracting Parties) रह ेहैं। 

प्रमुख भर्शेषताए ं

• संस्थागत प्रकृभत: अपि ेिाम के बार्जदू, PCA न्यायाधीर्शों के एक विवित पैिि के साथ कोई स्थायी अदाित िहीं ह।ै 

यह वर्वर्शष्ट वर्र्ादों के विए गवठत न्यायावधकरणों (tribunals) को प्रर्शासविक और प्रवक्रयात्मक सहायता प्रदाि करता ह।ै 

• भर्र्ाद समाधान: राज्यों, राज्य संस्थाओ,ं अंतरावष्ट्ट्रीय संगठिों और विजी पक्षों से जडेु़ वर्र्ादों को संभािता ह।ै 

• तदथव न्यायाभधकरण (Ad-hoc Tribunals): मध्यस्थ न्यायावधकरणों के विए प्रर्शासविक सहायता, प्रवक्रयात्मक वियम 

और रवजस्ट्री (पंजीकरण) सेर्ाए ंप्रदाि करता ह।ै 
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• भनयुभि प्राभधकारी: जब पक्ष न्यायावधकरण की संरचिा पर सहमत होि ेमें वर्फि रहत ेहैं तो PCA महासवचर् मध्यस्थों 

(arbitrators) की वियवुक्त कर सकते हैं। 

• तथ्य-खोि और सुलह: पछूताछ और गैर-बाध्यकारी सिुह कायवर्ाही का भी समथवि करता ह।ै 

PCA और भसंधु िल संभध 

• IWT ढांचा: 1960 की वर्श्व बैंक की मध्यस्थता र्ािी संवध रवर्, सयास और सतिज को भारत को तथा वसंध,ु झिेम और 

वचिाब को मखु्य रूप से पावकस्ताि को आरं्वटत करती ह,ै जबवक भारत को पविमी िवदयों के सीवमत उपयोग की अिुमवत 

दतेी ह।ै 

• हाभलया फैसला: PCA िे मािा वक संवध बाध्यकारी बिी हुई ह ैऔर इसे एकतरफा रूप से वििंवबत िहीं वकया जा सकता 

ह।ै 

• रतले पररयोिना: इसिे वचिाब पर 850 मेगार्ाट की रतिे जिवर्द्यतु पररयोजिा पर विवदवष्ट कायों को प्रवतबंवधत कर वदया 

ह,ै जो तटस्थ वर्र्शेषज्ञ (Neutral Expert) के समक्ष िंवबत (pending) कायवर्ाही ह।ै 

 

प्रभतभित भर्भधरे्त्ता प्रार्धान (DISTINGUISHED JURIST PROVISION) 

संदर्भ 

संवर्धाि का अिुच्छेद 124(3)(c) एक प्रवतवित वर्वधर्ेत्ता (distinguished jurist) को सर्ोच्च न्यायािय के न्यायाधीर्श के रूप में 

वियकु्त करिे की अिमुवत दतेा ह।ै न्यायमवूतव उज्ज्र्ि भइुया ंिे हाि ही में इस बात पर प्रकार्श डािा वक संवर्धाि के िाग ूहोिे के बाद 

से इस प्रार्धाि का कभी उपयोग िहीं वकया गया ह।ै 

प्रावधाि के बारे में 

• संरै्धाभनक आधार: अिुच्छेद 124(3)(c) के तहत, एक व्यवक्त जो भारत का िागररक ह ैऔर, राष्ट्ट्रपवत की राय में, एक 

प्रवतवित वर्वधर्ेत्ता ह,ै सर्ोच्च न्यायािय के न्यायाधीर्श के रूप में वियवुक्त के विए पात्र ह।ै 

• अथव: यह उच्च न्यायािय के न्यायाधीर्श या अभ्यासी (practising) अवधर्क्ता के रूप में परू्व अिभुर् की आर्श्यकता के 

वबिा प्रख्यात काििूी वर्द्वािों, वर्शक्षावर्दों और वर्वधरे्त्ताओ ंके विए एक मागव प्रदाि करता ह।ै 

• केर्ल सर्ोच्च न्यायालय के भलए: यह प्रार्धाि सर्ोच्च न्यायािय की वियवुक्तयों पर िाग ूहोता ह।ै उच्च न्यायाियों के 

विए इसी तरह का प्रार्धाि 42र्ें संर्शोधि (1976) द्वारा परे्श वकया गया था, िेवकि 44र्ें संर्शोधि (1978) द्वारा हटा वदया 

गया। 

• सर्ोच्च न्यायालय के भलए भर्शेष (Exclusive): यह प्रार्धाि केर्ि सर्ोच्च न्यायािय के न्यायाधीर्शों के विए 

उपिसध ह,ै उच्च न्यायािय के न्यायाधीर्शों के विए िहीं। 

 

भमशन रंगीन मछली 2031 (MISSION RANGEEN MACHHLI 2031) 

संदर्भ 

भारत सरकार िे भारत के सजार्टी (ornamental) मत्स्य पािि क्षेत्र के वर्कास को बढार्ा दिेे के विए 'वमर्शि रंगीि मछिी 2031' 

रणिीवतक कायव योजिा (Strategic Action Plan) जारी की। 
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नमशि रंगीि मछली 2031 के बारे में 

• नोडल मंत्रालय: मत्स्य पािि वर्भाग के माध्यम से मत्स्य पािि, पर्शपुािि और डेयरी मतं्रािय। 

• उदे्दश्य: सजार्टी मत्स्य पािि क्षते्र को एक वर्वियवमत, संगवठत और वर्श्व स्तर पर प्रवतस्पधी उद्योग के रूप में वर्कवसत 

करिा। 

• फोकस के्षत्र: एक्र्ैररयम और व्यार्सावयक प्रदर्शविों के विए सजार्टी मछवियों के प्रजिि, पािि और व्यापार को बढार्ा 

दतेा ह।ै 

प्रमुख भर्शेषताए ं

• मानकीकृत प्रथाए:ं ब्रडूस्टॉक प्रबंधि, प्रजिि, हचैरी संचािि, रोग विर्ारण और जीवर्त-मछिी पररर्हि के विए SOPs 

(मािक संचािि प्रवक्रयाएं) वर्कवसत करता ह।ै 

• िैर् सुरक्षा (Biosecurity): बीमाररयों और आक्रामक रोगजिकों को वियंवत्रत करि े के विए संगरोध (quarantine), 

मछिी-स्र्ास्थ्य विगरािी और गणुर्त्ता मािकों को बढार्ा दतेा ह।ै 

• टै्रसेभबभलटी (Traceability): कैवटटर् (वियंवत्रत) प्रजिि को प्रोत्सावहत करिे और प्राकृवतक पाररवस्थवतक ततं्र से अरै्ध 

संग्रह को कम करि ेके विए सजार्टी मछिी की उत्पवत्त (origin) को टै्रक (परखता) करता ह।ै 

• क्लस्टर भर्कास: प्रधािमतं्री मत्स्य संपदा योजिा (PMMSY) के साथ अवभसरण (convergence) में उत्पादि, रसद 

और बाजार बुवियादी ढांच ेका समथवि करता ह।ै 

• आिीभर्का: छोटे पैमाि ेपर सजार्टी मछिी पािि में प्रवर्शक्षण के माध्यम से मछुआरों, यरु्ाओ ंऔर मवहिाओ ंके ितेतृ्र् 

र्ािे स्र्यं सहायता समहूों (SHG) का समथवि करता ह।ै 

 

अभ्यास सुपर गरुड़ शील्ड (EXERCISE SUPER GARUDA SHIELD) 

संदर्भ 

संयकु्त राज्य अमेररका और इडंोिवेर्शया िे र्ावषवक अभ्यास सपुर गरुड़ र्शील्ड र्शरुू कर वदया ह,ै जो इडंोिेवर्शया के कई क्षेत्रों में 

आयोवजत वकया जा रहा ह।ै 

अभ्यास सुपर गरुड़ शील्ड के बारे में 

• प्रकृभत: इडंोिवेर्शयाई राष्ट्ट्रीय सर्शस्त्र बिों (TNI) द्वारा आयोवजत और यएूस इडंो-पैवसवफक कमांड 

(USINDOPACOM) द्वारा सह-िेततृ्र् र्ािा एक प्रमखु बहपुक्षीय संयकु्त सैन्य अभ्यास। 

• प्रभतिागी: इडंोिेवर्शया और संयकु्त राज्य अमरेरका, साथ ही जापाि, दवक्षण कोररया, ऑस्टे्रविया, किाडा, यकेू, फ्ांस और 

वसंगापरु सवहत अवतररक्त भागीदार और पयवरे्क्षक दरे्श। 

• के्षत्र (Domains): भवूम, र्ाय,ु समदु्री और साइबर संचािि (ऑपरेर्शंस) को कर्र करता ह।ै 

• लक्ष्य: सैन्य अंतःवक्रयार्शीिता (interoperability), सामररक तत्परता, संयकु्त संचािि और संकट-प्रवतवक्रया क्षमताओ ं

को मजबूत करिा, वजसमें क्षेत्रीय रक्षा और HADR (मािर्ीय सहायता और आपदा राहत) र्शावमि हैं। 
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घेपन झील (GHEPAN LAKE) 

संदर्भ 

वहमाियी क्षते्र में हाि ही में वहमिद बाढ (glacial flood) की घटिाओ ं के बाद िाहिु-स्पीवत वजिा प्रर्शासि िे घेपि झीि 

(Ghepan Lake) के विए विगरािी और एहवतयाती उपाय कडे़ कर वदए हैं। 

घेपि झील के बारे में 

• अर्भस्थभत: वहमाचि प्रदरे्श के िाहुि क्षेत्र में उच्च ऊंचाई र्ािी वहमिद झीि। 

• भर्शेषताए:ं अपिे व़िरोजा-िीि े(turquoise-blue) पािी और आसपास के वहमिद पररदृश्य के विए जािी जाती ह।ै 

• ग्लेभशयर से पोभषत: तीि िटकत ेग्िेवर्शयरों (hanging glaciers) द्वारा पोवषत ह,ै जो इस ऊंचाई पर एक वर्वर्शष्ट वर्र्शेषता 

ह।ै 

घेपन झील एक िोभखम क्यों है? 

• झील का भर्स्तार: हाि के दर्शकों में ग्िेवर्शयर के तेजी से वपघििे से झीि का आकार बढ गया ह।ै 

• GLOF िोभखम: अचािक ढहिे या टूटि ेसे बड़ी मात्रा में पािी, चट्टािें और मिबा विकि सकता है, वजससे ग्िेवर्शयि 

िेक आउटबस्टव फ्िड (GLOF - वहमिद झीि के फटि ेसे आई बाढ) आ सकती ह।ै 

• भनचले इलाकों के भलए खतरा (Downstream Threat): ऐसी बाढ विचि ेइिाकों की बवस्तयों और बुवियादी ढांच े

को खतरे में डाि सकती ह।ै 

 

रोटेनोन (ROTENONE) 

संदर्भ 

दवक्षण-मध्य अिास्का, संयकु्त राज्य अमेररका में जीर्वर्ज्ञावियों ि ेपाररवस्थवतकी तंत्र की बहािी के प्रयास के वहस्से के रूप में एक 

झीि से िॉदविव पाइक (northern pike) की एक आक्रामक आबादी को हटाि ेके विए रोटेिोि (rotenone) का उपयोग वकया। 

रोटेनोन के बारे में 

• प्रकृभत: डेररस (Derris), िोिचोकापवस (Lonchocarpus) और टेफ्ोवसया (Tephrosia) जेिेरा (genera) से संबंवधत 

पौधों की जड़ों से प्राप्त एक प्राकृवतक रूप से पाया जाि ेर्ािा यौवगक। 

• उपयोग: मत्स्य प्रबंधि में कीटिार्शक (insecticide), पीड़किार्शी (pesticide) और मत्स्यिार्शी (piscicide) के रूप में 

उपयोग वकया जाता ह।ै 

• मत्स्य प्रबधंन: झीिों और िवदयों से अर्ांवछत या आक्रामक मछवियों को हटािे के विए वियंवत्रत सांद्रता 

(concentrations) में उपयोग वकया जाता ह।ै 

रोटेनोन कैसे काम करता है? 

• भक्रया का तरीका: रोटेिोि कोवर्शकीय श्वसि (cellular respiration) में हस्तक्षेप करता ह,ै वजससे मछवियों की 

ऑक्सीजि का प्रभार्ी ढंग से उपयोग करि ेकी क्षमता कम हो जाती ह।ै 
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• मछभलयों पर प्रिार्: यह मखु्य रूप से गिफड़ों (gills) के माध्यम से कायव करता है, वजससे ऑक्सीजि की कमी होती ह ै

और मतृ्य ुहो जाती ह।ै 

• पयावर्रणीय व्यर्हार: सरूज की रोर्शिी और गमव पािी के संपकव  में आि ेपर यह अपेक्षाकृत जल्दी टूट जाता ह,ै वजससे 

इसकी दृढता (persistence) कम हो जाती ह।ै 

नॉदवनव पाइक (Northern Pike) के बारे में मुख्य तथ्य 

• भर्तरण: उत्तरी अमेररका, यरूोप और एवर्शया, वर्र्शेष रूप से पररध्ररु्ीय (circumpolar) उत्तरी क्षते्रों का मिू विर्ासी ह।ै 

• आर्ास: मखु्य रूप से मीठे पािी की झीिों और िवदयों में, और साथ ही बावल्टक सागर के खारे पािी में पाया जाता ह।ै 

• आक्रामक क्षमता: अपिी मिू सीमा के बाहर, यह ट्राउट, पचव और बास (bass) जैसी दरे्शी मछवियों का भारी वर्शकार 

करके आक्रामक (invasive) हो सकती ह।ै 

• भर्शेषताए:ं एक िम्बा र्शरीर, चपटा थथूि, बड़ा मुँह और तीखे दांत होत े हैं, जो घात िगाकर वर्शकार (ambush 

predation) करिे के अिुकूि होत ेहैं। 

• IUCN भस्थभत: कम वचतंाजिक (Least Concern)। 

 

अटुनली िलभर्दु्यत पररयोिना (ATTUNLI HYDROELECTRIC PROJECT) 

संदर्भ 

वर्र्शेषज्ञ मलू्यांकि सवमवत (EAC) िे अरुणाचि प्रदरे्श की वदबांग घाटी में 680 मगेार्ाट की अटुििी जिवर्द्यतु पररयोजिा के विए 

पयावर्रणीय मंजरूी की वसफाररर्श की ह।ै 

अटुिली जलनवदु्यत पररयोजिा के बारे में 

• प्रकार: टैंगि (तािो) िदी (Tangon (Talo) River) पर एक रि-ऑफ-ररर्र जिवर्द्यतु पररयोजिा। 

• अर्भस्थभत: वदबागं घाटी वजिा, अरुणाचि प्रदरे्श। 

 

रेमन मैग्सेसे पुरस्कार (RAMON MAGSAYSAY AWARD) 

संदर्भ 

वसंगापरु के राजिवयक टॉमी कोह (Tommy Koh), म्यांमार के कायवकताव बो क्याई (Bo Kyi) और बागं्िादरे्शी सामावजक कायवकताव 

रूिा खाि (Runa Khan) को 2026 रेमि मैग्सेसे परुस्कार का प्राप्तकताव (recipients) िावमत वकया गया ह।ै 

रेमि मैग्सेसे पुरस्कार के बारे में 

• प्रकृभत: इसे पररर्तविकारी ितेतृ्र् और सार्वजविक सेर्ा के विए एक प्रमखु एवर्शयाई परुस्कार मािा जाता ह।ै 

• स्थापना: पहिी बार 1958 में प्रदाि वकया गया और इसका िाम वफिीपींस के परू्व राष्ट्ट्रपवत रेमि मैग्सेसे के िाम पर रखा 

गया ह।ै 

• पुरस्कार समारोह: प्रवतर्षव 31 अगस्त को मिीिा, वफिीपींस में प्रस्तुत वकया जाता ह।ै 

• चयन: प्राप्तकतावओ ंका चयि रेमि मैग्सेसे अर्ाडव फाउंडेर्शि (RMAF) बोडव ऑफ ट्रस्टीज द्वारा वकया जाता ह।ै 

• पुरस्कार: प्रत्येक प्राप्तकताव को एक प्रमाण पत्र और रेमि मैग्सेसे की प्रो़िाइि र्ािा एक पदक (medallion) वमिता ह।ै 
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पुरस्कार शे्भणयााँ (Categories) 1958 से 2008 तक, परुस्कार छह व्यापक श्रेवणयों के तहत प्रस्तुत वकया गया था: 

1. सरकारी सेर्ा 

2. सार्वजविक सेर्ा 

3. सामदुावयक ितेतृ्र् 

4. पत्रकाररता, सावहत्य और रचिात्मक संचार किा 

5. र्शांवत और अंतरावष्ट्ट्रीय समझ 

6. उभरता हुआ ितेतृ्र् (Emergent Leadership) 

शे्भणयों में पररर्तवन 

• उिरता हुआ नेतृत्र् (Emergent Leadership): 2000 में 40 र्षव या उससे कम आय ुके व्यवक्तयों के विए र्शरुू वकया 

गया जो सामदुावयक स्तर पर सामावजक पररर्तवि पर काम कर रह ेहैं। 

• 2009 से: परुस्कार िे 'उभरत ेहुए ितेतृ्र्' (Emergent Leadership) को छोड़कर विवित श्रवेणयों को बंद कर वदया। 

 

एस्ट्रोरैड रे्स्ट (ASTRORAD VEST) 

संदर्भ 

र्शोधकतावओ ंिे पाया ह ैवक एस्ट्रोरैड वर्वकरण-सरुक्षा रे्स्ट (AstroRad radiation-protection vest) प्रमखु सौर तूफािों के दौराि 

अंतररक्ष यावत्रयों के वर्वकरण के संपकव  को काफी कम कर सकता ह,ै जो चंद्रमा और मंगि ग्रह पर भवर्ष्ट्य के वमर्शिों का समथवि करता 

ह।ै 

एस्ट्रोरैड (AstroRad) के बारे में 

• प्रकृभत: िॉकहीड मावटवि (Lockheed Martin) के सहयोग से एक इजरायिी कंपिी स्टेमरैड (StemRad) द्वारा वर्कवसत 

एक पहिि ेयोग्य वर्वकरण-सरुक्षा रे्स्ट (जैकेट)। 

• उदे्दश्य: अंतररक्ष उड़ाि के दौराि अंतररक्ष यावत्रयों को सौर कण वर्वकरण से बचाता ह।ै 

• भडजाइन: छाती, पटे और श्रोवण (pelvis) को अवधक सरुक्षा (shielding) प्रदाि करता ह,ै जहाँ महत्र्पणूव अंग और बड़ी 

मात्रा में अवस्थ मज्जा (bone marrow) वस्थत होते हैं। 

यह कैसे काम करता है? 

• हाइड्रोिन-समृद्ध सामग्री: हाइड्रोजि-समदृ्ध पॉविमर का उपयोग करता ह ैजो टकरार् के माध्यम से ऊजावर्ाि कणों को 

धीमा कर सकता ह।ै 

• लभक्षत परररक्षण (Targeted Shielding): परेू अंतररक्ष याि में भारी ढाि (shielding) जोड़िे के बजाय वर्वकरण-

संरे्दिर्शीि अंगों और अवस्थ मज्जा के आसपास सरुक्षा कें वद्रत करता ह।ै 

• र्िन का लाि: केर्ि अवतररक्त अंतररक्ष याि सरुक्षा (र्शीवल्डंग) पर विभवर रहि े की तिुिा में एक हल्का सरुक्षात्मक 

दृवष्टकोण प्रदाि करता ह।ै 

• सीमा (Limitation): एस्ट्रोरैड को मखु्य रूप से सौर कण घटिाओ ं(solar particle events) के विए वडजाइि वकया 

गया ह ैऔर यह सौर मंडि के बाहर उत्पन्ि होि ेर्ािी गागंेय (galactic) ब्रह्ांडीय वकरणों के वखिाफ कम प्रभार्ी ह।ै 
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प्रर्ाल भर्रंिन (CORAL BLEACHING) 

संदर्भ 

ग्िोबि कोरि रीफ मॉविटररंग िटेर्कव  (GCRMN) द्वारा वकए गए एक िए रै्वश्वक मलू्यांकि में पाया गया ह ै वक प्रर्ाि वर्रंजि 

(कोरि सिीवचंग) अवधक बार हो रहा ह,ै वजससे चट्टािों (रीफ) को गमी के तिार् (heat stress) से उबरिे के विए कम समय वमि 

रहा ह।ै 

प्रर्ाल भर्रंिन के बारे में 

• अथव: प्रर्ाि वर्रंजि तब होता ह ै जब पयावर्रणीय तिार् प्रर्ािों (corals) को उिके सहजीर्ी र्शैर्ाि (जजैून्थेिी - 

zooxanthellae) को बाहर विकाििे का कारण बिता है, वजससे र्े पीिे या सफेद वदखाई दतेे हैं। 

• कारण: यह बढत ेसमदु्र के तापमाि, प्रदषूण, महासागर के अम्िीकरण, अत्यवधक धपू और अत्यवधक कम ज्र्ार से वट्रगर 

हो सकता ह।ै 

• प्रमुख भट्रगर: समदु्री हीटरे्र् (समदु्री ि)ू और समदु्र-सतह के तापमाि में र्वृद्ध इसके प्रमखु रै्वश्वक चािक हैं। 

• पुनप्रावभि (Recovery): तिार् की वस्थवत कम होिे पर प्रर्ाि (कोरि) ठीक हो सकते हैं, िेवकि िबें समय तक या बार-

बार वर्रंजि से प्रर्ाि की मतृ्य ुहो सकती ह।ै 

प्रर्ाल भर्रंिन की प्रभक्रया 

• तनार् प्रभतभक्रया: तिार् के तहत, प्रर्ाि पॉिीटस (coral polyps) के अंदर जजैून्थेिी अत्यवधक प्रवतवक्रयार्शीि 

ऑक्सीजि प्रजावतया ं(ROS) पैदा करते हैं। 

• शैर्ाल भनष्कासन (Algal Expulsion): हाविकारक प्रभार्ों को कम करि ेके विए प्रर्ाि रंग-उत्पादक जजैून्थेिी को 

बाहर विकाि दतेे हैं। 

• सफेद रंग: जजैून्थेिी के िुकसाि से प्रर्ाि का पीिा कैवल्र्शयम काबोिटे कंकाि (skeleton) उजागर होता ह,ै वजससे 

वर्रंवजत (bleached) उपवस्थवत उत्पन्ि होती ह।ै 

• सहिीर्न व्यर्धान: जजैून्थेिी का िुकसाि प्रकार्श संशे्लषण से प्रर्ाि के भोजि और पोषक तत्र्ों के प्रमखु स्रोत को कम 

कर दतेा ह,ै वजससे प्रर्ाि कमजोर हो जाता ह।ै 

प्रर्ाल क्या हैं? 

• प्रकृभत: प्रर्ाि (Corals) समदु्री अकर्शेरुकी (marine invertebrates) हैं। एक व्यवक्तगत प्रर्ाि को पॉिीप (polyp) 

कहा जाता ह।ै 

• कॉलोनी भनमावण: बड़ी प्रर्ाि कॉिोवियाँ तब बिती हैं जब कई पॉिीटस गणुा होते हैं और एक साथ रहते हैं। 

• सहिीर्ी संबधं: प्रर्ाि पॉिीटस जजैून्थेिी (zooxanthellae) िामक एक-कोवर्शका र्ािे र्शैर्ाि की मेजबािी करत ेहैं। 

• शैर्ाल की िूभमका: जजैून्थेिी प्रकार्श संशे्लषण के माध्यम से भोजि और पोषक तत्र् प्रदाि करत े हैं, जबवक प्रर्ाि 

र्शैर्ाि को आश्रय और पोषक तत्र् प्रदाि करते हैं। 

• रंग: जजैून्थेिी स्र्स्थ प्रर्ाि के वर्वर्शष्ट रंगों में योगदाि करते हैं। 

प्रर्ाल भिभत्तयााँ (Coral Reefs) महत्र्पूणव क्यों हैं? 
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• िैर् भर्भर्धता: समदु्री जीर्ों की एक वर्र्शाि वर्वर्धता के विए आर्ास प्रदाि करती हैं। 

• आिीभर्का: मत्स्य पािि और पयवटि का समथवि करती हैं। 

• तटीय सुरक्षा: िहरों की ऊजाव और तटीय क्षरण (coastal erosion) को कम करि ेमें मदद करती हैं। 

• पाररभस्थभतकी तंत्र सेर्ाएाँ: खाद्य जाि (food webs) और पोषक तत्र् चक्रण (nutrient cycling) का समथवि करती हैं। 
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मुख्य परीक्षा 

 

सुश्ुत की भर्रासत (SUSHRUTA’S LEGACY) 

संदर्भ 

रॉयि कॉिेज ऑफ सजवन्स ऑफ एवडिबगव (Royal College of Surgeons of Edinburgh), वजसे दवुिया के सबसे परुाि ेर्शल्य 

वचवकत्सा (surgical) संस्थािों में से एक मािा जाता ह,ै िे हाि ही में सजवरी के इवतहास में उिके योगदाि की ओर ध्याि आकवषवत 

करत ेहुए प्राचीि भारतीय वचवकत्सा व्यवक्त सशु्रतु को श्रद्धांजवि अवपवत करते हुए 90 वकिो की कांस्य प्रवतमा स्थावपत की ह।ै 

सुश्ुत की परंपरा ने भचभकत्सा ज्ञान में क्या योगदान भदया? 

A. सभिवकल इनोरे्शन (शल्य भचभकत्सा नर्ाचार) 

• पुनभनवमावण सिवरी (Reconstructive Surgery): 'सशु्रतु संवहता' िे रोगी के गाि से विए गए वस्कि फ्िपै (त्र्चा के 

टुकडे़) का उपयोग करके क्षवतग्रस्त या कटी हुई िाक के पिुविवमावण का र्णवि वकया, जो पररष्ट्कृत पिुविवमावण अभ्यास को 

प्रदवर्शवत करता ह।ै 

• भर्भशष्ट प्रभक्रयाए ं (Specialised Procedures): इसिे मोवतयावबंद की सजवरी, मतू्रार्शय-पथरी (bladder-stone) को 

हटाि ेऔर घार्ों से तीर विकािि ेका दस्तार्ेजीकरण वकया, जो वर्वर्ध र्शल्य वचवकत्सा समस्याओ ंमें ज्ञाि का संकेत दतेा 

ह।ै 

• प्रभक्रयात्मक भर्शेषज्ञता (Procedural Expertise): इस तरह के हस्तक्षपेों के विए काफी कौर्शि और सार्धािीपरू्वक 

अर्िोकि की आर्श्यकता होती थी, वर्र्शेष रूप से आधवुिक एिेस्थीवसया (संरे्दिाहारी) और एंटीसेवटटक्स (रोगाणरुोधक) 

की अिुपवस्थवत में। 

B. अनुिर्िन्य उन्मुखीकरण (Empirical Orientation) 

• शारीररक अर्लोकन (Anatomical Observation): सुश्रतु िे छात्रों को बहते पािी में एक वर्घवटत 

(decomposing) होत ेर्शरीर की जांच करिे की सिाह दी तावक ऊतकों को हटाया जा सके और आंतररक संरचिाओ ंका 

प्रत्यक्ष अर्िोकि वकया जा सके। 

• अभ्यास-आधाररत भशक्षा: वचवकत्सा ज्ञाि को केर्ि वर्शक्षकों द्वारा पहिे पढाई गई बातों पर विभवर रहिे के बजाय प्रत्यक्ष 

अर्िोकि और व्यार्हाररक उपचार से जोड़ा गया था। 

• प्रकृभतर्ादी व्याख्या (Naturalistic Explanation): 'चरक संवहता' ि े वपता के बीज (seed) और माता के खेत 

(field) के योगदाि के माध्यम से आिुरं्वर्शकता (heredity) को समझाि ेकी मांग की, जो प्राकृवतक कारणों से जैवर्क 

प्रवक्रयाओ ंको समझाि ेके प्रयास का प्रवतविवधत्र् करता ह,ै हािांवक यह आधवुिक आिुरं्वर्शकी के समकक्ष िहीं ह।ै 

यह भचभकत्सा परंपरा भनरंतर भर्कास को बनाए रखने में भर्फल क्यों रही? 

• कमवकांडीय अशुद्धता (Ritual Impurity): वचवकत्सक वियवमत रूप से बीमारी, रक्त और मतृ्य ु से विपटते थे, जो 

अिुिाविक अर्शदु्धता की धारणाओ ंमें योगदाि दतेा था। 

• व्यार्साभयक संदेह: उिके व्यर्साय में बीमारी के इिाज से पैसे कमािा र्शावमि था, जो सामावजक-धावमवक व्यर्स्था के 

कुछ वहस्सों में वचवकत्सकों के प्रवत संदहे में योगदाि दतेा था। 
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• शास्त्रीय हाभशयाकरण (Scriptural Marginalisation): 'मिुस्मवृत' िे वद्वज (twice-born) ब्राह्णों को वचवकत्सकों 

से भोजि स्र्ीकार ि करि ेया उन्हें महत्र्पणूव अिुिाि (rituals) भोजि में आमंवत्रत ि करि ेकी सिाह दी, जो उिके विम्ि 

सामावजक स्तर को दर्शावता ह।ै 

• अस्पष्ट व्यार्साभयक भस्थभत: अथर्वरे्द के साथ वचवकत्सा का जडु़ार्, वजसमें जाद ूऔर अिुिाि के साथ-साथ उपचार 

प्रथाओ ंको भी र्शावमि वकया गया था, ि ेवचवकत्सकों की सामावजक वस्थवत को और जवटि बिा वदया। 

• सीभमत संचयी प्रगभत (Limited Cumulative Progress): पहि े की उपिवसधयों के बार्जदू, प्राचीि भारतीय 

वचवकत्सा ि ेमवस्तष्ट्क, हृदय और रक्त पररसंचरण की वर्स्ततृ समझ वर्कवसत िहीं की। 

सामाभिक संरचनाओ ंने प्राचीन िारत में भचभकत्सा के संस्थागत भर्कास को कैसे प्रिाभर्त भकया? 

• भनम्न सामाभिक भस्थभत: वचवकत्सकों को अक्सर सामावजक रूप से हीि दखेा जाता था क्योंवक उिके काम में बीमारी, रक्त 

और मतृ्य ुर्शावमि थी, जो कमवकांडीय अर्शदु्धता से जडेु़ थे। 

o उदा.: 'मिुस्मवृत' िे वद्वज ब्राह्णों को वचवकत्सकों से भोजि स्र्ीकार ि करिे या उन्हें महत्र्पणूव अिुिाि भोजि में 

आमंवत्रत ि करि ेकी सिाह दी। 

• व्यार्साभयक कलंक (Occupational Stigma): वचवकत्सा अभ्यास (practice) में उपचार के माध्यम से पैसा कमािा 

र्शावमि था, वजसिे सामावजक व्यर्स्था के कुछ वहस्सों में वचवकत्सकों को संदहेास्पद बिा वदया। 

o उदा.: कुछ गं्रथों में वचवकत्सकों को कसाई और साहूकारों जैसे व्यर्सायों के साथ रखा गया था वजन्हें संदहे की 

दृवष्ट से दखेा जाता था। 

• िाभत-आधाररत कायव भर्िािन: सामावजक पदािुक्रम (hierarchy) िे प्रभावर्त वकया वक वर्वभन्ि प्रकार के वचवकत्सा 

कायव कौि करता ह,ै वजसमें सजवरी धीरे-धीरे विचिी जावत के िाई समदुायों के हाथों में चिी गई। 

o उदा.: सवजवकि कौर्शि (र्शल्य वचवकत्सा कौर्शि) एक व्यार्हाररक व्यर्साय के रूप में जारी रहा, िेवकि व्यापक 

वर्द्वतापणूव वचवकत्सा परंपरा से कम जडु़ गया। 

• अभ्यास और भशक्षा का अलगार्: जैसे-जैसे सजवि और वचवकत्सक सामावजक रूप से हावर्शए पर चि ेगए, व्यार्हाररक 

कौर्शि और वर्द्वतापणूव वर्शक्षा कम विकटता से जडु़ गए। 

o उदा.: सजवरी जारी रही, िवेकि मवस्तष्ट्क, हृदय और रक्त पररसंचरण जैसे क्षेत्रों का गहि अध्ययि उस सीमा तक 

वर्कवसत िहीं हुआ। 

• आगे के शोध का कमिोर होना: वचवकत्सकों की विम्ि वस्थवत िे वचवकत्सा के विए और अवधक वर्कास के विए 

आर्श्यक अर्िोकि, अन्र्ेषण और प्रयोग को बिाए रखिा कवठि बिा वदया। 

o उदा.: इससे सशु्रतु की महत्र्पणूव वचवकत्सा प्रगवत और वचवकत्सा परंपरा के बाद के वर्कास के बीच एक अंतर पैदा 

हो गया। 

आगे की राह 

• साक्ष्य-आधाररत भर्रासत: गं्रथों, प्रिवेखत प्रथाओ ंऔर सत्यापि योग्य ऐवतहावसक साक्ष्यों के माध्यम से प्राचीि वचवकत्सा 

उपिवसधयों का आकिि करें। 

• प्रासंभगक समझ (Contextual Understanding): पारंपररक ज्ञाि का आधवुिक रै्ज्ञाविक अर्धारणाओ ं के साथ 

यंत्रर्त समीकरण (equating) वकए वबिा इसके ऐवतहावसक संदभव में मलू्यांकि करें। 
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• ज्ञान व्यर्साभययों की गररमा: सवुिवित करें वक जावत, व्यार्सावयक किंक या अर्शदु्धता की धारणाएं सामावजक रूप से 

मलू्यर्ाि व्यर्सायों को कमजोर ि करें। 

• अनुिर्र्ाद (Empiricism) को संस्थागत बनाना: ज्ञाि वर्कास की िींर् के रूप में अर्िोकि, प्रयोग, प्रिेखि 

(documentation) और महत्र्पणूव सत्यापि को प्रोत्सावहत करें। 

• संचयी भनरंतरता (Cumulative Continuity) सुभनभित करना: व्यार्हाररक वर्र्शेषज्ञता, औपचाररक वर्शक्षा, र्शोध 

और अंतर-पीढी संचरण को जोड़ें तावक ज्ञाि को केर्ि संरवक्षत ि वकया जाए बवल्क उसमें िगातार सधुार वकया जाए।  

 

 

 

 

 

 


