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 प्रारंभिक परीक्षा   

 

भिकसे मठ (THIKSEY MONASTERY) 

संदर्भ 

भारत में अमेररकी राजदतू सर्जियो गोर न ेहाल ही में लद्दाख के ऐर्तहार्सक र्िकसे मठ का दौरा र्कया। 

भिकसे मठ के बारे में     

• अवभथिभि: लहे से लगभग 19 र्कमी दरू र्िकसे में एक पहाडी पर र्थित बौद्ध मठ, जहाां से र्सांध ुनदी घाटी और थटोक 

(Stok) पर्ित श्रांखला का र्र्हांगम दृश्य र्दखाई दतेा ह।ै 

• ऐभिहाभसक उत्पभि: र्तब्बती बौद्ध धमि के गेलगु (Gelug) सांप्रदाय के सांथिापक जे त्सोंगखापा के प्रमखु र्िष्य जांगसेम 

िेरब जांगपो के मागिदििन में 1433 में थपोन पाल्डेन िरेब द्वारा थिार्पत र्कया गया िा। 

• वाथिकुला: मध्य लद्दाख के सबसे बडे मठ पररसरों में से एक, जो र्तब्बत के पोटाला महल (Potala Palace) के साि 

अपनी समानता के र्लए जाना जाता ह।ै 

• मैते्रय बुद्ध: इसमें मैत्रेय बुद्ध की 15 मीटर ऊां ची प्रर्तमा ह,ै र्जसे 1980 में 14र्ें दलाई लामा द्वारा प्रर्तर्ित र्कया गया िा, 

र्जसमें सोन ेकी परत और कमल के रूपाांकन (मोर्टफ) हैं। 

• पभवत्र कला और पांडुभलभपयां: इसमें तारा मांर्दर, तारा की 21 अर्भव्यर्ियों की मरू्तियाां, प्राचीन थतूप, कां ग्यरु 

(Kangyur) और तेंग्यरु (Tengyur) र्डुब्लॉक िास्त्र (ग्रांि), और बौद्ध दरे्ताओ ां के पनुर्निर्मित र्भर्ि र्चत्र (murals) 

िार्मल हैं। 

• धाभमिक महत्व: दरै्नक सबुह की प्राििनाओ ां के र्लए जाना जाता ह ैऔर र्तब्बती बौद्ध परांपराओ ां के एक महत्र्परू्ि कें द्र के 

रूप में कायि करता ह।ै 

• भिकसे गुथटर महोत्सव: र्ार्षिक गथुटर (Gustor) महोत्सर् में छाम (Cham) मखुौटा नरत्य होता ह ैजो बुराई पर अच्छाई 

की जीत को दिािता ह,ै र्जसका समापन तोरमा (Torma) पतुलों के प्रतीकात्मक र्र्नाि के साि होता ह।ै 

• पररदृश्य: र्हमालयी भभूाग, आसपास के गाांर्ों, र्सांध ुनदी घाटी और थटोक रेंज के मनोरम दृश्य (panoramic views) 

प्रदान करता ह।ै 

 

भवदेशी दौरों के भलए राजनीभिक मंजूरी (POLITICAL CLEARANCE) 

संदर्भ 

र्र्दिे मांत्रालय (MEA) ने तेलांगाना के मखु्यमांत्री ए. रेर्ांत रेड्डी के प्रथतार्र्त अमेररकी दौरे के र्लए राजनीर्तक मांजरूी दने ेसे इनकार 

कर र्दया, र्जसके कारर् उनके र्र्दिेी दौरे का र्ह र्हथसा रद्द कर र्दया गया।  
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राजनीतिक मंजूरी के बारे में 

• अिि: राजनीर्तक मांजरूी सार्िजर्नक पदार्धकाररयों द्वारा र्र्दिेी दौरों के र्लए र्र्दिे मांत्रालय का अनमुोदन ह,ै र्र्िेष रूप से 

जहाां यात्रा के कूटनीर्तक या र्र्दिे नीर्त सांबांधी र्नर्हतािि (implications) हो सकत ेहैं। 

• उदे्दश्य: यह सरु्नर्ित करता ह ै र्क आर्धकाररक र्र्दिेी कायिक्रमों का मलू्याांकन भारत की र्र्दिे नीर्त, र्द्वपक्षीय सांबांधों 

और कूटनीर्तक सांरे्दनिीलताओ ां के आलोक में र्कया जाए। 

• मूलयांकन कारक: र्र्दिे मांत्रालय आयोजन की प्रकर र्त, र्र्दिेी भागीदारी के थतर, र्नमांत्रर्, प्रथतार्र्त कायिक्रमों और 

मेजबान दिे के साि भारत के सांबांधों पर र्र्चार करता ह।ै 

• आवेदन: राजनीर्तक-मांजरूी के अनुरोधों को र्र्दिे मांत्रालय की र्नर्दिष्ट प्रर्ाली के माध्यम से सांसार्धत र्कया जाता ह ैऔर 

सांबांर्धत प्रभागों के बीच समर्वर्त र्कया जाता ह।ै 

मुख्यमंतियों और मंतियों के तिए तिदेश यािा तनयम 

• पूवि मंजूरी: मखु्यमांर्त्रयों और राज्य के मांर्त्रयों को आर्धकाररक तिा र्नजी र्र्दिेी दौरों के बारे में कैर्बनेट सर्चर्ालय और 

र्र्दिे मांत्रालय को सरू्चत रखना चार्हए; परू्ि राजनीर्तक और FCRA (र्र्दिेी अांिदान र्र्र्नयमन अर्धर्नयम) मांजरूी 

अर्नर्ायि ह।ै 

• आभििक मंजूरी: यात्रा की प्रकर र्त के आधार पर राज्य-थतरीय अर्धकाररयों को आर्ििक मामलों के र्र्भाग से भी मांजरूी की 

आर्श्यकता हो सकती ह।ै 

• FCRA मंजूरी: जहाां र्र्दिेी यात्रा में र्नर्दिष्ट अांतरराष्रीय सांगठनों के अलार्ा अवय सांगठनों से आर्तथ्य (hospitality) या 

र्र्िीय सहायता िार्मल ह,ै र्हाां लाग ूर्नयमों के अधीन यह आर्श्यक ह।ै 

• कें द्रीय मंत्री: र्र्दिे दौरों के र्लए र्र्दिे मांत्रालय से राजनीर्तक मांजरूी और प्रधानमांत्री के अर्तररि अनुमोदन की 

आर्श्यकता होती ह।ै 

• सांसद: आर्धकाररक र्र्दिे यात्रा के र्लए लोकसभा साांसदों को अध्यक्ष (थपीकर) से मांजरूी की आर्श्यकता होती ह,ै 

जबर्क राज्यसभा सदथयों को सभापर्त (चेयरमनै) से मांजरूी की आर्श्यकता होती ह।ै 

• सरकारी अभधकारी: रैंक, उद्देश्य, अर्र्ध, गांतव्य और प्रर्तर्नर्धमांडल के आकार के अनुसार अनमुोदन आर्श्यकताएां र्भवन 

होती हैं। 

राजनीतिक मंजूरी क्यों मायने रखिी है? 

• कूटनीभिक समन्वय: सार्िजर्नक अर्धकाररयों द्वारा र्र्दिेी कायिक्रमों को असमर्वर्त (uncoordinated) कूटनीर्तक 

प्रर्तबद्धताएां बनान ेसे रोकता ह।ै 

• भवदेश नीभि की भनरंिरिा: यह सरु्नर्ित करता ह ै र्क आर्धकाररक यात्राएां भारत की र्र्दिे-नीर्त प्रािर्मकताओां के 

अनुरूप रहें। 

• प्रोटोकॉल प्रबंधन: भारतीय भागीदारी और राजनर्यक प्रर्तर्नर्धत्र् के उर्चत थतर का आकलन करने में मदद करता ह।ै 
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• राष्ट्रीय भहि: सरकार को र्कसी यात्रा को मांजरूी दनेे से पहल ेसरुक्षा, रर्नीर्तक और र्द्वपक्षीय सांरे्दनिीलताओ ां पर र्र्चार 

करने की अनमुर्त दतेा ह।ै 

 

एभशयाई भवकास बैंक (ADB) 

संदर्भ 

भारत सरकार और एर्ियाई र्र्कास बैंक (ADB) न े चवेनई जलर्ाय-ुलचीला (क्लाइमेट-रेर्जर्लएांट) जल सरुक्षा और सीर्रेज 

पररयोजना के र्लए 230 र्मर्लयन डॉलर के ऋर् समझौत ेपर हथताक्षर र्कए। 

ADB के बारे में 

• प्रकृभि: एर्िया और प्रिाांत क्षते्र में सतत और समारे्िी आर्ििक र्र्कास को बढार्ा दने ेर्ाला क्षेत्रीय बहुपक्षीय र्र्कास 

बैंक। 

• थिापना: 1966; मखु्यालय माांडलयुोंग (Mandaluyong), मेरो मनीला, र्फलीपींस में ह।ै 

• सदथयिा: 69 सदथय, र्जनमें 49 क्षेत्रीय और 20 गरै-क्षते्रीय सदथय िार्मल हैं। 

प्रमुख भवशेषिाए ं

• भविपोषण: पररर्हन, ऊजाि, जल और थर्च्छता जैसे बुर्नयादी ढाांच ेऔर र्र्कास क्षेत्रों के र्लए ऋर्, इर्क्र्टी और गारांटी 

प्रदान करता ह।ै 

• ररयायिी भवि: एर्ियाई र्र्कास कोष (ADF) क्षेत्र के सबसे गरीब और सबसे सांरे्दनिील र्र्कासिील सदथयों को 

ररयायती सहायता और अनुदान प्रदान करता ह।ै 

• िकनीकी सहायिा: पररयोजना की तैयारी, नीर्त र्डजाइन, सांथिागत क्षमता र्नमािर् और व्यर्हायिता अध्ययन 

(feasibility studies) का समििन करता ह।ै 

• भनजी पूंजी: सह-र्र्िपोषर्, र्सांर्डकेटेड ऋर् और सार्िजर्नक-र्नजी भागीदारी (PPP) के माध्यम से र्नजी र्नरे्ि जटुाता 

ह।ै 

• मिदान प्रणाली: ADB एक भाररत मतदान प्रर्ाली (weighted voting system) का पालन करता ह,ै र्जसमें मतदान 

िर्ि काफी हद तक सदथयों के पूांजी अर्भदान (capital subscriptions) से जडुी होती ह।ै 

 

एवेबो वैक्सीन (ERVEBO VACCINE) 

संदर्भ 

WHO (र्र्श्व थर्ाथथ्य सांगठन) और उसके भागीदारों ने घोषर्ा की ह ैर्क काांगो लोकताांर्त्रक गर्राज्य (DRC) को एर्ेबो (Ervebo) 

र्ैक्सीन की 70,000 खरुाकें  प्राप्त होंगी। 

एिेबो िैक्सीन के बारे में 
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• उदे्दश्य: जैरे इबोलार्ायरस (Zaire ebolavirus) के कारर् होने र्ाले इबोला र्ायरस रोग (EVD) से बचार् के र्लए 

लाइसेंस प्राप्त ह।ै 

• प्रकार: लाइर्, एटेवयएूटेड, रेर्ललकेिन-कॉर्पपटेंट ररकॉर्पबनेंट रे्र्सकुलर थटोमेटाइर्टस र्ायरस (VSV) र्ैक्सीन। 

• भनमाििा: मकि  (Merck)। 

• पात्रिा: 1 र्षि और उससे अर्धक आय ुके व्यर्ियों के सर्क्रय टीकाकरर् के र्लए अनुिांर्सत ह।ै 

 कायिप्रणाली (भियाभवभध) 

• वायरल वेक्टर: र्ाहक (कैररयर) के रूप में एक सांिोर्धत रे्र्सकुलर थटोमेटाइर्टस र्ायरस का उपयोग करता ह।ै 

• एटंीजन: इसमें जरेै इबोला र्ायरस का एक प्रोटीन होता है, जो इबोला रोग पैदा र्कए र्बना प्रर्तरक्षा प्रर्ाली को उिरे्जत 

करता ह।ै 

• प्रभिरक्षा प्रभिभिया: टीकाकरर् इबोला र्ायरल प्रोटीन के र्खलाफ प्रर्तरक्षा प्रर्तर्क्रया को प्रेररत करता है, र्जससे सांक्रमर् 

से बचार् में मदद र्मलती ह।ै 

सीमाए ं

• भवभशष्ट सुरक्षा: एर्ेबो जैरे इबोलार्ायरस से बचाता है, लरे्कन यह अवय ऑिोइबोलार्ायरस (orthoebolaviruses) 

प्रजार्तयों या ऑिोमारबगिर्ायरस (orthomarburgaviruses) से नहीं बचाता ह।ै 

इबोिा िायरस रोग के बारे में 

• प्रकृभि: ऑिोइबोलार्ायरस के कारर् होन ेर्ाली गांभीर और सांभार्र्त रूप से घातक र्ायरल बीमारी। 

• संचरण: िरुू में फू्रट बैट (फलभक्षी चमगादड), साही (porcupines) और गरै-मानर् प्राइमटे जैसे सांक्रर्मत जानर्रों से 

फैलता ह;ै बाद में सांक्रर्मत रि या िरीर के अवय तरल पदािों के सीधे सांपकि  के माध्यम से फैलता ह।ै 

• वायुजभनि प्रसार: हर्ा के माध्यम से नहीं फैलता ह।ै 

• लक्षण: आमतौर पर बुखार, दथत, उल्टी और रिस्रार् िार्मल हैं; ऊष्मायन अर्र्ध (incubation period) आम तौर पर 

2-21 र्दन होती ह।ै 

 

आईएनएस मांगरोल (INS MANGROL) 

संदर्भ 

आठ एांटी-सबमरीन र्ारफेयर िैलो र्ाटर क्राफ्ट (ASW SWC) में से तीसरे, INS माांगरोल को कोचीन र्िपयाडि र्लर्मटेड (CSL) 

द्वारा भारतीय नौसेना को सौंप र्दया गया ह।ै 

आईएनएस मंगरोि के बारे में 

• प्रकार: उिले तटीय जल (shallow coastal waters) में पनडुर्ब्बयों का पता लगाने और उवहें रैक करने के र्लए र्डजाइन 

र्कया गया थर्दिेी एांटी-सबमरीन र्ारफेयर िलैो र्ाटर क्राफ्ट (ASW SWC)। 
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• भनमाििा: कोचीन र्िपयाडि र्लर्मटेड (CSL) द्वारा र्डजाइन और र्नर्मित। 

• नाम: गजुरात के एक ऐर्तहार्सक तटीय िहर माांगरोल के नाम पर रखा गया ह।ै 

प्रमुख तिशेषिाए ं

• आयाम: लगभग 78 मीटर लांबा, लगभग 900 टन के र्र्थिापन और 25 समदु्री मील (नॉट्स) की अर्धकतम गर्त के साि। 

• प्रणोदन: डीजल इांजन-र्ाटरजेट प्रर्ोदन प्रर्ाली का उपयोग करता ह,ै जो उिले पानी में सांचालन के र्लए उपयिु ह।ै 

• शस्त्र और सेंसर: हल्के टॉरपीडो, थर्दिेी पनडुब्बी रोधी रॉकेट और उिले पानी के सोनार से ससुर्ज्जत ह।ै 

• भमशन क्षमिाए:ं पनडुब्बी रोधी यदु्ध के अलार्ा, यह पानी के नीचे र्नगरानी, खोज और बचार्, कम तीव्रता र्ाल ेसमदु्री 

सांचालन और बारूदी सरुांग र्बछाने (mine laying) का कायि कर सकता ह।ै 

• थवदेशीकरण: इसमें 80% से अर्धक थर्दिेी सामग्री ह ै और इसे र्डट नॉथके र्ेररटास (DNV) र्गीकरर् मानकों के 

अनुसार बनाया गया ह।ै 

 

पॉलीभसभलकॉन (POLYSILICON) 

संदर्भ 

सरकार 2030 तक 30 GW (गीगार्ाट) पॉलीर्सर्लकॉन र्र्र्नमािर् क्षमता जोडने की र्दिा में काम कर रही ह।ै 

पॉिीतसतिकॉन के बारे में 

• प्रकृभि: पॉलीर्सर्लकॉन, या पॉलीर्क्रथटलाइन र्सर्लकॉन, कई छोटे र्सर्लकॉन र्क्रथटल से बना होता ह ैऔर र्सर्लकॉन का 

एक अत्यर्धक िदु्ध रूप ह।ै 

• उत्पादन: सीमेंस प्रर्क्रया (Siemens process) और फ्लइुडाइज्ड बेड ररएक्टर (FBR) तकनीक जैसी प्रर्क्रयाओ ां का 

उपयोग करके धातुकमि-ग्रेड (metallurgical-grade) र्सर्लकॉन को और िदु्ध करके उत्पार्दत र्कया जाता ह।ै 

• महत्व: सौर फोटोर्ोर्ल्टक और सेमीकां डक्टर दोनों उद्योगों के र्लए एक प्रमखु कच्चा माल ह।ै 

सौर उद्योग में र्तूमका 

• वेफर उत्पादन: पॉलीर्सर्लकॉन को र्पघलाकर र्सर्लकॉन र्सर्ल्लयाां (ingots) बनाई जाती हैं, र्जवहें र्ेफसि में काटा जाता 

ह ैऔर सौर सेल तिा मॉड्यलू में सांसार्धत र्कया जाता ह।ै 

• सोलर गे्रड: इसकी उच्च िदु्धता फोटोर्ोर्ल्टक कोर्िकाओां में सयूि के प्रकाि को र्बजली में कुिलतापरू्िक पररर्र्तित करन े

में सक्षम बनाती ह।ै 

अन्य उपयोग 

• सेमीकंडक्टसि (अधिचालक): उच्च िदु्धता र्ाल े पॉलीर्सर्लकॉन का उपयोग एकीकर त सर्कि ट और अवय इलेक्रॉर्नक 

घटकों के र्नमािर् में भी र्कया जाता ह।ै 
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गोलकंुडा भकला (GOLCONDA FORT) 

संदर्भ 

भारतीय परुातत्र् सरे्क्षर् (ASI) ने थपष्ट र्कया र्क हाल ही में गोलकुां डा र्कले के पास पाई गई सांरचना एक छोटा आयताकार गे्रनाइट 

कक्ष (चेंबर) ह,ै न र्क कोई सरुांग। 

गोिकंुडा तकिे के बारे में  

• अवभथिभि: हदैराबाद, तलेांगाना के बाहरी इलाके में ऐर्तहार्सक र्कला। 

• उत्पभि: प्रारांभ में 1143 में काकतीय र्ांि के अधीन र्नर्मित और बाद में कुतुब िाही र्ांि के अधीन बडे पैमाने पर इसका 

र्र्थतार र्कया गया। 

• राजधानी: 1518 से 1591 तक कुतुब िाही िासकों की राजधानी के रूप में कायि र्कया, र्जसके बाद राजधानी हदैराबाद 

थिानाांतररत हो गई। 

ऐतिहातसक महत्ि 

• कुिुब शाही शासन: कुली कुतबु िाह न े1518 में बहमनी सल्तनत से थर्तांत्रता की घोषर्ा की, र्जसके बाद गोलकुां डा 

कुतुब िाही साम्राज्य का कें द्र बन गया। 

• मुगल भवजय: एक लांबी घेराबांदी के बाद 1687 में औरांगजेब ने र्कल ेपर कब्जा कर र्लया, र्जससे गोलकुां डा मगुल िासन 

के अधीन आ गया। 

• हीरा व्यापार: व्यापक गोलकुां डा क्षेत्र ऐर्तहार्सक रूप से हीरे की खदानों के र्लए प्रर्सद्ध िा, जो कोह-इ-नूर, होप डायमांड 

और नासाक (Nassak) डायमांड जैसे हीरों से जडुा िा। 

िास्िुतशल्प तिशेषिाए ं

• संरचना: लगभग 400 फीट ऊां ची गे्रनाइट पहाडी पर र्नर्मित, र्जसकी बाहरी पररर्ध लगभग 7 र्कमी ह।ै 

• फिेह दरवाजा: मखु्य प्ररे्ि द्वार, अपनी ध्र्र्नक प्रर्ाली (acoustic system) के र्लए प्रर्सद्ध ह,ै र्जसमें लांबी दरूी पर भी 

आर्ाज सनुी जा सकती ह।ै 

• वाथिकुला: महलों, मर्थजदों, हॉलों और िाही आर्ासों के साि र्हांद ू और इथलामी र्ाथतुकला परांपराओ ां का र्मश्र् 

दिािता ह।ै 
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मुख्य परीक्षा   

 

ध्वभन प्रदूषण (NOISE POLLUTION) 

संदर्भ  

ध्र्र्न प्रदषूर्, र्जसे लांबे समय से पयािर्रर् और सार्िजर्नक-थर्ाथथ्य सांबांधी उपरे्क्षत र्चांता माना जाता िा, ने डीजे (DJs), 

लाउडथपीकर और प्रेिर हॉनि के सख्त र्नयमन के र्लए पटना उच्च वयायालय के र्नदिे के बाद नए र्सरे से ध्यान आकर्षित र्कया ह।ै 

यह र्नर्िय नागररकों के िाांर्तपरू्ि और थर्थि पयािर्रर् के अर्धकार के साि सामार्जक समारोहों और व्यर्िगत थर्तांत्रता को सांतुर्लत 

करने की आर्श्यकता को रेखाांर्कत करता ह।ै 

अभनयोभजि शहरीकरण िारिीय शहरों में ध्वभन प्रदूषण को कैसे िीव्र करिा है? 

• थिाभनक बेमेल (Spatial Mismatch): कमजोर भरू्म-उपयोग (लैंड-यजू) योजना िोर पदैा करन ेर्ाली गर्तर्र्र्धयों को 

आर्ासीय बर्थतयों के साि रखती ह,ै र्जससे जोर्नांग (क्षेत्रीकरर्) की र्र्फलता दीघिकार्लक सामदुार्यक एक्सपोजर 

(जोर्खम) में बदल जाती ह।ै 

o उदहारण - गरै-अनुरूप र्मर्श्त भरू्म उपयोग (Non-conforming mixed land use) फैर्िकेिन इकाइयों, 

ऑटो-ररपेयर की दकुानों, बैंक्रे्ट हॉल और र्ार्र्र्ज्यक बाजारों को सीधे आर्ासीय क्षेत्रों के बगल में रख सकता 

ह।ै 

• गभिशीलिा प्रवधिन (Mobility Amplification): एक बार जब असांगत गर्तर्र्र्धयाां और बडी आबादी एक ही िहरी 

थिान के भीतर कें र्द्रत हो जाती है, तो यातायात पररर्ेिी (ambient) िोर का एक प्रमखु गरु्क (multiplier) बन जाता ह।ै 

o उदहारण - बहुमांर्जला आर्ासीय पररसरों के कुछ मीटर के भीतर चलन ेर्ाली घनी मखु्य सडकें , बार-बार रुकन े

और चलने र्ाल े(stop-and-go) यातायात के साि र्मलकर इांजन, टायर और हॉनि के िोर को तीव्र करती हैं। 

• अवसंरचनात्मक सघनिा (Infrastructure Intensification): भीडभाड र्ाले और र्र्थतार कर रह ेिहरों में र्नरांतर 

र्नमािर् की आर्श्यकता होती ह,ै जो पहले से ही िोरगलु र्ाले र्ातार्रर् में अथिायी लेर्कन लांबे समय तक उच्च-डेर्सबल 

एक्सपोजर को जोडता ह।ै 

o उदहारण - मेरो, फ्लाईओर्र और सडक पररयोजनाओ ां में आर्ासीय क्षेत्रों के करीब पाइल ड्राइर्सि, वयमूेर्टक 

र्ड्रल, भारी अििमरू्र और कां क्रीट र्मक्सर का उपयोग र्कया जाता ह।ै 

• स्रोिों की बहुलिा (Source Multiplication): िहरीकरर् कोई एक प्रमखु स्रोत नहीं बनाता ह;ै यह कई र्र्तररत 

(distributed) स्रोतों को जोडता ह ैजो सामरू्हक रूप से परररे्िी िोर को बढात ेहैं। 

o उदहारण - र्बना कैनोपी र्ाल े (uncanopied) या खराब रखरखार् र्ाले डीजी (DG) सेट बाजारों, हाउर्सांग 

सोसाइर्टयों और छोटे व्यर्सायों में काम करते हैं। 

• व्यवहाररक प्रवधिन (Behavioural Amplification): उच्च यातायात घनत्र् (रैर्फक डेंर्सटी) और कमजोर अनुपालन 

र्फर िहरी व्यर्थिा द्वारा थर्यां उत्पवन िोर को और बढा दतेे हैं। 
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o उदहारण - आदतन हॉनि बजाना और अरै्ध पे्रिर हॉनि बॉटलनेक (सांकरी जगहों) और भीडभाड र्ाल ेचौराहों पर 

िोर को तीव्र कर दते ेहैं। 

 ध्वभन प्रदूषण िारिीय शहरों में पयािवरण-न्याय (environmental-justice) की समथया कैसे पैदा करिा है? 

• असमान एक्सपोज़र (Unequal Exposure): थिार्नक योजना और भरू्म-उपयोग के पटैनि कमजोर समदुायों को 

लगातार िोर के स्रोतों के करीब रखते हैं, र्जससे भौगोर्लक रूप से असमान एक्सपोजर (जोर्खम) पदैा होता ह।ै 

o उदहारण - र्मर्श्त-उपयोग र्ाल े इलाकों के र्नर्ार्सयों को कायििालाओ ां, र्ार्र्र्ज्यक प्रर्तिानों, यातायात 

गर्लयारों और र्नमािर् गर्तर्र्र्धयों से एक साि िोर का सामना करना पड सकता ह।ै 

• असमान बचाव (Unequal Escape): र्कफायती आर्ास और थिान-र्र्र्िष्ट आजीर्र्का पर र्नभिरता गरीब पररर्ारों 

की थिानाांतररत होने, घरों को ध्र्र्नरोधी (साउांडप्रफू) बनाने या अवयिा जोर्खम (एक्सपोजर) से बचने की क्षमता को सीर्मत 

कर दतेी ह,ै र्जससे यह खतरा काफी हद तक अनैर्च्छक हो जाता ह।ै 

o उदहारण - िोरगलु र्ाले र्मर्श्त-उपयोग र्ाल ेक्षते्रों के पास रहन ेर्ाले कम आय र्ाले पररर्ारों में र्नर्ास बदलन े

या प्रभार्ी ध्र्र्न इवसलुेिन थिार्पत करने की र्र्िीय क्षमता का अभार् हो सकता ह।ै 

• असमान आवाज़ (Unequal Voice): कई प्रार्धकरर्ों में खांर्डत प्रर्तिन (enforcement) र्िकायत र्नर्ारर् में 

सांथिागत बाधाओ ां को बढाता ह,ै र्जससे समय पर सरुक्षा सरु्नर्ित करने की कमजोर समदुायों की क्षमता कम हो जाती ह।ै 

o उदहारण - ध्र्र्न र्नयांत्रर् में थिानीय परु्लस, नगर र्नगम, पररर्हन प्रार्धकरर् और SPCB िार्मल होत े हैं, 

र्जससे समवर्य में अांतर पैदा होता ह ैजो जर्ाबदहेी को कमजोर कर सकता ह।ै 

• असमान बोझ (Unequal Burden): सीर्मत मकुाबला (कोर्पांग) क्षमता लांबे समय तक जोर्खम (एक्सपोजर) के साि 

र्मलकर एक ही पयािर्रर्ीय खतरे को कमजोर समहूों के र्लए असमान रूप से उच्च थर्ाथथ्य और आर्ििक लागत में बदल 

दतेी ह।ै 

o उदहारण - नींद में खलल, कम उत्पादकता और परुानी थर्ाथथ्य समथयाएां उन पररर्ारों पर अर्धक सांचयी 

(cumulative) बोझ डाल सकती हैं र्जनके पास िोर से बचने या उसे कम करन ेके र्लए कम सांसाधन हैं। 

िारि में लगािार ध्वभन जोभखम (िोभनक नॉइज़ एक्सपोज़र) से कमजोर समूह असमान रूप से क्यों प्रिाभवि होिे हैं? 

• भवकासात्मक संवेदनशीलिा (Developmental Sensitivity): बच्च ेतब अर्धक पररर्ामों का अनुभर् करते हैं जब 

लगातार िोर महत्र्परू्ि र्र्कासात्मक चरर्ों के दौरान ध्यान, सीखने और नींद में हथतक्षपे करता ह।ै 

o उदहारण - साइलेंस-जोन (िाांत क्षेत्र) प्रार्धानों के माध्यम से र्िक्षर् सांथिानों की सरुक्षा, िोर-सांरे्दनिील 

र्ातार्रर् की रक्षा करन ेकी आर्श्यकता को दिािती ह।ै 

• थवाथ्य संवेदनशीलिा (Health Sensitivity): रोर्गयों और र्चर्कत्सकीय रूप से सांरे्दनिील आबादी को िाांत 

र्ातार्रर् की अर्धक आर्श्यकता होती ह ैक्योंर्क पयािर्रर्ीय व्यर्धान आराम और ररकर्री में हथतक्षेप कर सकता ह।ै 

o उदहारण - ध्र्र्न प्रदषूर् र्नयमों के तहत अथपतालों के आसपास के क्षते्रों को साइलेंस जोन घोर्षत र्कया जा 

सकता ह।ै 
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• लौभकक अनावरण (Temporal Exposure): र्िफ्ट में काम करने र्ाले (Shift workers) एक अलग ही नुकसान का 

सामना करते हैं जब उनके सोने की अर्र्ध सामावय र्दन की िहरी गर्तर्र्र्ध के साि ओर्रलपै होती ह।ै 

o उदहारण - यातायात और र्नमािर् का िोर र्दन के समय की ररकर्री नींद को बार्धत कर सकता है, भले ही रात 

के समय के प्रर्तबांधों का औपचाररक रूप से पालन र्कया जाता हो। 

• संचयी एक्सपोज़र (Cumulative Exposure): िोरगलु र्ाले व्यर्सायों में काम करने र्ाले श्र्मक, रुक-रुक कर िोर 

का सामना करने र्ाल ेर्नर्ार्सयों की तलुना में बहुत अर्धक मात्रा में ध्र्र्न सांर्चत कर सकत ेहैं। 

o उदहारण - 85 dB से ऊपर लांबे समय तक िोर में रहना कोक्लीअ (cochlea) को नुकसान पहुांचा सकता ह ैऔर 

िोर-प्रेररत श्र्र् हार्न (hearing loss) का कारर् बन सकता ह।ै 

• सीभमि सुरक्षा (Limited Protection): जो लोग िोर र्ाले कायिथिलों या सडक र्कनारे आजीर्र्का पर र्नभिर हैं, उनके 

पास जोर्खम से पीछे हटने के व्यार्हाररक अर्सर कम होते हैं। 

o उदहारण - र्नमािर् और यातायात से सांबांर्धत श्र्मक काम करते समय लांबे समय तक स्रोत के पास िारीररक रूप 

से मौजदू रहत ेहैं। 

आगे की राह 

• शांभि के भलए योजना (Plan for Quietness): िहरी माथटर ललान और र्र्कास अनमुोदन में ध्र्र्नक जोर्नांग 

(acoustic zoning), िोर मानर्चत्र, भरू्म-उपयोग अनुकूलता (compatibility) और बफर आर्श्यकताओां को एकीकर त 

करना।  

• थिाभनक असंगभि को ठीक करना (Correct Spatial Mismatch): आर्ासीय क्षते्रों के ठीक बगल में र्थित िोर-

गहन कायििालाओ ां, फैर्िकेिन इकाइयों, र्ार्र्र्ज्यक थिानों और इसी तरह की गर्तर्र्र्धयों को र्र्र्नयर्मत या थिानाांतररत 

करना। 

o उदहारण - यह सीधे तौर पर भारतीय िहरों में पहचानी गई गरै-अनुरूप र्मर्श्त-भरू्म-उपयोग समथया को सांबोर्धत 

करता ह।ै 

• स्रोि पर कमी (Reduce at Source): पे्रिर-हॉनि र्नयांत्रर्, र्ाहन रखरखार्, िाांत र्नमािर् प्रिाओ ां और डीजी सेटों तिा 

मिीनरी के र्लए ध्र्र्नक बाडों (acoustic enclosures) को प्रािर्मकता दनेा। 

o उदहारण - ध्र्र्नक बाडे/कैनोपी की पहचान डीजी सेट और औद्योर्गक मिीनरी के र्लए स्रोत-थतर के र्नयांत्रर् के 

रूप में की जाती ह।ै 

• भनरंिर मापन (Measure Continuously): राष्रीय पररर्ेिी ध्र्र्न र्नगरानी नेटर्कि  (NANMN) का र्र्थतार करना 

और िहरी ध्र्र्नक हॉटथपॉट पर सकू्ष्म-र्नगरानी थटेिन (micro-monitoring stations) थिार्पत करना। 

o उदहारण - र्टयर-2 और र्टयर-3 िहरों में ररयल-टाइम मॉर्नटररांग का र्र्थतार करन ेसे थिार्नक कर्रेज में सधुार 

हो सकता ह।ै 

• प्रवििन को एकीकृि करना (Unify Enforcement): परु्लस, SPCB, पररर्हन प्रार्धकरर्ों और थिानीय र्नकायों के 

समवर्य के र्लए समर्पित नगरपार्लका पयािर्रर्-प्रर्तिन सेल बनाना। 
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o उदहारण - एक र्सांगल-र्र्ांडो तांत्र मौजदूा क्षते्रार्धकार र्र्खांडन और कमजोर थर्ार्मत्र् को सांबोर्धत कर सकता ह।ै 

• संवेदनशील ररसेप्टसि की रक्षा करना (Protect Sensitive Receptors): सख्त र्नगरानी और अनुपालन के माध्यम 

से अथपतालों, थकूलों, अदालतों और घन ेआर्ासीय क्षते्रों को प्रािर्मकता देना। 

o उदहारण - अथपतालों, िैक्षर्र्क सांथिानों और अदालतों के आसपास कम से कम 100 मीटर के क्षेत्र को 

साइलेंस जोन घोर्षत र्कया जा सकता ह।ै 

• बेहिर साउंडथकेप बनाना (Create Better Soundscapes): केर्ल हार्नकारक ध्र्र्न को दबान े से आग े बढकर 

िहरी थिानों को िाांत र्ातार्रर् और र्ाांछनीय प्राकर र्तक ध्र्र्नयों के साि र्डजाइन करन ेकी ओर बढना। 

o उदहारण - साउांडथकेप (soundscape) दृर्ष्टकोर् िहरी ध्र्र्नक र्ातार्रर् के श्ोता-कें र्द्रत दृर्ष्टकोर् को 

अपनाता ह।ै 

• मागि को िोड़ना (Break the Pathway): प्रमखु िोर स्रोतों और आबादी र्ाल ेक्षते्रों के बीच ग्रीन बेल्ट, र्नथपर्त और 

भौर्तक ध्र्र्नक अर्रोधों (barriers) का उपयोग करना। 

o उदहारण - सडकों, रेलरे् और औद्योर्गक पररर्ध के र्कनारे घनी बहु-थतरीय र्नथपर्त या "ग्रीन मफलर" (green 

mufflers) का उपयोग र्कया जा सकता ह।ै  

  

 

 

 


