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प्रारंभिक परीक्षा  

 

एलेभिि एभििोट्ांस्फरेज (ALT) 

संदर्भ 

स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्रालय (MoHFW) न ेयकृत (liver) की चोट का शीघ्र पता लगाने के ललए एलेलनन एलमनोट्ांस्फरेज 

(ALT) के स्तर की लनगरानी करन ेकी सलाह दी ह।ै       

एलेभिि एभििोट्ांस्फरेज (ALT) के बारे िें 

• पररिाषा: एललेनन एलमनोट्ांस्फरेज (ALT), लजसे सीरम ग्लटूालमक-पाइरुलवक ट्ांसएलमनेस (SGPT) के रूप में भी जाना 

जाता ह,ै एक एंजाइम ह ैजो मखु्य रूप से यकृत कोलशकाओ ं(हपेेटोसाइट्स) में पाया जाता ह,ै जबलक इसकी कुछ मात्रा हृदय 

और कंकाल की मांसपेलशयों (skeletal muscles) में भी मौजदू होती ह।ै 

• कार्य: यह एललेनन के पाइरूवेट में रूपातंरण को उत्प्रेररत (catalyses) करता ह,ै जो अमीनो एलसड चयापचय 

(metabolism) और ऊजाा उत्प्पादन में महत्प्वपणूा भलूमका लनभाता ह।ै 

• िैदाभिक िूभिका: यकृत कोलशका की क्षलत ALT को रक्तरवाह में छोड़ती है, लजससे यह हपेटेोसेललुर चोट (यकृत 

कोलशका की चोट) का एक रारंलभक और संवेदनशील जैव रासायलनक माका र (biochemical marker) बन जाता ह।ै 

• डार्ग्िोभस्िक िूभिका: ALT को यकृत काया परीक्षण (Liver Function Test - LFT) के लहस्से के रूप में रक्त परीक्षण 

के माध्यम से मापा जाता है; वायरल हपेेटाइलटस, शराब से संबंलित यकृत रोग, मेटाबोललक लडसफंक्शन-एसोलसएटेड 

स्टीटोलटक ललवर लडजीज (MASLD), ऑटोइम्यनू हपेेटाइलटस, और दवा-रेररत यकृत की चोट में इसके स्तर में वलृि हो 

सकती ह,ै लेलकन यह मांसपेलशयों या हृदय की चोट से भी उत्प्पन्न हो सकता ह।ै 

• व्र्ाख्र्ा: सामान्य ALT मलू्य (values) महत्प्वपणूा यकृत रोग की संभावना को बाहर (exclude) नहीं करत ेहैं; MASLD 

या उन्नत लसरोलसस (advanced cirrhosis) वाले रोलगयों में सामान्य या हल्के ऊंचे ALT स्तर हो सकते हैं, जबलक इसकी 

व्याख्या नैदालनक संदभा पर लनभार करती ह,ै लजसमें क्रोलनक हपेेटाइलटस बी और सी में अक्सर कम कट-ऑफ (cut-offs) का 

उपयोग लकया जाता ह।ै 

• प्रारंभिक जांच (Early Screening): यह यकृत की चोट की रारंलभक पहचान को सक्षम बनाता ह,ै लजससे लक्षण 

लवकलसत होन ेसे पहल ेसमय पर लनदान और हस्तक्षेप (intervention) की सलुविा लमलती ह।ै 

 

KH-101 कू्रज भिसाइल 

संदर्भ 

हाल ही में एक संलदग्ि रूसी Kh-101 कू्रज लमसाइल पवूी पोलैंड में लगरी, लजससे नाटो (NATO) के पवूी लहस्से में सरुक्षा लचंताए ंबढ़ 

गई।ं 

Kh-101 कू्रज भिसाइल के बारे िें 
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• प्रकृभि: Kh-101 (नाटो पदनाम: AS-23A कोलडएक) एक रूसी हवा से लॉन्च की जान ेवाली, लबंी दरूी की, सबसोलनक 

स्टील्थ कू्रज लमसाइल ह।ै 

• भििायिा: 1990 के दशक के अंत में टैलक्टकल लमसाइल आमाामेंट कॉपोरेशन (KTRV) द्वारा लवकलसत की गई। 

• िूभिका: सैन्य रलतष्ठानों, बंकरों और बुलनयादी ढाचंे सलहत उच्च-मलू्य वाले जमीनी लक्ष्यों के लिलाफ सटीक हमलों 

(precision strikes) के ललए लडजाइन की गई ह।ै 

• प्रदर्यि: टबोफैन इजंन द्वारा संचाललत, यह मैक 0.76 (Mach 0.76) की गलत से उड़ान भरती ह,ै इसकी मारक क्षमता 

2,500-3,000 लकमी ह,ै और बढ़ी हुई स्टील्थ (stealth) के ललए इसमें कम रडार क्रॉस-सेक्शन (low radar cross-

section) की लवशेषता ह।ै    

 

िोकेि लोग (MOKEN PEOPLE) 

संदर्भ 

वैज्ञालनकों ने पलुि की ह ैलक मोकेन समदु्री िानाबदोश (sea nomad) बच्चों में पानी के नीच ेदिेन ेकी असािारण दृलि होती है, जो 

उन्हें पानी के नीचे अन्य बच्चों की तुलना में लगभग दोगनुी स्पिता के साथ दिेने में सक्षम बनाती ह।ै 

मोकेन लोगों के बारे में 

• पहचाि: मोकेन, लजन्हें समदु्री िानाबदोश (Sea Nomads) या समदु्री लजप्सी के रूप में भी जाना जाता ह,ै म्यामंार और 

थाईलैंड के तटों के साथ अंडमान सागर में रहन े वाला एक स्वदशेी समदु्री समदुाय (indigenous seafaring 

community) ह;ै मोकेन भाषा में उनके नाम का अथा "समदु्र में डूबा हुआ" (sea drowned) होता ह।ै 

• जीवि रै्ली: वे अंलतम शेष समदु्री िानाबदोश समदुायों में से एक हैं, जो 'कबागं' (Kabang) नामक पारंपररक लकड़ी की 

नावों में मौसमी रूप से यात्रा करते हैं और जीवन लनवााह के ललए मछली पकड़ने, फ्री डाइलवंग, भाल े से लशकार (spear 

hunting), और शलेलफश (shellfish) इकट्ठा करने पर लनभार हैं। 

• भवभिक भस्िभि: अलिकांश मोकेन राज्यलवहीन (stateless) रहते हैं, अपनी पारंपररक िानाबदोश जीवन शैली के कारण 

उनके पास थाईलैंड या म्यामंार लकसी की भी नागररकता नहीं ह।ै 

 

आईएिएस भिपुण (INS NIPUN) 

संदर्भ 

हाल ही में लवशािापत्तनम में आईएनएस लनपणु को भारतीय नौसेना को सौंप लदया गया। 

आईएनएस ननपुण के बारे में 

• प्रकार: आईएनएस लनपणु एक डाइलवंग सपोटा वेसल (DSV) ह ैलजसे गहरे समदु्र में गोतािोरी, पनडुब्बी बचाव, और पानी 

के नीचे हस्तक्षपे (underwater intervention) कायों के ललए लडजाइन लकया गया ह।ै 
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• भििायिा: इलंडयन रलजस्टर ऑफ लशलपगं (IRS) वगीकरण लनयमों के अनुसार लहदंसु्तान लशपयाडा लललमटेड (HSL) द्वारा 

लनलमात। 

• क्षििाए:ं डीप सी सैचरेुशन डाइलवंग (Deep Sea Saturation Diving), डायनेलमक पोलजशलनंग, पनडुब्बी बचाव, और 

गहरे समदु्र में हस्तक्षेप रणाललयों से लैस; यह संकटग्रस्त पनडुलब्बयों से कलमायों को बचान े के ललए डीप सबमजेंस रेस्क्य ू

वेसल (DSRV) के ललए 'मदर लशप' के रूप में काया करता ह,ै लजसमें लगभग 75% स्वदशेी सामग्री ह।ै 

 

र्हरी चुिौिी कोष (URBAN CHALLENGE FUND - UCF) 

संदर्भ 

कें द्र सरकार ने शहरी चनुौती कोष (UCF) के तहत 33 पररयोजनाओ ंको मंजरूी या सैिालंतक मंजरूी दी ह।ै 

र्हरी चुिौिी कोष के बारे िें 

• प्रकृभि: शहरी चनुौती कोष (UCF), रलतस्पिी, बैंक-योग्य (bankable) और पररवतानकारी शहरी बुलनयादी ढाचंा 

पररयोजनाओ ंका समथान करने के ललए आवास और शहरी मामलों के मंत्रालय (MoHUA) की एक कें द्र रायोलजत योजना 

(CSS) ह।ै 

• फोकस के्षत्र: शहरों के रचनात्प्मक लवकास, लवकास कें द्र के रूप में शहर, और जल व स्वच्छता के तहत पररयोजनाओ ंका 

समथान करता ह,ै साथ ही शहरी शासन, लवत्त और योजना में सिुारों को बढ़ावा दतेा ह।ै 

• भवत्तीर् पैििय: कें द्रीय सहायता पररयोजना लागत के अलिकतम 25% तक सीलमत ह,ै लजसमें कम से कम 50% बाजार-

आिाररत लवत्तपोषण (नगरपाललका बांड, बैंक ऋण, PPPs) के माध्यम से जटुाया जाता ह,ै जबलक शेष का योगदान 

राज्यों/कें द्र शालसत रदशेों, शहरी स्थानीय लनकायों (ULBs) या अन्य स्रोतों द्वारा लकया जाता ह।ै 

• कवरेज और के्रभडि गारंिी: ≥10 लाि आबादी (2025 अनुमान) वाले सभी शहरों, सभी राज्य/कें द्र शालसत रदशेों की 

राजिालनयों, और ≥1 लाि आबादी वाल े औद्योलगक शहरों को कवर करता है; इसके अलतररक्त, ₹5,000 करोड़ की 

'के्रलडट पनुभुागतान गारंटी योजना', पवूोत्तर और पहाड़ी राज्यों के ULBs तथा 1 लाि से कम आबादी वाल ेअन्य ULBs 

के ललए ₹7 करोड़ तक या पहले ऋण के 70% (जो भी कम हो) की कें द्रीय गारंटी रदान करती ह।ै 

 

र्हरी बभस्िर्ों का राष्ट्ट्ीर् िू-स्िाभिक ज्ञाि-आिाररि िूभि सवेक्षण (NAKSHA) 

संदर्भ 

भलूम संसािन लवभाग (DoLR) शहरी भलूम पासाल (urban land parcels) के सटीक लडलजटल मानलचत्र बनाने के ललए गोवा में 

नक्शा (NAKSHA) पायलट रोजेक्ट लाग ूकर रहा ह।ै 

र्हरी बभस्िर्ों के राष्ट्ट्ीर् िू-स्िाभिक ज्ञाि-आिाररि िूभि सवेक्षण (NAKSHA) के बारे में 

• प्रकृभि: NAKSHA (नक्शा) लडलजटल इलंडया भलूम ररकॉडा आिलुनकीकरण कायाक्रम (DILRMP) के तहत ग्रामीण 

लवकास मतं्रालय के भलूम संसािन लवभाग (DoLR) द्वारा शरुू की गई एक GIS-आिाररत शहरी भलूम पासाल मैलपंग पहल 

ह।ै 
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• उदे्दश्र्: बेहतर शहरी लनयोजन, बुलनयादी ढाचंा लवकास और भलूम शासन के ललए शहरी और उपनगरीय (peri-urban) भलूम 

पासाल के उच्च-सटीकता वाल ेलडलजटल मानलचत्र तैयार करना। 

• कवरेज: चयलनत शहरों में पायलट कायाान्वयन के साथ, कई राज्यों और कें द्र शालसत रदशेों की शहरी बलस्तयों में लाग ू

लकया गया। 

• भवभिक भस्िभि: यह सवेक्षण मौजदूा भलूम स्वालमत्प्व (titles) या सीमाओ ं को नहीं बदलता ह,ै यह भलूम अलिग्रहण या 

करािान का अभ्यास नहीं ह,ै और मौजदूा स्वालमत्प्व लववाद लाग ूकाननूी रलक्रयाओ ंद्वारा शालसत होत ेरहेंगे। 

 

आकय भिक पररषद (ARCTIC COUNCIL) 

संदर्भ 

लवदशे मामलों की एक संसदीय स्थायी सलमलत न ेएक भारतीय ध्रवुीय राजदतू (Indian Polar Ambassador) लनयकु्त करने और 

आका लटक पररषद में पणूा सदस्यता हालसल करने की लसफाररश की ह।ै 

आकभ निक पररषद के बारे में 

• प्रकृभि: आका लटक पररषद एक अंतर-सरकारी मचं ह,ै लजसे ओटावा घोषणा (1996) के माध्यम से आका लटक क्षते्र से 

संबंलित मदु्दों पर सहयोग को बढ़ावा दने ेके ललए स्थालपत लकया गया था। 

• िुख्र्ालर्: ट्ोम्सो (Tromsø), नॉवे। 

• सदस्र्िा: इसमें आठ आका लटक राज्य—कनाडा, डेनमाका , लफनलैंड, आइसलैंड, नॉव,े रूस, स्वीडन और संयकु्त राज्य 

अमेररका—के साथ-साथ आका लटक के स्वदशेी लोगों का रलतलनलित्प्व करन े वाले छह स्थायी भागीदार (Permanent 

Participants) शालमल हैं। 

• पर्यवेक्षक का दजाय: पयावेक्षक का दजाा गरै-आका लटक राज्यों और अंतरााष्ट्ट्ीय संगठनों के ललए िलुा ह;ै भारत 13 

पयावेक्षक राज्यों में से एक ह।ै 

• पर्यवेक्षक: पयावेक्षक राज्यों के पास लनणाय लेन े की शलक्त नहीं होती ह ै और वे पररषद के ढांचे के तहत स्वततं्र रूप से 

अनुसंिान नहीं कर सकते हैं या लवत्तीय योगदान नहीं द ेसकत ेहैं। 

• संस्िागि प्रकृभि: पररषद कोई संलि-आिाररत (treaty-based) अंतरााष्ट्ट्ीय संगठन नहीं ह ै और सदस्य राज्यों के बीच 

आम सहमलत के माध्यम से काया करती ह।ै 

• कार्य: यह सैन्य सरुक्षा मामलों को छोड़कर, आका लटक में सतत लवकास, पयाावरण संरक्षण और वैज्ञालनक सहयोग को बढ़ावा 

दतेी ह।ै 

 

क्रीि द्वीप (CRETE ISLAND) 

संदर्भ  

ग्रीक द्वीप क्रीट में तेज हवाओ ंके कारण जंगल की आग फैलने से हाल ही में हजारों लोगों को लनकाला गया। 
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क्रीि द्वीप के बारे में 

• अवभस्िभि: क्रीट ग्रीस का सबसे बड़ा द्वीप ह,ै जो दलक्षणी 

ईलजयन सागर (Aegean Sea - भमूध्य सागर का लहस्सा) 

में, मखु्य भलूम ग्रीस से लगभग 160 लकमी दलक्षण में लस्थत 

ह।ै 

• िूगोल: 8,336 वगा लकमी में फैला, यह भमूध्य सागर का 

पाचंवा ंसबसे बड़ा द्वीप ह,ै जो क्रीट सागर (उत्तर), लीलबया 

सागर (दलक्षण), मटोन सागर (Myrtoan Sea - पलिम) 

और कापलेथयन सागर (Carpathian Sea - पवूा) से लघरा 

ह।ै 

• ऐभिहाभसक िहत्व: लमनोअन सभ्यता (Minoan 

Civilization - लगभग 2700-1420 ईसा पवूा) का 

पालना, जो यरूोप की सबसे परुानी उन्नत सभ्यता थी; बाद 

में इस पर माइसेलनयन, रोमन, बीजालन्टन, लवनीलशयन और 

ओटोमन का शासन रहा, और ओटोमन शासन से स्वतंत्रता 

के बाद यह ग्रीस का लहस्सा बन गया। 

o भििोअि सभ्र्िा: क्रीट पर कें लद्रत एक कांस्य 

यगु की सभ्यता, लजसे यरूोप की सबसे रारंलभक 

उन्नत सभ्यता माना जाता ह।ै 

• क्रीि का र्ुद्ध (1941): लद्वतीय लवश्व यिु का एक रमिु 

यिु लजसमें नाजी जमानी न ेबडे़ पैमाने पर हवाई आक्रमण के माध्यम से क्रीट पर कब्जा कर ललया था। 
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मुख्य परीक्षा   

 

बादल फििा (CLOUDBURSTS) 

संदर्भ 

बादल फटने पर बढ़ती चचाा ने उनकी वैज्ञालनक पररभाषा, पवूाानुमान की चनुौलतयों, क्षते्रीय सभुेद्यता, और आपदा रभावों को रभालवत 

करने वाल ेशासन के मदु्दों की ओर ध्यान आकलषात लकया ह।ै 

पभििी घाि र्ा पूवोत्तर िारि की िलुिा िें भहिालर् बादल फििे के प्रभि असंगि रूप से अभिक सुिेद्य क्र्ों है? 

• भववियभिक िगंुरिा (Tectonic Fragility): लहमालय यवुा, सलक्रय रूप से ऊपर उठन े वाले वललत पवात (fold 

mountains) हैं लजनमें िंलडत चट्टानें, ढीला मलबा और अलस्थर ढलान हैं। यह अंतलनालहत भगूभीय अलस्थरता उन्हें पलिमी 

घाट की राचीन, सघन चट्टानों के लवपरीत, स्थानीय तीव्र वषाा के तहत भी भसू्िलन और ढलान की लवफलताओ ंके रलत 

अत्प्यलिक संवेदनशील बनाती ह।ै 

o उदाहरण: 2021 की चमोली आपदा में िलंडत लहमालयी रॉक-आइस द्रव्यमान (rock-ice masses) की 

लवफलता शालमल थी, जो पलिमी घाट के अलिक लस्थर बेसालल्टक इलाके के लवपरीत था। 

• पवयिीर् प्रवियि (Orographic Intensification): पहले से ही नाजकु ढलानों को अत्प्यलिक संकें लद्रत वषाा का सामना 

करना पड़ता ह ै क्योंलक लहमालय नमी से भरी मानसनूी हवाओ ं के तीव्र उत्प्थान (uplift) को मजबूर करता ह,ै लजससे 

स्थानीयकृत, उच्च-तीव्रता वाले बादल फटने की घटनाएं उत्प्पन्न होती हैं। इसके लवपरीत, पलिमी घाट का िीमा उच्चावच 

(gentler relief) और पवूोत्तर भारत की लबिरी हुई पहाड़ी रणाललयााँ आम तौर पर व्यापक क्षेत्र और लंबी अवलि में वषाा 

लवतररत करती हैं। 

o उदाहरण: 2013 के केदारनाथ में बादल फटने से कुछ ही घंटों के भीतर असािारण रूप से तीव्र वषाा हुई। 

• क्रार्ोस्फेररक कपभलंग (Cryospheric Coupling): कें लद्रत वषाा लहमनदों (glaciers), मौसमी स्नोपैक (snowpack) 

और मोराइन-बांि वाली झीलों (moraine-dammed lakes) को अलस्थर कर दतेी ह,ै लजससे लहमनद झील के फटन े से 

बाढ़ (GLOF) उत्प्पन्न होती ह ैजो बाढ़ की मात्रा को वषाा की मात्रा से भी काफी अलिक बढ़ा दतेी ह।ै 

o उदाहरण: लसलक्कम में 2023 की साउथ ल्होनक GLOF ने भारी वषाा के बाद अनुरवाह (downstream) बाढ़ 

को और अलिक बढ़ा लदया। 

• घािी का संकुचि (Valley Confinement): बाढ़ का बढ़ा हआु आयतन (volume) संकीणा, िड़ी लहमालयी घालटयों 

(gorges) के माध्यम से रवालहत होता है, जो इसके पाश्वा फैलाव (lateral spread) को रोकता ह ैऔर पवूोत्तर भारत के 

व्यापक बाढ़ के मदैानों (जहा ंबाढ़ का पानी ऊजाा को कम कर दतेा ह)ै के लवपरीत, इसके रवाह के वगे, क्षरणकारी शलक्त 

और मलबा ले जाने की क्षमता को तेजी से बढ़ाता ह।ै 

o उदाहरण: अलकनदंा घाटी में अचानक आने वाली बाढ़ (flash floods) ब्रह्मपतु्र बेलसन में तलुनीय रवाह की 

तुलना में बहुत अलिक वेग राप्त करती ह।ै 
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• िािवजभिि जोभिि (Anthropogenic Exposure): उच्च-ऊजाा वाल े नदी गललयारों में सड़कें , जललवद्यतु 

पररयोजनाएं, पयाटन बुलनयादी ढाचंा और बलस्तया ंशालमल हैं, जो लोगों और संपलत्तयों को सीिे लवनाशकारी अचानक आई 

बाढ़ के रास्ते में डालते हैं और एक राकृलतक ितरे को एक बड़ी आपदा में बदल दते ेहैं। 

o उदाहरण: ऋलषगंगा घाटी में बुलनयादी ढांच ेके लवकास न े2021 की चमोली बाढ़ के दौरान जोलिम बढ़ा लदया। 

चक्रवािों र्ा िािसूिी अवदाबों (monsoon depressions) की िलुिा िें बादल फििे का पवूायिुिाि लगािा िौभलक रूप 

से अभिक कभिि क्र्ों है? 

• स्िाभिक स्िािीर्करण (Spatial Localisation): बादल फटना अलत-स्थानीयकृत संवहनी घटनाएं (hyper-

localised convective events) हैं जो आमतौर पर 10-20 वगा लकमी तक सीलमत होती हैं, जबलक चक्रवात और मानसनू 

अवदाब सैकड़ों लकलोमीटर में फैले एक संगलठत, टै्क करन ेयोग्य पररसंचरण के साथ लसनोलप्टक-स्केल (synoptic-scale) 

लसस्टम होत ेहैं। 

o उदाहरण: 2010 में लेह में बादल फटने से केवल कुछ वगा लकलोमीटर का क्षेत्र रभालवत हुआ, जबलक चक्रवात 

फानी (Fani) को परेू बंगाल की िाड़ी में लगातार टै्क लकया गया था। 

• अस्िार्ी संपीड़ि (Temporal Compression): चक्रवातों के लवपरीत, जो कई लदनों में लवकलसत होते हैं और लजन्हें 

क्रलमक चरणों के माध्यम से मॉलनटर लकया जा सकता है, बादल फटने की घटनाए ंएक अत्प्यंत छोटे जीवनचक्र (रायः एक 

घंटे से भी कम समय) के भीतर बनती और समाप्त हो जाती हैं। 

o उदाहरण: 2013 में केदारनाथ में बादल फटने की घटना कुछ घंटों के भीतर ही अपने चरम पर पहुचं गई थी, 

जबलक चक्रवात अम्फान लगभग एक सप्ताह में लवकलसत हुआ था। 

• पे्रक्षणात्िक ब्लाइडं स्पॉि (Observational Blind Spot): छोटा जीवनचक्र अवलोकन रणाललयों (observation 

systems) को वास्तलवक समय में घटना को कैप्चर करन ेका बहतु कम अवसर दतेा ह।ै लवरल डॉपलर मौसम रडार और रेन 

गेज, लवशेष रूप से पहाड़ी इलाकों में, अक्सर बादल फटन े से पहले उनके पररपक्व होन े से चकू जात े हैं, जबलक उपग्रह 

चक्रवातों के व्यापक पररसंचरण की लगातार लनगरानी कर सकते हैं। 

• िॉडल ररजॉल्र्ूर्ि भवफलिा (Model Resolution Failure): लग्रड ररजॉल्यशून इतने मोटे (coarse) होते हैं लक व े

व्यलक्तगत क्यमू्यलोलनम्बस कोलशकाओ ं (cumulonimbus cells) का अनुकरण नहीं कर सकत,े जबलक चक्रवातों और 

मानसनू के अवदाबों का बडे़ पमैान ेका पररसंचरण अच्छी तरह से दशााया जाता ह।ै 

o उदाहरण: IMD के मेसोस्केल मॉडल लकलोमीटर-स्केल लग्रड पर काम करते हैं जो मानसनू अवदाब को तो पकड़ते 

हैं, लेलकन अलग-अलग बादल फटने वाली कोलशकाओ ंको नहीं। 

• लीड िाइि का पिि (Lead Time Collapse): चक्रवातों (जो कई लदनों की चेतावनी और लनकासी की अनुमलत दते े

हैं) के लवपरीत, बादल फटने के ललए केवल एक से दो घंटे का संलक्षप्त नाउकास्ट (nowcasts) ही संभव हो पाता ह।ै 

o उदाहरण: चक्रवात फानी ने लनकासी के ललए लगभग तीन लदनों का समय लदया, जबलक बादल फटने के पवूाानमुान 

आम तौर पर रभाव से पहले कारावाई योग्य चेतावनी नहीं द ेपाते। 
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"बादल फििा" र्ब्द का दुरुपर्ोग र्ासि की भवफलिाओ ंसे ध्र्ाि कैसे ििका सकिा है? 

• पररिाषा संबंिी भर्भिलिा (Definitional Looseness): भारत में "बादल फटने" की कोई एक मानकीकृत सीमा नहीं 

ह ै(यह 100 लममी/घंटा से अलिक से लेकर थोडे़ समय में 100 लममी से अलिक तक लभन्न होती ह)ै, लजससे लवलभन्न मलू की 

अत्प्यलिक वषाा की घटनाओ ंको उनके वास्तलवक मौसम संबंिी कारण की परवाह लकए लबना इसी शब्द के तहत लेबल 

लकया जा सकता ह।ै 

o उदाहरण: 2021 की उत्तरािंड की फ्लैश फ्लड को शरुू में बादल फटने के रूप में वलणात लकया गया था, हालांलक 

बाद के लवशे्लषण ने क्लालसक संवहनी वषाा (classic convective rainfall) के बजाय रॉक-आइस लहमस्िलन 

की ओर इशारा लकया। 

• प्राकृभिकरण की रूपरेिा (Naturalisation Framing): आपदाओ ंको रकृलत के अचानक, अपररहाया कायों के रूप 

में लचलत्रत लकया जाता ह,ै जो जनता का ध्यान पहचान ेजान ेयोग्य और रबंिनीय जोलिम कारकों से हटा दतेा ह।ै 

o उदाहरण: 2013 की केदारनाथ आपदा को मखु्य रूप से बादल फटने के रूप में लचलत्रत करने से बाढ़-संभालवत नदी 

तल (riverbed) पर वषों से हो रह ेलनमााण पर पदाा पड़ गया। 

• कारण प्रभिस्िापि (Causal Substitution): मौसम संबंिी स्पिीकरण अक्सर शासन के लवशे्लषण की जगह ले लतेे हैं, 

लजससे जांच वषाा लट्गर पर रुक जाती ह ैऔर अलनयंलत्रत लनमााण, वनों की कटाई और िराब जल लनकासी को नजरअंदाज 

कर लदया जाता ह ैलजसन ेएक राकृलतक ितरे को आपदा में बदल लदया। 

o उदाहरण: लहमाचल रदशे की 2023 की बाढ़ पर ररपोलटिंग मखु्य रूप से वषाा की तीव्रता पर कें लद्रत थी, लजसमें 

अवैि ररवरबेड लनमााण की तुलनात्प्मक रूप से सीलमत जांच की गई थी। 

• संस्िागि जवाबदेही से बचिा (Institutional Accountability Evasion): भलूम-उपयोग लवलनयमन, जोलिम 

मानलचत्रण और बुलनयादी ढाचंे की मंजरूी के ललए लजम्मेदार संस्थान साथाक जाचं से बच जात े हैं, क्योंलक राकृलतक 

आपदाओ ंको लबना लकसी रशासलनक लेिक (administrative authors) के माना जाता ह।ै 

o उदाहरण: ऋलषगगंा घाटी में बुलनयादी ढाचं ेको मंजरूी दने ेवाली एजेंलसयों को सीलमत रत्प्यक्ष जवाबदहेी का सामना 

करना पड़ा क्योंलक ध्यान बादल फटने के नैरेलटव पर कें लद्रत था। 

• िीभिगि िहराव (Policy Stagnation): कमजोर संस्थागत जवाबदहेी सिुारों की तात्प्काललकता को कम करती ह,ै 

लजससे भलूम-उपयोग योजना, भवन लनयमों और रारंलभक चतेावनी रणाललयों में कलमयां लगातार आपदाओ ंके बावजदू बनी 

रहती हैं। 

o उदाहरण: 2013 के बाद से लगातार लहमालयी फ्लशै फ्लड के बावजदू, जोलिम वाले क्षेत्रों में लनमााण रलतबंिों का 

रवतान (enforcement) कमजोर बना हुआ ह,ै लजसने 2021 और 2023 में बार-बार होने वाले नकुसान में 

योगदान लदया। 

आगे की राह 

• पूवय चेिाविी प्रणाभलर्ों को सुदृढ़ करिा: भारत को घने डॉपलर मौसम रडार नेटवका  और उपग्रह-ललंक्ड नाउकालस्टंग 

लसस्टम के माध्यम से रीयल-टाइम बादल फटन ेका पता लगान ेकी क्षमता को मजबूत करना चालहए, क्योंलक बादल फटन ेकी 

घटनाएं लमनटों में लवकलसत होती हैं और अलिकतम तकनीकी रूप से संभव चतेावनी 'लीड टाइम' की आवश्यकता होती ह।ै 
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o उदाहरण: लहमाचल रदशे के स्वचाललत रेन-गेज नटेवका  ने स्थानीय फ्लैश-फ्लड अलटा को सक्षम लकया है, लजससे 

मैन्यअुल ररपोलटिंग की तलुना में रलतलक्रया समय (response time) कम हो गया ह।ै 

• सािुदाभर्क िैर्ारी का भििायण करिा: भारत को लनयलमत जागरूकता कायाक्रमों, लनकासी लिल और स्पि रलतलक्रया 

रोटोकॉल के माध्यम से सामदुालयक तैयारी को संस्थागत रूप दनेा चालहए, यह सलुनलित करत ेहएु लक अलटा समय पर लोगों 

को सरुलक्षत स्थानों पर ल ेजान ेका काया करें। 

o उदाहरण: उत्तरािंड के चार िाम मागा पर 2013 के बाद आपदा तैयाररयों के लिल ने बाद में अचानक आने वाली 

बाढ़ की चेतावलनयों के दौरान लनकासी में सिुार लकया ह।ै 

• िूभि-उपर्ोग जोभिि को कि करिा: भारत को जोलिम-क्षेत्र (hazard-zone) के लनयमों, वैज्ञालनक भलूम-उपयोग 

योजना और अत्प्यलिक सभुेद्य बलस्तयों के पनुवाास को लाग ूकरके स्थायी जोलिम को कम करना चालहए, क्योंलक उच्च-वगे 

वाले बाढ़ गललयारों में केवल लनकासी ही जोलिम को समाप्त नहीं कर सकती। 

o उदाहरण: गगंा के बाढ़ क्षेत्र के लकनारे लनमााण पर राष्ट्ट्ीय हररत अलिकरण (NGT) के रलतबंि बाढ़-संभालवत क्षेत्रों 

में असरुलक्षत लवकास को रोकने का रयास करत ेहैं। 

• संरचिात्िक और पाररभस्िभिक बफर का भवस्िार करिा: भारत को अपवाह (runoff) को कम करने, ढलानों को लस्थर 

करने और बाढ़ की तीव्रता को कम करने के ललए तफूानी जल लनकासी (stormwater drainage), अविारण संरचनाओ ं

(retention structures), वनीकरण और वाटरशेड उपचार (watershed treatment) सलहत संरचनात्प्मक और 

पाररलस्थलतकी तंत्र-आिाररत शमन उपायों का लवस्तार करना चालहए। 

o उदाहरण: एकीकृत वाटरशेड रबंिन कायाक्रम के तहत वाटरशेड उपचार लहमालयी जलग्रहण क्षेत्रों में चरम 

अपवाह (peak runoff) को कम करने के ललए वनीकरण के साथ चके डैम (check dams) को जोड़ता ह।ै 

• सीिा-पार बेभसि सहर्ोग को गहरा करिा: भारत को जल लवज्ञान डेटा साझा करने, समलन्वत पवूाानुमान और बेलसन-

स्तरीय रबंिन के माध्यम से सीमा पार (transboundary) नदी-बेलसन सहयोग को गहरा करना चालहए, क्योंलक अनुरवाह 

(downstream) बाढ़ का जोलिम राष्ट्ट्ीय सीमाओ ंसे परे अपस्ट्ीम (upstream) नदी की लस्थलत पर लनभार रहता ह।ै 

o उदाहरण: नपेाल और भटूान के साथ भारत का बाढ़ पवूाानमुान सहयोग अपस्ट्ीम वषाा की जानकारी को अनुरवाह 

चेतावलनयों को मजबूत करन ेमें सक्षम बनाता ह।ै  

 

 

 

 

 


