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 प्रारंभिक परीक्षा   

 

खेत बचाओ अभियान 

संदिभ 

कें द्रीय कृषि एवं षकसान कल्याण मंत्रालय दशे भर में 1–30 जनू 2026 तक एक महीने तक चलने वाला 'खते बचाओ अषभयान' 

चलाएगा। 

प्रमुख भिशेषताए ं

• संतुभित उिवरक उपयोग: मदृा परीक्षण, एकीकृत पोिक तत्व प्रबंधन (INM), और जैषवक, जैव-तथा हरी खाद इनपटु के 

अषधक उपयोग के आधार पर उववरक के प्रयोग को प्रोत्साषहत करता ह।ै 

• जििायु-स्मार्व कृभष परामशव: षकसानों को फसल चयन, षवषवधीकरण, जल संकट प्रबंधन और मौसम संबंधी जोषखमों 

पर व्यावहाररक मागवदशवन प्राप्त होता ह।ै 

• व्यापक संस्थागत िागीदारी: इसे पंचायतों, कृषि षवज्ञान कें द्रों (KVKs), ICAR संस्थानों, राज्य सरकारों और कृषि 

षवभागों द्वारा संयकु्त रूप से लाग ूषकया गया ह।ै 

• पंचायत-कें भित दृभिकोण: स्थानीय संस्थानों और सामदुाषयक नेताओ ं की सषिय भागीदारी के साथ ग्राम-स्तरीय 

कायावन्वयन पर कें षद्रत ह।ै 

• योजनाओ ंका अभिसरण: पीएम-षकसान (PM-KISAN), षकसान िेषिट कािव, दलहन-षतलहन षमशन, ऑयल पाम 

षमशन, कपास षमशन, मशीनीकरण सहायता और जल संरक्षण पहलों के लाभों को एकीकृत करता ह।ै 

                   

महा (MAHA) जि भमशन 

संदिभ  

कें द्रीय मतं्री िॉ. षजतेंद्र षसंह और जल शषक्त मंत्री न ेजल क्षते्र में नवाचार को गषत दने ेके षलए ₹200 करोड़ के महा (MAHA) जल 

षमशन का शभुारंभ षकया। 

शाभिल संगठन: 

• अनुसंधान नेशनि ररसचव फाउंडेशन (ANRF): भारत में अनुसंधान षवत्तपोिण के लोकततं्रीकरण और 

सवु्यवषस्थषतकरण के षलए प्राथषमक षनकाय। 

• जि शभि मंत्रािय: जल संसाधन, नदी षवकास और गगंा संरक्षण के षलए नोिल मतं्रालय। 

• अंतररक्ष भििाग/इसरो (ISRO): जल मानषचत्रण और मलू्याकंन के षलए उपग्रह प्रौद्योषगषकयां और भ-ूस्थाषनक िेटा 

प्रदान करना। 
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प्रमुख भिशेषताए ं

• भित्तीय सहायता: पाचं विों में ₹200 करोड़ का अनमुाषनत पररव्यय। चयषनत बहु-षवियक संघ (कंसोषटवया) को ₹20 करोड़ 

तक का अनुदान षमल सकता ह।ै 

• बहु-भिषयक संघ: षवश्वषवद्यालयों, राष्ट्रीय प्रयोगशालाओ,ं अनुसंधान संगठनों, स्टाटवअप्स, एमएसएमई (MSMEs) और 

उद्योग भागीदारों के षमश्रण के षलए भागीदारी खलुी ह।ै 

• प्रस्तािों के भिए खुिी आमंत्रण प्रभिया (ओपन कॉि): इस षमशन में षवशेि रूप से उत्पाद और प्रोटोटाइप षवकास के 

षलए स्टाटवअप्स और एमएसएमई हतेु एक समषपवत ओपन कॉल शाषमल ह।ै 

• पांच प्राथभमकता िािे भिषय: 

o जल संसाधन मलू्यांकन और सतत प्रबंधन। 

o पेयजल (गणुवत्ता और पहुचं)। 

o जल गणुवत्ता और पाररषस्थषतक स्वास््य। 

o जल उपयोग दक्षता और चिीय अथवव्यवस्था। 

o जलवाय ुलचीलापन और अनुकूलन। 

• भडभजर्ि एकीकरण: ररयल-टाइम षनगरानी और जनभागीदारी के षलए 'जल संचय जन भागीदारी, षसटीजन रैषकंग एंि 

ररपोषटिंग' (JSJB-CTR) पोटवल और ऐप के लॉन्च द्वारा परूक। 

 

कोडीन आधाररत कफ भसरप का दुरुपयोग 

संदिभ 

षबहार में कोिीन-आधाररत कफ सीरप के दरुुपयोग का बढ़ता मामला, षवशेिकर राज्य की शराब बंदी नीषत के बाद, साववजषनक 

स्वास््य और काननू-प्रवतवन की एक षचतंा के रूप में उभरा ह।ै 

कोडीन के बारे िें 

• प्रकृभत: कोिीन मॉषफव न से प्राप्त एक प्राकृषतक ओषपओइि ह,ै षजसे अफीम पोस्ता (ओषपयम पॉपी) से प्राप्त षकया जाता ह।ै 

• भचभकत्सीय उपयोग: मखु्य रूप से खांसी षनवारक के रूप में और हल्के से मध्यम ददव से राहत के षलए उपयोग षकया जाता 

ह।ै 

• स्िास््य जोभखम: अत्यषधक उपयोग से श्वसन अवसाद (respiratory depression), षनभवरता, लत और वापसी के 

लक्षण (withdrawal symptoms) हो सकते हैं। 

• भिभनयमन: कोिीन यकु्त दवाओ ंको उनके मादक और व्यसनकारी गणुों के कारण षवषनयषमत षकया जाता ह।ै 

• कोडीन का दुरुपयोग क्यों भकया जाता है? 

o मादक प्रिाि: बड़ी मात्रा में सेवन करन ेपर शामक (sedative) और उत्साहवधवक (euphoric) प्रभाव उत्पन्न 

करता ह।ै 

o आसान उपिब्धता: अक्सर वैध षचषकत्सा चैनलों से िायवजवन और अवैध षबिी के माध्यम से इसका दरुुपयोग 

षकया जाता ह।ै 
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o स्थानापन्न पदाथव: कुछ क्षते्रों में, इसका उपयोग शराब या अन्य मादक पदाथों के षवकल्प के रूप में तजेी से 

षकया जा रहा ह।ै 

 

संयुि राष्ट्र भमशन दभक्षण सूडान (UNMISS) 

संदिभ 

संयकु्त राष्ट्र षमशन दषक्षण सिूान (UNMISS) में सेवारत भारतीय शांषत सैषनक नायब सबेूदार सजुीत कुमार प्रधान को मरणोपरातं िैग 

हमैरस्कजॉल्ि मेिल (Dag Hammarskjöld Medal) से सम्माषनत षकया गया। 

UNMISS के बारे िें 

• स्थापना: दषक्षण सिूान की स्वतंत्रता के बाद 2011 में संयकु्त राष्ट्र सरुक्षा पररिद द्वारा संकल्प 1996 के माध्यम से षनषमवत। 

• मुख्यािय: जबुा। 

• जनादेश: नागररकों की सरुक्षा, शांषत कायावन्वयन के षलए समथवन, मानवाषधकारों की षनगरानी और मानवीय सहायता को 

सषुवधाजनक बनाना। 

• ितवमान फोकस: षहसंा को रोकना, षवस्थाषपत आबादी की रक्षा करना और 2018 के पनुजीषवत शाषंत समझौत े के 

कायावन्वयन का समथवन करना। 

• िारतीय योगदान: भारत UNMISS में दसूरा सबसे बड़ा सैन्य योगदानकताव ह,ै षजसके 4,200 से अषधक कमी तनैात हैं। 

• महत्ि: यह संयकु्त राष्ट्र के सबसे बडे़ शांषत अषभयानों में से एक ह,ै जो बार-बार होन ेवाले गहृ यदु्ध, षवस्थापन और खाद्य 

असरुक्षा का सामना कर रह ेदशे में संचाषलत हो रहा ह।ै 

 

िुिा भदए जाने का अभधकार(RIGHT TO BE FORGOTTEN- RTBF) 

संदिभ 

भदल्िी उच्च न्यायािय न ेहाल ही में अनुच्छेद 21 के तहत संरषक्षत मौभिक अभधकार के अभिन्न अंग के रूप में 'ििुा भदए 

जाने का अभधकार' को मान्यता देकर भनजता न्यायशास्त्र के दायरे का भिस्तार भकया ह।ै 

िूल भसद्ांत  

• 'िुिा भदए जाने का अभधकार' (RTBF) व्यभियों को कुछ शतों के तहत ऑनिाइन सचव और सािवजभनक रूप से 

सुिि प्िेर्फामों से अपनी व्यभिगत जानकारी, जैसे भपछिे आपराभधक आरोप, भनजी भििाद, या अन्य 

संिेदनशीि ररकॉडव को हर्ाने या उस तक पहुंच को प्रभतबंभधत करने की मांग करने में सक्षम बनाता है। 

• यह षसद्धांत सचूनात्मक आत्म-षनणवय (informational self-determination) के षवचार से उपजा ह,ै जो व्यषक्तगत िेटा 

पर एक व्यषक्त के अषधकार को मान्यता दतेा ह।ै 

• यह सषुनषित करने का प्रयास करता ह ैषक परुानी, अप्रासंषगक, या अनपुातहीन रूप से हाषनकारक जानकारी षकसी व्यषक्त की 

गररमा, प्रषतष्ठा और जीवन में आगे बढ़ने की क्षमता को कमजोर करना जारी न रखे, षवशेि रूप से तब जब ऐसी जानकारी में 

साववजषनक षहत कम हो गया हो। 
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 भदल्िी उच्च न्यायािय का ढांचा 

• सचव पररणामों की डी-इडेंभक्संग: ऑनलाइन प्लेटफामों को षनषदवष्ट मामलों में नाम-आधाररत सचव पररणामों को अक्षम 

करने का षनदशे षदया जा सकता ह।ै पररणामस्वरूप, यद्यषप न्याषयक ररकॉिव साववजषनक रूप से उपलब्ध रहते हैं, लेषकन 

षकसी व्यषक्त के नाम का उपयोग करके सचव के माध्यम से उन्हें आसानी से नहीं खोजा जा सकता ह।ै 

• राहत के भिए पात्र शे्रभणयां: यह सरुक्षा आम तौर पर उपलब्ध ह:ै 

o आपराषधक अपराधों से बरी षकए गए व्यषक्तयों को। 

o वैवाषहक या षनजी नागररक षववादों में शाषमल व्यषक्तयों को। 

o ऐसे व्यषक्त षजनके नाम न्याषयक ररकॉिव में संयोगवश आते हैं, भल ेही वे कायववाही के पक्षकार न हों। 

• व्यभिगत भििरणों का संपादन (Redaction): न्यायालय ने नाम, पत ेऔर अन्य व्यषक्तगत षववरणों जैसे पहचान संबंधी 

षववरणों को षछपान ेया हटाने पर जोर षदया। 

• मध्यस्थों के कतवव्य: न्यायालय न ेस्पष्ट षकया षक सचव इजंन स्वचाषलत अनुिमण तंत्र के माध्यम से कायव करत ेहैं और वे 

एल्गोररदषमक प्रषियाओ ंको षकसी व्यषक्त के मौषलक षनजता अषधकारों से ऊपर नहीं रख सकते हैं। सचूना प्रौद्योषगकी 

(मध्यवती षदशाषनदशे और षिषजटल मीषिया आचार संषहता) षनयम, 2021 के अनुसार, मध्यस्थों को ऐसी जानकारी को 

हटान ेया उस तक पहुचं को प्रषतबंषधत करने से संबंषधत वैध षनदशेों का पालन करना आवश्यक ह।ै 
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िुख्य परीक्षा   

 

सस्ती िैभिक मुिा(CHEAP GLOBAL MONEY) 

संदिभ  

भारतीय ररज़वव बैंक (RBI) की वाषिवक ररपोटव 2025–26 ने उच्च संप्रभ ुबॉन्ि प्रषतफल (sovereign bond yields) और प्रमखु 

कें द्रीय बैंकों द्वारा मौषद्रक सहजता (monetary easing) की संभाषवत वापसी से उत्पन्न होन ेवाले जोषखमों को उजागर षकया ह।ै 

सस्ती मुिा के दौर को समझना (Understanding the Era of Cheap Money) 

• उन्नत अथवव्यवस्थाओ ंमें कें द्रीय बैंकों ने आषथवक षवकास को प्रोत्साषहत करने के षलए अषत-षनम्न ब्याज दरों और मात्रात्मक 

सहजता (Quantitative Easing - QE) को अपनाया। 

• मात्रात्मक सहजता (QE) के तहत, कें द्रीय बैंकों ने धन का सजृन षकया और सरकारी बॉन्ि तथा दीघवकाषलक पररसंपषत्तयों 

की खरीद की, षजससे षवत्तीय प्रणाली में तरलता में वषृद्ध हुई। 

• इसके पररणामस्वरूप: 

o प्रचरु वैषश्वक तरलता उत्पन्न हुई। 

o ऐषतहाषसक रूप से षनम्न बॉन्ि प्रषतफल (bond yields) दखेा गया। 

o उच्च ररटनव की तलाश में भारत जैसी उभरती अथवव्यवस्थाओ ंमें पूंजी प्रवाह में वषृद्ध हुई। 

यह दौर क्यों समाप्त हो रहा है? 

िुद्रास्फीभत की वापसी 

• वैषश्वक झटकों की एक श्रृंखला न ेमदु्रास्फीषत के दबावों को पनुजीषवत कर षदया ह,ै जैसे षक कोषवि-19 आपषूतव श्रृंखला 

व्यवधान, यिेून पर रूसी आिमण, िोनाल्ि रम्प के तहत व्यापार शलु्क (टैररफ) उपाय, और इज़राइल तथा ईरान से जडेु़ 

जारी तनाव। 

 मात्रात्मक सहजता (Quantitative Easing) का अंत 

• लगातार मदु्रास्फीषत न ेअषत-षनम्न ब्याज दरों को अषस्थर बना षदया ह।ै 

• अत्यषधक सरकारी उधारी और साववजषनक ऋण के बढ़त े स्तर ने षनरंतर मौषद्रक समायोजन (monetary 

accommodation) की गुंजाइश को कम कर षदया ह।ै 

• पररणामस्वरूप, संप्रभ ुबॉन्ि प्रषतफल में तेज़ी से वषृद्ध हुई ह:ै 

o अमेररकी रेजरी प्रषतफल लगभग 4.5% ह।ै 

o यकेू (UK) सरकार के बॉन्ि का प्रषतफल 5% से ऊपर ह।ै 

o जापानी सरकार के बॉन्ि का प्रषतफल शनू्य-समीप स्तर से बढ़कर लगभग 2.5% हो रहा ह।ै 

िारत के भलए भनभितार्भ 

• भिदेशी पूंजी प्रिाह में भगरािर्: उन्नत अथवव्यवस्थाओ ंमें उच्च ररटनव उभरत ेबाजारों के आकिवण को कम करत ेहैं। भारत 

का शदु्ध पूंजी प्रवाह काफी कमज़ोर हुआ ह,ै हाल की अवषधयों में शदु्ध बषहवावह (net outflows) भी दखेा गया ह।ै 
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• भिदेशी पोर्वफोभियो भनिेशक (FPI) बभहिावह: एफपीआई (FPI) तेज़ी से सरुषक्षत षवकषसत-बाज़ार पररसंपषत्तयों की 

ओर धन का पनुआववंटन कर रह ेहैं। भारतीय इषक्वटी बाज़ारों में षवदशेी भागीदारी में कमी और अषस्थरता में वषृद्ध दखेी जा 

सकती ह।ै 

• प्रभतफि अंतर (Yield Differential) का संकुभचत होना: भारत का 10-विीय सरकारी बॉन्ि प्रषतफल लगभग 7% 

ह,ै जबषक अमेररकी प्रषतफल लगभग 4.5% ह।ै यह अंतर 4 प्रषतशत अंकों से अषधक के ऐषतहाषसक औसत की तलुना में 

घटकर लगभग 2.5 प्रषतशत अंक रह गया ह।ै 

• रुपये पर दबाि: कम पूंजी प्रवाह षवदशेी मदु्रा की उपलब्धता को कम करता ह।ै यह भारतीय रुपये पर मलू्यह्रास 

(depreciation) का दबाव िाल सकता ह।ै 

• उच्च बाह्य उधारी िागत: अंतरराष्ट्रीय बाज़ारों से धन जटुात ेसमय भारतीय कॉपोरेट्स और सरकार को बढ़ी हुई लागतों 

का सामना करना पड़ सकता ह।ै 

िारत के भलए चुनौभतयां 

समभि-आभथवक (Macroeconomic) चुनौभतयााँ 

• मुिा भस्थरता का प्रबंधन: षवदशेी प्रवाह में कमी से षवषनमय-दर में अषस्थरता बढ़ सकती ह।ै 

• महंगी पूजंी के बीच भिकास को बनाए रखना: उच्च वैषश्वक ब्याज दरें षनवेश और आषथवक गषतषवषधयों को हतोत्साषहत 

कर सकती हैं। 

• उच्च षवकास दरों को बनाए रखना अषधक चनुौतीपणूव हो जाता ह।ै 

• मुिास्फीभत प्रबंधन: ऊजाव और कमोषिटी (वस्तुओ)ं की कीमतों के माध्यम से आयाषतत मदु्रास्फीषत मौषद्रक नीषत षनणवयों 

को जषटल बना सकती ह।ै 

भवत्तीय के्षत्र की चुनौभतयााँ 

• शेयर बाजार की अभस्थरता: लगातार एफपीआई (FPI) की षनकासी से इषक्वटी बाज़ारों में भारी उतार-चढ़ाव आ सकता 

ह।ै 

• पूंजी की बढ़ती िागत: उच्च वैषश्वक प्रषतफल व्यवसायों और बुषनयादी ढाचंा पररयोजनाओ ंके षलए षवत्तपोिण लागत 

बढ़ा सकत ेहैं। 

• बॉन्ड बाजार की प्रभतस्पधाव: भारतीय बॉन्ि को उच्च-प्रषतफल दनेे वाली और सरुषक्षत षवकषसत-बाज़ार सरकारी 

प्रषतभषूतयों के साथ प्रषतस्पधाव करनी होगी। 

संरचनात्िक चुनौभतयााँ 

• भिदेशी पूजंी पर भनिवरता: अषस्थर पोटवफोषलयो प्रवाह पर अत्यषधक षनभवरता कमज़ोररया ंपदैा करती ह।ै 

आगे की राि 

अल्पकाभलक उपाय 

• मदु्रा अषस्थरता के प्रबंधन के षलए आरबीआई (RBI) का हस्तक्षपे। 

• एफपीआई (FPI) प्रवाह को आकषिवत करने के षलए लषक्षत नीषतगत उपाय। 
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• सरकार और षनगमों के षलए षवत्तपोिण स्रोतों का षवषवधीकरण। 

• बफर के रूप में षवदशेी मदु्रा भंिार (forex reserves) को मज़बूत करना। 

दीर्भकाभलक रणनीभत 

• पीएलआई (PLI) और मेक इन इषंिया योजनाओ ंके माध्यम से षवषनमावण षनयावत को बढ़ावा दनेा। 

• षवदशेी पूंजी पर षनभवरता कम करने के षलए घरेल ूबचत को सदुृढ़ (गहरा) करना। 

• संरचनात्मक सधुारों के माध्यम से षस्थर प्रत्यक्ष षवदशेी षनवेश (FDI) को आकषिवत करना। 

• षवदशेी षनवेशकों के षलए षवकल्प प्रदान करन ेहतेु बॉन्ि बाज़ारों का षवकास करना। 

• श्रम, भषूम और पूंजी बाज़ार सधुारों के माध्यम से प्रषतस्पधावत्मकता बढ़ाना। 

 

बाह्य अंतररक्ष के भिए रणनीभतक प्रभतस्पधाव (STRATEGIC CONTEST FOR OUTER SPACE) 

संदिव 

काउंटर-स्पेस हषथयारों, उपग्रह कासं्टेलेशन (satellite constellations), चंद्र अन्वेिण और सैन्य-अंतररक्ष एकीकरण में तीव्र प्रगषत 

बाह्य अंतररक्ष को भ-ूराजनीषतक प्रषतस्पधाव के एक प्रमखु क्षेत्र में बदल रही ह।ै   

एक रणनीभतक शभि प्रदशवन के रूप में अंतररक्ष 

• सूचना और खुभफया जानकारी (इरें्भिजेंस) पर भनयंत्रण: उपग्रह रीयल-टाइम आईएसआर (ISR - Intelligence, 

Surveillance and Reconnaissance / खषुफया, षनगरानी और टोही) प्रदान करत े हैं, षजससे सेनाओ ं को दशु्मन की 

गषतषवषधयों को रैक करन ेऔर अषभयानों का समन्वय करन ेमें मदद षमलती ह।ै 

o उदाहरणाथव, चीन पीएलए (PLA) की षनगरानी का समथवन करने वाले 400 से अषधक सैन्य उपग्रह संचाषलत 

करता ह।ै 

• काउंर्र-स्पेस हभथयारों का भिकास: चीन षवरोधी उपग्रहों को अक्षम या नष्ट करने की क्षमता का षनमावण कर रहा ह।ै 

o उदाहरणाथव, चीन के 2007 के ASAT परीक्षण न ेएक मौसम उपग्रह को नष्ट कर षदया, जो कक्षा में उपग्रहों को 

भौषतक रूप से लषक्षत करने की उसकी क्षमता को प्रदषशवत करता ह।ै 

• मेगा सैरे्िाइर् कांस्रे्िेशन के माध्यम से प्रभतस्पधाव: बडे़ उपग्रह नेटवकव  संचार लचीलापन और रणनीषतक प्रभाव प्रदान 

करत ेहैं।  

o उदाहरणाथव, स्पेसएक्स का स्टारषलंक षवश्व स्तर पर हजारों उपग्रह संचाषलत करता ह,ै जबषक चीन एक प्रषतद्वदं्वी 

नेटवकव  बनान ेके षलए 2030 तक 36,000 से अषधक LEO उपग्रहों की योजना बना रहा ह।ै 

• इिेक्रॉभनक यदु्ध क्षमताए:ं चीन ऐसे उपग्रह षवकषसत कर रहा ह ैजो अन्य उपग्रहों के पास पहुचंन,े उनका षनरीक्षण करन े

या उनमें हस्तक्षेप करने में सक्षम हैं। 

o उदाहरणाथव, 2022 में, एक चीनी अंतररक्ष यान न ेएक षनषष्ट्िय उपग्रह को गे्रवयािव ऑषबवट (graveyard orbit) 

में ले जाकर, उन्नत कक्षीय यदु्धाभ्यास (orbital manoeuvring) क्षमता का प्रदशवन षकया। 
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• िेजर-आधाररत अंतररक्ष युद्ध: चीन षनदषेशत-ऊजाव प्रणाषलयों में षनवेश कर रहा ह ैजो दशु्मन के उपग्रहों को नष्ट षकए षबना 

अस्थायी रूप से अंधा (blinding) करन ेमें सक्षम हैं। 

• चंि उपभस्थभत के भिए होड़: चीन चंद्रमा पर दीघवकाषलक रणनीषतक उपषस्थषत चाहता ह।ै (चीन 2036 तक एक मानवयकु्त 

चंद्र लैंषिंग की योजना बना रहा ह ैऔर रूस के साथ अंतरावष्ट्रीय चंद्र अनुसंधान स्टेशन (ILRS) षवकषसत कर रहा ह।ै) 

• अंतररक्ष संसाधनों के भिए प्रभतस्पधाव: खगोलीय षपंिों से महत्वपणूव खषनजों और ऊजाव संसाधनों के षनष्ट्किवण तक 

प्रषतस्पधाव बढ़ सकती ह।ै (उदाहरणाथव, चीन चंद्र हीषलयम-3 और क्षदु्रग्रह खनन की खोज कर रहा ह।ै) 

• अंतररक्ष-आधाररत ऊजाव अिसंरचना: चीन का लक्ष्य सीधे अंतररक्ष में सौर ऊजाव का दोहन करना और पृ् वी पर ऊजाव 

वापस भेजना ह।ै (उदाहरणाथव, 2050 तक अंतररक्ष-आधाररत सौर ऊजाव प्रणाली स्थाषपत करने का लक्ष्य।) 

• अंतररक्ष के्षत्र में सैन्य-नागररक संियन (फ्यजून): वाषणषज्यक अंतररक्ष कंपषनयों को चीन के रणनीषतक उद्देश्यों में 

एकीकृत षकया गया ह।ै (लैंिस्पेस, आईस्पेस और वनस्पेस जैसी कंपषनयां चीन के राष्ट्रीय अंतररक्ष पाररषस्थषतकी तंत्र में 

योगदान करती हैं) 

• अंतररक्ष कूर्नीभत और िैभिक प्रिाि: प्रमखु शषक्तयााँ रणनीषतक साझेदारी और प्रभाव स्थाषपत करन ेके षलए अंतररक्ष 

सहयोग का उपयोग करती हैं। (उदाहरणाथव, चीन की ILRS पहल अमेररका के नेततृ्व वाले आटेषमस समझौत ेके षवकल्प के 

रूप में उभर रही ह)ै 

िारत के भलए भनभितार्भ 

• बढ़ता क्षमता का अंतर: चीन के पास उपग्रहों की संख्या और सैन्य-अंतररक्ष पररसंपषत्तयां काफी अषधक हैं। (भारत लगभग 

60 उपग्रह संचाषलत करता ह,ै जबषक अकेल ेचीन के पास 400 से अषधक सैन्य उपग्रह हैं) 

• ISR क्षमताओ ंके भिए खतरा: संघिव के दौरान भारत के षनगरानी उपग्रह असरुषक्षत हो सकत ेहैं। (CARTOSAT या 

RISAT उपग्रहों को लषक्षत करन ेसे एलएसी के साथ भारत की यदु्धक्षेत्र खषुफया जानकारी (battlefield intelligence) 

कम हो सकती ह)ै 

• नेभिगेशन (नौिहन) प्रणाभियों के भिए जोभखम: चीनी जैषमगं और इलेक्रॉषनक यदु्ध क्षमताए ंभारत की पोषजशषनगं 

सेवाओ ंको प्रभाषवत कर सकती हैं। (NavIC में हस्तक्षपे सैन्य अषभयानों, षवमानन और नेषवगेशन को प्रभाषवत कर सकता 

ह)ै 

• गैर-गभतज (Non-Kinetic) हमिों के प्रभत संिेदनशीिता: उपग्रहों को अस्थायी रूप से अंधा करने से पणूव पमैाने पर 

संघिव (escalation) को षरगर षकए षबना खषुफया जानकारी में अंतराल आ सकता ह।ै (लेज़र िैज़षलगं उपग्रहों को सीमा के 

पास सैषनकों की आवाजाही की षनगरानी करन ेसे रोक सकता ह)ै 

• महत्िपूणव अिसंरचना पर प्रिाि: उपग्रह व्यवधान बैंषकंग, संचार, आपदा प्रबंधन और पररवहन नटेवकव  को प्रभाषवत कर 

सकता ह।ै (आधषुनक षिषजटल अथवव्यवस्थाएं अंतररक्ष-आधाररत सेवाओ ंपर अत्यषधक षनभवर हैं) 

• िारत के अंतररक्ष उद्योग पर दबाि: चीन का षवस्तार करता वाषणषज्यक अंतररक्ष क्षेत्र वैषश्वक प्रषतस्पधाव को तीव्र कर 

सकता ह।ै (चीनी प्रक्षपेण कंपषनयां वैषश्वक वाषणषज्यक प्रदाताओ ंके साथ तेज़ी से प्रषतस्पधाव कर रही हैं) 

• चंि शासन (Lunar Governance) में रणनीभतक चुनौभतयााँ: चंद्रमा पर चीन की बढ़ती उपषस्थषत चंद्र संसाधनों और 

बुषनयादी ढांच ेके संबंध में भषवष्ट्य के षनयमों को प्रभाषवत कर सकती ह।ै 
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आगे की राि     

• उपग्रहों की संख्या बढ़ाना: अषतरेक (redundancy) पैदा करन ेके षलए स्वदशेी उपग्रह षनमावण और प्रक्षेपण क्षमता का 

षवस्तार करना। (बडे़ कांस्टेलेशन व्यषक्तगत उपग्रह के नुकसान के प्रषत संवेदनशीलता को कम करत ेहैं) 

• भितररत उपग्रह कांस्रे्िेशन का भिकास: कुछ बडे़ उपग्रहों से कई छोटे उपग्रह नेटवकव  की ओर स्थानातंररत होना। 

(षवरोषधयों के षलए संपणूव प्रणाषलयों को अक्षम करना अषधक कषठन होता ह)ै 

• काउंर्र-स्पेस क्षमताओ ंको मजबूत करना: षमशन शषक्त से परे षवश्वसनीय षनवारक (deterrence) का षनमावण करना। 

(इलेक्रॉषनक यदु्ध, साइबर-अंतररक्ष रक्षा और सह-कक्षीय (co-orbital) प्रौद्योषगषकयां) 

• अंतररक्ष भस्थभतजन्य जागरूकता (Space Situational Awareness) बढ़ाना: उपग्रहों, मलबे और शत्रतुापणूव कक्षीय 

गषतषवषधयों की षनगरानी में सधुार करना। (प्रोजेक्ट नते्रा और रक्षा अंतररक्ष एजेंसी की पहल) 

• भनजी के्षत्र की िागीदारी को बढ़ािा देना: भारत के वाषणषज्यक अंतररक्ष पाररषस्थषतकी ततं्र के षवकास में तेज़ी लाना। 

(इन-स्पेस (IN-SPACe) सधुार, स्काईरूट, अषननकुल और षपक्सेल) 

• रणनीभतक साझेदारी को मजबतू करना: िेटा साझा करन ेऔर अंतररक्ष लचीलेपन के षलए अमरेरका, फ्ांस, जापान और 

ऑस्रेषलया के साथ सहयोग का षवस्तार करना। (भागीदार उपग्रह नेटवकव  व्यवधानों के दौरान बैकअप प्रदान कर सकते हैं) 

• डीप-स्पेस भमशनों में तेजी िाना: चंद्रयान, ल्यपूेक्स (LUPEX), गगनयान और भषवष्ट्य के चंद्र अन्वेिण कायविमों के 

माध्यम से गषत बनाए रखना। 

 

एनएफएचएस-6 (NFHS-6): िारत का सािवजभनक स्िास््य पररितवन 

संदिभ 

एनएफएचएस-6 (NFHS-6), 2023-24 का छठा दौर भारत के स्वास््य पररदृश्य की एक सकू्ष्म तस्वीर प्रस्तुत करता ह।ै षनष्ट्किव 

कुपोिण और संचारी रोगों (communicable diseases) के प्रभतु्व वाल ेस्वास््य बोझ से हटकर पोिण संबंधी कषमयों और गरै-

संचारी रोगों (NCDs) के सह-अषस्तत्व की षवशेिता वाल ेबदलाव का संकेत दते ेहैं। 

प्रिुख सावभजभनक स्वास््य उपलभधधयां 

• संस्थागत प्रसि में सुधार: स्वास््य दखेभाल संस्थानों में होने वाले जन्मों के अनपुात में और वषृद्ध हुई ह,ै जो षचषकत्सा 

सषुवधाओ ंतक अषधक पहुचं और सरुषक्षत प्रसव प्रथाओ ंको दशावता ह।ै 

• बेहतर प्रसिपूिव देखिाि किरेज: उच्च पंजीकरण दर, पहली षतमाही में नामांकन में वषृद्ध, और अनुशंषसत प्रसवपवूव 

जांच प्राप्त करन ेवाली अषधक मषहलाओ ंके साथ मात ृस्वास््य सेवाओ ंका उल्लेखनीय रूप से षवस्तार हुआ ह।ै 

• भनरंतर भनम्न प्रजनन स्तर: भारत की कुल प्रजनन दर प्रषतस्थापन सीमा (replacement threshold) से नीच ेबनी हुई ह,ै 

जो मषहला षशक्षा, प्रजनन स्वास््य जागरूकता और पररवार षनयोजन को अपनान ेमें प्रगषत को दशावती ह।ै 

• बाि कुपोषण में भगरािर्: स्टंषटंग (stunting) और गंभीर वेषस्टंग (severe wasting) जैसे संकेतकों में ध्यान दनेे योनय 

सधुार षदखा ह।ै उन्नत पोिण कायविमों, मात ृदखेभाल पहलों और कल्याणकारी हस्तक्षेपों न ेबच्चों में स्वस्थ शारीररक और 

संज्ञानात्मक षवकास में योगदान षदया ह।ै 
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• बचपन के र्ीकाकरण का भिस्तार: छोटे बच्चों में टीकाकरण कवरेज बढ़ा है, षजससे बीमारी की रोकथाम के प्रयासों को 

मजबूती षमली ह ैऔर वैक्सीन-रोकथाम योनय बीमाररयों के प्रषत संवेदनशीलता कम हुई ह।ै 

• रोर्ािायरस र्ीकाकरण का व्यापक किरेज: रोटावायरस टीकाकरण में तेज वषृद्ध िायररया रोगों से षनपटने में साववजषनक 

स्वास््य आउटरीच कायविमों की सफलता को दशावती ह,ै जो बाल रुनणता (morbidity) और मतृ्य ुदर में एक महत्वपणूव 

योगदानकताव ह।ै 

• सािवजभनक स्िास््य सुभिधाओ ंकी मजबूत िूभमका: बचपन के अषधकांश टीकाकरण षनरंतर सरकारी स्वास््य 

दखेभाल संस्थानों के माध्यम से प्रशाषसत षकए जा रह ेहैं, जो षनवारक स्वास््य सेवाओ ंको प्रदान करने में साववजषनक 

प्रणाषलयों के महत्व को रेखांषकत करता ह।ै 

• उन्नत भित्तीय जोभखम सुरक्षा: आयषु्ट्मान भारत जैसी पहलों के समथवन से स्वास््य बीमा कवरेज का काफी षवस्तार हुआ 

ह।ै इससे स्वास््य दखेभाल तक पहुचं में सधुार हुआ ह ैऔर षचषकत्सा उपचार से जडेु़ षवत्तीय बोझ में कमी आई ह।ै 

• िैंभगक भडभजर्ि अंतर में कमी: मषहलाओ ंके बीच इटंरनटे के उपयोग में काफी वषृद्ध हुई ह,ै षजससे स्वास््य जानकारी, 

षिषजटल सेवाओ,ं षवत्तीय अवसरों और सामाषजक भागीदारी तक पहुचं में सधुार हुआ ह।ै 

उिरती भचंताएाँ और संरचनात्िक कभियााँ 

• कुपोषण का दोहरा बोझ: भारत को कमज़ोर आबादी के बीच कुपोिण (अल्पपोिण) और बदलती जीवन शैली, खान-

पान की आदतों और शहरीकरण से जडेु़ बढ़ते मोटाप ेकी एक साथ चनुौती का सामना करना पड़ रहा ह।ै 

• बढ़ता मोर्ापा और एनसीडी (NCD) जोभखम: परुुिों और मषहलाओ ंदोनों में अषधक वजन और मोटाप ेका बढ़ता स्तर 

मधमुेह, उच्च रक्तचाप, हृदय रोगों और अन्य परुानी बीमाररयों में भषवष्ट्य में वषृद्ध की ओर इशारा करता ह।ै 

• स्तनपान में भगरािर्: स्तनपान दरों में कमी षशश ुपोिण, प्रषतरक्षा और प्रारंषभक बचपन के षवकास के संबंध में षचतंा पदैा 

करती ह।ै 

• भसजेररयन (Caesarean) प्रसि में िभृद्ध: सी-सेक्शन जन्मों के बढ़ते प्रसार न ेअत्यषधक षचषकत्सा हस्तक्षपे, अनावश्यक 

प्रषियाओ ंऔर मात ृस्वास््य दखेभाल प्रथाओ ंमें असमानताओ ंके बारे में षचतंाएं बढ़ा दी हैं। 

• एनसीडी भित्तपोषण पर सीभमत ध्यान: भारत का स्वास््य सेवा व्यय बडे़ पमैाने पर उपचार-उन्मखु बना हुआ ह,ै षजसमें 

रोकथाम, जाचं (स्िीषनगं) और परुानी बीमाररयों के दीघवकाषलक प्रबंधन में अपयावप्त षनवेश ह।ै 

व्यापक भनभितार्भ 

• िृद्ध होते समाज (Ageing Society) की ओर संिमण: घटती प्रजनन क्षमता और जीवन प्रत्याशा में सधुार धीरे-धीरे 

भारत के जनसांषख्यकीय प्रोफाइल को नया आकार द ेरह ेहैं। इसके षलए जराषचषकत्सा दखेभाल (geriatric care), पेंशन, 

स्वास््य दखेभाल अवसंरचना और सामाषजक सरुक्षा प्रणाषलयों में अषधक षनवेश की आवश्यकता होगी। 

• एनसीडी का बोझ: मोटाप ेऔर अस्वस्थ जीवन शैली में वषृद्ध से पता चलता ह ैषक परुानी बीमाररयां आने वाले दशकों में 

बीमारी और मतृ्य ुदर का प्रमखु स्रोत बन सकती हैं। 

• जनसांभख्यकीय िािांश पर प्रिाि: परुानी स्वास््य षस्थषतयों से प्रभाषवत कायवबल कम उत्पादकता, बढ़ी हुई 

अनुपषस्थषत और उच्च स्वास््य दखेभाल लागत का अनुभव कर सकता ह,ै जो संभाषवत रूप से भारत की आषथवक षवकास 

की संभावनाओ ंको सीषमत कर सकता ह।ै 
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• पररिारों पर बढ़ा हुआ भित्तीय तनाि: बीमा कवरेज के षवस्तार के बावजदू, जीवनशलैी से जडु़ी बीमाररयों के षलए 

दीघवकाषलक उपचार की आवश्यकताए ंषवशेि रूप से कम आय वाल ेपररवारों पर महत्वपणूव षवत्तीय दबाव िाल सकती हैं। 

• स्िास््य देखिाि प्रणािी के पनुअवभिभिन्यास की आिश्यकता: यह सवेक्षण मात-ृषशश ुऔर संचारी रोग के फोकस 

से आगे बढ़कर एक व्यापक जीवन-चि दृषष्टकोण की ओर बढ़न ेकी आवश्यकता पर प्रकाश िालता है, जो रोकथाम, जाचं 

और परुानी बीमारी के प्रबंधन को प्राथषमकता दतेा ह।ै 

आगे की राि 

• भनिारक स्िास््य देखिाि को मजबूत करना: प्रारंषभक षनदान को सषुवधाजनक बनाने और दीघवकाषलक उपचार 

लागतों को कम करने के षलए मधमुेह, उच्च रक्तचाप और हृदय संबंधी षस्थषतयों के षलए राष्ट्रव्यापी जांच (screening) को 

संस्थागत बनाया जाना चाषहए। 

• स्िस्थ व्यिहार प्रथाओ ंको बढ़ािा देना: संतुषलत आहार, षनयषमत शारीररक गषतषवषध और स्तनपान को प्रोत्साषहत 

करने वाल ेसाववजषनक अषभयान मोटापे और जीवनशैली से जडु़ी बीमाररयों से षनपटने में मदद कर सकत ेहैं। 

• पोषण में सुधार के भिए राजकोषीय उपायों का उपयोग: शकव रा यकु्त पेय और अषत-प्रसंस्कृत (ultra-processed) 

खाद्य पदाथों पर उच्च कर षनवारक स्वास््य कायविमों के षलए संसाधन उत्पन्न करत ेहुए अस्वस्थ खपत को हतोत्साषहत कर 

सकते हैं। 

• स्िास््य देखिाि भनरंतरता (Healthcare Continuum) को मजबूत करना: प्राथषमक स्वास््य दखेभाल कें द्रों से 

लेकर ततृीयक अस्पतालों तक फैली एक मजबूत रेफरल और उपचार प्रणाली, प्रभावी एनसीिी प्रबंधन के षलए आवश्यक 

ह।ै 

• मातृ और भशशु स्िास््य िािों का संरक्षण: हाल की उपलषब्धयों को बनाए रखने के षलए पोिण, टीकाकरण, प्रजनन 

स्वास््य दखेभाल और अंषतम-छोर (last-mile) सेवा षवतरण में षनरंतर षनवेश आवश्यक ह।ै 

• डेर्ा-संचाभित नीभत-भनमावण को बढ़ािा देना: लषक्षत हस्तक्षपेों और संसाधन आवंटन के षलए एनएफएचएस (NFHS) 

षनष्ट्किों का लाभ उठाने से शासन, जवाबदहेी और कायविम प्रभावशीलता में सधुार हो सकता ह।ै  

 

 

 

 


