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 प्रारंभिक परीक्षा   
 

वृद्धावस्था में दुर्बलता के भलए स्टेम सेल थेरेपी 

संदर्भ 

• एक हालिया नैदालनक अध्ययन (Clinical Study) से पता चिा ह ैलक मेसेन्काइमि स्टेम सेि थेरेपी (Mesenchymal stem cell 

therapy) दरु्बिता से ग्रस्त वदृ्ध िोगों में शारीररक कायबप्रणािी में सधुार कर सकती ह,ै लिससे यह संकेत लमिता ह ैलक दरु्बिता (लिसे 

पहिे सामान्य वदृ्धावस्था माना िाता था) िैलवक रूप से उपचार योग्य हो सकती ह।ै  

दुर्बलता (Frailty) के र्ारे में 

• पररिाषा: दरु्बिता एक ऐसी लस्थलत ह ैलिसमें शारीररक शलि, सहनशलि और ठीक होने की क्षमता कम हो िाती है, लिससे 

वदृ्ध व्यलि तनाव (र्ीमारी, चोट) के प्रलत अलधक संवेदनशीि हो िाते हैं। 

• र्हुआयामी प्रकृभत: संयुि प्रभावों (क्रोलनक इन््िेमेशन, मांसपेलशयों की हालन, संवहनी उम्र र्ढ़ने (Vascular Ageing), 

प्रलतरक्षा लशलथिता, दीर्बकालिक तनाव) के कारण होती है। 

• प्रमुख भवशेषताए:ं 

o कम गलतशीिता और थकान 

o लगरने और अस्पताि में भती होने का उच्च िोलिम 

o र्ीमारी के र्ाद धीमी ररकवरी 

• व्यापकता: वैलिक स्तर पर 50 वर्ब से अलधक आयु के िगभग 25% िोगों को प्रभालवत करती ह ै(वदृ्ध होती िनसंख्या के 

साथ तीव्र वलृद्ध की उम्मीद; 2050 तक भारत की वदृ्ध आर्ादी ~20% होने का अनुमान ह)ै। 

• नीभतगत अंतराल: अक्सर कम लनदान लकया िाता ह ैऔर मानक उपचार प्रोटोकॉि का अभाव होता है, लवशेर् रूप से 

लवकासशीि दशेों में। 

 

मेसेन्काइमल स्टेम सेल (MSCs) के र्ारे में 

• मेसेन्काइमि स्टेम सेि र्हुशि (Multipotent) स्टेम सेि हैं िो अलस्थ मज्िा (Bone marrow) और वसा ऊतकों (Adipose 

tissue) में पाए िाते हैं, और ये हड्डी, उपालस्थ (Cartilage) और मांसपेलशयों की कोलशकाओ ंमें लवभालित होने में सक्षम हैं। 

• जैभवक गुण: 

o पुनयोजी क्षमता: क्षलतग्रस्त ऊतकों की मरम्मत करना। 

o प्रभतरक्षा-मॉड्यूलेशन (Immunomodulation): सिून (Inflammation) को कम करना। 

o पैराक्राइन भसग्नभलंग: उपचार को र्ढ़ावा दनेे वािे र्ायोएलक्टव अणओु ंको छोड़ना। 

• प्रभतरक्षा लाि: प्रलतरक्षा प्रलतलक्रया को तीव्रता से सलक्रय नहीं करते हैं (अस्वीकृलत का कम िोलिम; इम्यूनोसपे्रलसव दवाओ ंकी 

न्यूनतम आवश्यकता)। 

• नैदाभनक उपयोग: पनुयोिी लचलकत्सा, ऑथोपेलडक्स, कालडबयोवैस्कुिर मरम्मत और उम्र से संरं्लधत लस्थलतयों में प्रयोगात्मक रूप से 

उपयोग लकया िाता ह।ै 

यह दुर्बलता से कैसे भनपटता है 

• सूजन (Inflammation) को कम करता है: MSCs ऐसे अणओु ंको छोड़ते हैं िो क्रोलनक इन््िेमेशन (उम्र से संरं्लधत लगरावट 

का एक प्रमिु चािक) को कम करते हैं। 

• ऊतक मरम्मत को र्ढावा देता है: मांसपेलशयों और संवहनी ऊतकों को पनुिीलवत करने में मदद करता ह,ै लिससे शलि और 

िचीिापन र्ढ़ता है। 
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• शारीररक प्रदशबन में सुधार: रोलगयों ने चिने की क्षमता में सधुार लदिाया (उदाहरण के लिए, 6 लमनट के वॉक टेस्ट में ~60 मीटर 

अलधक) → लिसका अथब ह ैलक वे थकान के लर्ना िंर्ी दरूी तक चि सकते थे, िो र्ेहतर सहनशलि और कायाबत्मक क्षमता का 

संकेत दतेा ह।ै 

• ररकवरी को र्ढाता है: तनाव, र्ीमारी या चोट से उर्रने की शरीर की क्षमता में सधुार करता है। 

• संवहनी कायब (Vascular Function) में सुधार: छोटी रि वालहकाओ ंपर कायब करता ह,ै रि प्रवाह में सधुार करता ह ैऔर उम्र 

से संरं्लधत क्षलत को कम करता ह।ै 

 

इज़राइल-लेबनान सीधी वाताभ 

संदर्भ 

• इिरायि और िेर्नान ने दशकों में अपनी पहिी प्रत्यक्ष रािनलयक वाताब आयोलित की, लिसकी मध्यस्थता संयुि राज्य अमेररका 

द्वारा की गई। यह वाताब लहिरु्ल्िाह और व्यापक ईरान-इिरायि टकराव से िडेु़ र्ढ़ते संर्र्ब के र्ीच हुई। 

वाताभ में र्ाग लेने वाले 

• संयुक्त राज्य अमेररका (मध्यस्थ): माको रुलर्यो के नेततृ्व में, संवाद की सलुवधा प्रदान करना और लहिरु्ल्िाह के प्रभाव को कम 

करने तथा क्षेत्रीय लस्थरता के लिए दर्ाव डािना। 

• इजरायल: रािनलयक अलधकाररयों (िैसे, रािदतू येलचएि िीटर) द्वारा प्रलतलनलधत्व, सुरक्षा लचंताओ ंऔर गैर-राज्य अलभकताबओ ंके 

लनरस्त्रीकरण पर ध्यान कें लित करना। 

• लेर्नान: सरकारी अलधकाररयों (िैसे, रािदतू नाडा हमदहे मआुवाद) द्वारा प्रलतलनलधत्व, युद्धलवराम, मानवीय राहत और िेर्नानी 

सशस्त्र र्िों की संप्रभतुा पर िोर देना। 

• भवशेष रूप से अपवभजबत: लहिरु्ल्िाह वाताब का लहस्सा नहीं था, हािांलक यह िमीनी हकीकतों को प्रभालवत करने वािा एक प्रमिु 

कारक र्ना हुआ ह ै(वाताब के दौरान लनरंतर हमिे)। 

 

इज़राइल और लेबनान के बीच ऐततहातसक मुदे्द 

• औपचाररक राजनभयक संर्ंधों का अिाव: दोनों दशे एक-दसूरे को रािनलयक रूप से मान्यता नहीं दतेे हैं, और इिरायि 

के लनमाबण (1948) के र्ाद से शत्रतुापूणब संरं्ध र्नाए हुए हैं। 

• र्ार-र्ार संघषब: 

o 1982 लेर्नान युद्ध: पीएिओ (PLO) की उपलस्थलत को िलक्षत करने वािा इिरायिी आक्रमण। 

o 2006 युद्ध: इिरायि और लहिरु्ल्िाह के र्ीच र्ड़ा संर्र्ब। 

o 2023–24 और 2026 संघषब: गािा और ईरान संर्र्ों से संरं्लधत। 

• भहजर्ुल्लाह कारक: 1982 में ईरानी समथबन से स्थालपत, लहिरु्ल्िाह िेर्नान में एक शलिशािी लमलिलशया और 

रािनीलतक अलभकताब के रूप में कायब करता ह,ै िो दलक्षणी िेर्नान पर हावी ह ैऔर इिरायि के साथ संर्र्ब में िगा हुआ ह।ै 

• भनरंतर तनाव: ब्िू िाइन (संयुि राष्ट्र द्वारा सीमांलकत सीमा) के साथ और दलक्षणी िेर्नान में इिरायिी उपलस्थलत को 

िेकर। 

• सुरक्षा के्षत्र रणनीभत: इिरायि ने ऐलतहालसक रूप से सीमा पार हमिों को रोकने के लिए एक र्फर/सरुक्षा क्षेत्र (लितानी नदी 

~30 लकमी तक) र्नाए रिने का प्रयास लकया ह।ै 

प्रमुख मांगें 

मुद्दा इजरायल की मांग लेर्नान की मांग 

भहजर्ुल्लाह 

भनरस्त्रीकरण 

लहिरु्ल्िाह और अन्य गैर-राज्य सशस्त्र 

समहूों का पणूब लनरस्त्रीकरण और 

लहिरु्ल्िाह की सैन्य भलूमका में क्रलमक कमी और िेर्नानी 

राज्य प्रालधकरण के तहत एकीकरण (दलक्षण िेर्नान में 
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लनष्ट्कासन। सशस्त्र र्ि एकमात्र सरुक्षा प्रदाता हों)। 

युद्धभवराम तत्काि युद्धलवराम नहीं; इसे सरुक्षा गारंटी 

और लहिरु्ल्िाह लनरस्त्रीकरण से िोड़ा 

गया ह।ै 

हताहतों को रोकने, मानवीय राहत और नागररकों की वापसी 

को सक्षम करने के लिए तत्काि युद्धलवराम की मांग। 

सुरक्षा के्षत्र लितानी नदी (~30 लकमी) तक र्फर िोन 

स्थालपत करना। 

र्फर िोन का लवरोध; पूणब इिरायिी वापसी और क्षेत्रीय 

संप्रभतुा की र्हािी की मांग। 

सैन्य अभियान ितरों के लििाफ हमिे और लनगरानी 

करने की स्वतंत्रता र्नाए रिना। 

इिरायिी हवाई हमिों, र्ुसपैठ और हवाई क्षेत्र/क्षेत्र के 

उल्िंर्न को समाप्त करना। 

सीमा एवं अंतराबष्ट्रीय 

तंत्र 

लवसैन्यीकरण सलुनलित करने के लिए 

अंतराबष्ट्रीय पयबवेक्षण के साथ ब्िू िाइन 

पर लनगरानी मिरू्त करना। 

यूलनलफि (UNIFIL) की भलूमका का लवस्तार करना और 

दलक्षणी िेर्नान में िेर्नानी सेना को तैनात करना (गैर-राज्य 

अलभकताबओ ंको र्दिने और दीर्बकालिक सीमा लस्थरता 

सलुनलित करने के लिए)। 

 

खाडी युद्ध में र्ारत-दतक्षण कोररया के तलए रणनीततक अवसर  

संदर्भ 

• चि रह ेिाड़ी संर्र्ब ने िाड़ी ऊिाब और समिुी मागों पर एलशया की गहरी लनभबरता को उिागर लकया ह,ै िो संरचनात्मक कमिोररयों 

को प्रदलशबत करता ह ैिेलकन साथ ही भारत और दलक्षण कोररया िैसे दशेों के लिए रणनीलतक सहयोग के अवसर भी िोिता ह।ै 

खाडी युद्ध के प्रभत एभशया की संवेदनशीलता 

• उच्च ऊजाब भनिबरता: एलशया अपने कच्चे तेि का ~70% िाड़ी से आयात करता ह ै(चीन, भारत, िापान, दलक्षण कोररया 

अत्यलधक लनभबर हैं), लिससे यह आपूलतब व्यवधानों के प्रलत अत्यलधक संवेदनशीि हो िाता है। 

• महत्वपूणब समुद्री चोकपॉइटं: होमुबि ििडमरूमध्य (वैलिक तेि व्यापार का ≈20%) महत्वपणूब है; कोई भी व्यवधान एलशयाई 

अथबव्यवस्थाओ ंके लिए सीधा ितरा ह।ै 

• सीभमत भवभवधीकरण: अमेररका (ऊिाब उत्पादक) और यूरोप (लवलवध स्रोत) के लवपरीत, एलशया संरचनात्मक रूप से पलिम एलशया 

पर लनभबर ह।ै 

• आभथबक संवेदनशीलता: औद्योलगक अथबव्यवस्थाएं (िापान, दलक्षण कोररया, चीन, भारत) लवलनमाबण और लवकास के लिए लस्थर 

ऊिाब प्रवाह पर लनभबर हैं, लिससे वे मूल्य झटकों के प्रलत संवेदनशीि हो िाती हैं। 

• र्ाहरी सुरक्षा प्रदाता पर भनिबरता: एलशयाई दशे समिुी मागों को सुरलक्षत करने के लिए अमेररकी नौसेना की उपलस्थलत पर भरोसा 

करते हैं, िो र्दिते अमेररकी प्रलतर्द्धताओ ंके र्ीच रणनीलतक संवेदनशीिता पैदा करता ह।ै 

• नौवहन की स्वतंत्रता को खतरा: होमुबि में पारगमन को लनयंलत्रत करने के ईरान के प्रयास UNCLOS मानदडंों को चनुौती दतेे हैं, 

िो सीधे एलशयाई व्यापाररक लहतों को प्रभालवत करते हैं। 

 खाडी युद्ध िारत और दभक्षण कोररया के भलए अवसर कैसे प्रस्तुत करता है 

• रणनीभतक अभिसरण: ऊिाब सरुक्षा और समिुी सरुक्षा पर साझा लचंताएं भारत-दलक्षण कोररया रणनीलतक साझेदारी को गहरा करने 

की गुंिाइश पैदा करती हैं। 

• समुद्री सुरक्षा सहयोग: संयुि नौसैलनक समन्वय, सचूना साझाकरण, रसद समझौतों और समिुी मागब सरुक्षा की क्षमता। 

• अमेररका पर अत्यभधक भनिबरता को कम करना: एलशयाई नेततृ्व वािे सरुक्षा ढांचों को प्रोत्सालहत करता ह,ै लिससे अमेररकी 

नौसैलनक प्रभतु्व पर लनभबरता कम होती ह।ै 

• रक्षा औद्योभगक सहयोग: दलक्षण कोररया की लवशेर्ज्ञता (िहाि लनमाबण, नौसैलनक प्िेटफामब) भारत के नौसैलनक आधलुनकीकरण 

और र्ेडे़ के लवस्तार का समथबन कर सकती ह।ै 
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• ऊजाब और र्ुभनयादी ढांचा सहयोग: होमुबि िैसे चोकपॉइट्ंस को र्ायपास करने के लिए िाड़ी रु्लनयादी ढांचा पररयोिनाओ ं

(पाइपिाइन, रं्दरगाह, रसद गलियारे) में भागीदारी। 

• परमाणु ऊजाब सहयोग: दलक्षण कोररया की उन्नत परमाण ुतकनीक (SMRs) भारत के स्वच्छ ऊिाब संक्रमण का समथबन कर सकती 

ह।ै 

• िू-आभथबक अवसर: पलिम एलशयाई आलथबक पररवतबन पररयोिनाओ ंमें संयुि िडु़ाव, लिससे व्यवधानों के प्रलत दीर्बकालिक 

संवेदनशीिता कम हो सके। 

 

र्ारत में तिल्म पायरेसी और कानूनी ढांचा 

संदर्भ 

• हाि ही में तलमि लफल्म 'िन नायकन' की ररिीि से पहिे िीक होने ने भारत में लफल्म पायरेसी की र्ढ़ती चनुौती को उिागर लकया 

ह।ै 

तिल्म पायरेसी पर कानूनी ढांचा 

कॉपीराइट अभधभनयम, 1957: 

• धारा 63: उल्िंर्न पर अलधकतम 3 वर्ब तक का कारावास और ₹2 िाि तक का िमुाबना (अनलधकृत कॉपी करना, साझा 

करना आलद शालमि)। 

• धारा 63A: पनुरावलृि करने वािे अपरालधयों के लिए कठोर दडं का प्रावधान, िो लनवारक प्रभाव को सदुृढ़ करता ह।ै 

सभी रचनात्मक कृलतयों (लफल्में, संगीत, लडलिटि सामग्री) पर िाग।ू 

भसनेमैटोग्राफ अभधभनयम, 1952 (संशोभधत 2023): 

• लसनेमार्रों या लडलिटि माध्यम में लफल्मों की अनलधकृत ररकॉलडिंग और प्रसारण को िलक्षत करता ह।ै 

• लफल्म की उत्पादन िागत के 5% तक का भारी िमुाबना (र्डे़ र्िट की लफल्मों के लिए महत्वपूणब लनवारक)। 

• लवशेर् रूप से प्री-ररिीज़ और लथएलरकि पाइरेसी को संर्ोलधत करता ह,ै लिससे अलधकतम क्षलत होती है। 

सूचना प्रौद्योभगकी अभधभनयम, 2000: 

• लडलिटि अपराधों (अनलधकृत पहुंच, हलैकंग, डेटा चोरी) से संरं्लधत, िो ऑनिाइन पाइरेसी में प्रासंलगक हैं। 

• प्िेटफॉमब के दरुुपयोग और अवैध लडलिटि प्रसार के लवरुद्ध कारबवाई को सक्षम र्नाता ह।ै 

न्याभयक तंत्र: 

• िॉन डो आदशे (John Doe Orders): अज्ञात अपरालधयों के लवरुद्ध पूवब-लनरोधात्मक आदशे, तालक ररिीज़ से पहिे 

पाइरेसी को रोका िा सके। 

• डायनेलमक लनर्ेधाज्ञाएँ (Dynamic Injunctions): अदाितों को नए उभरते पाइरेसी लिंक/वेर्साइट्स को लनरंतर ब्िॉक 

करने की अनुमलत दतेी हैं। 

दाभयत्व का दायरा: कानून परेू श्ृंििा को कवर करता ह—ैमिू िीक करने वािा, लवतरक, और यहां तक लक पायरेटेड लिंक साझा 

करने वािे व्यलि भी, लिससे िवार्दहेी का लवस्तार होता ह।ै 

तिल्म कैसे लीक होती है 

• आपूभतब श्ृंखला में आंतररक लीक: उच्च गणुविा वािे िीक अक्सर अलधकृत व्यलियों (संपादकों, पोस्ट-प्रोडक्शन टीमों, 

लवतरकों, ओटीटी संचािकों) से उत्पन्न होते हैं िहां िापरवाही या िानरू्झकर साझा करने से अनलधकृत प्रसार होता ह।ै 

• ररलीज-पूवब एक्सेस पॉइटं: लफल्में सेंसरलशप, लवतरण और लप्रव्यू स्क्रीलनंग के लिए आंतररक रूप से प्रसाररत होती हैं, लिससे डेटा 

उल्िंर्न के लिए कई संवेदनशीि लरं्द ुर्न िाते हैं। 

• भडभजटल भनष्ट्कषबण (DRM र्ाईपास): ओटीटी या लडलिटि लसस्टम पर उपिब्ध होने के र्ाद, पायरेट्स िगभग-मिू गणुविा 

वािी वीलडयो फाइिें लनकािने के लिए लडलिटि अलधकार प्ररं्धन (DRM) सरुक्षा को र्ायपास करते हैं। 
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• भथएभरकल कॉपी लीकेज: हािांलक लथएटर एलन्क्रप्टेड हाडब ड्राइव और प्रोिेक्शन लसस्टम का उपयोग करते हैं, लफर भी सरुक्षा 

प्रोटोकॉि से समझौता होने पर िीक हो सकते हैं। 

• त्वररत ऑनलाइन प्रसार: सामग्री टॉरेंट्स, क्िाउड स्टोरेि लिंक और एलन्क्रप्टेड मैसेलिंग ऐप (टेिीग्राम) के माध्यम से फैिती ह,ै 

लिससे कुछ ही रं्टों में र्डे़ पैमाने पर प्रसार संभव हो िाता ह।ै 

 यभद भफल्म लीक हो जाती है तो क्या होता है 

• अपररवतबनीय भडभजटल प्रसार: एक र्ार िीक होने के र्ाद, लमरर वेर्साइटों, टॉरेंट्स और लनिी साझाकरण नेटवकब  के कारण 

सामग्री को परूी तरह से हटाना मलुश्कि हो िाता ह।ै 

• कानूनी कारबवाई की शुरुआत: अलधकारी संलदग्धों (मिू िीकर और लिंक साझा करने वािों सलहत) को लगर्तार कर सकते हैं और 

आपरालधक कायबवाही शुरू कर सकते हैं। 

• हटाने और ब्लॉक करने के उपाय: स्टूलडयो एंटी-पायरेसी एिेंलसयों को तैनात करते हैं और पायरेसी लिंक को ब्िॉक करने के लिए 

अदाित द्वारा िारी गलतशीि व्यादशे (Dynamic Injunctions) की मांग करते हैं। 

• फोरेंभसक रैभकंग: वॉटरमालकिं ग तकनीक िीक के स्रोत की पहचान करने में मदद करती है, लवशेर् रूप से शुरुआती लवतरण चरणों में। 

 

अमेररका और ईरान के बीच तीन अहम मुदे्द 

संदर्भ 

● हालिया अमेररका–ईरान वाताबओ ंकी लवफिता के र्ाविदू, तीन मखु्य मदु्दों—परमाण ु(HEU), समिुी (हॉमुबज़), और क्षेत्रीय संर्र्ब—

पर एक व्यावहाररक समझौते की संभावना र्नी हुई ह,ै लिसमें दोनों पक्षों को लविसनीय प्रलतर्द्धताओ ंकी आवश्यकता है। 

तीन महत्वपूणभ मुदे्द 

 1. ईरान का उच्च संवभधबत यूरेभनयम (HEU) – संिाभवत समाधान 

भवकल्प व्यवहायबता प्रमुख मुदे्द / व्याख्या 

शासन पररवतबन / भवजय अत्यंत कम पणूब पैमाने पर युद्ध और अलधग्रहण की आवश्यकता (उच्च िागत, 

वैलिक अलस्थरता, रािनीलतक रूप से अस्वीकायब) 

HEU जब्त करने हेतु सैन्य अभियान 

(~400 भकग्रा; ≈10–12 र्म क्षमता) 

कम HEU कई सुदृढ़ स्थिों में लवतररत होने की संभावना; र्डे़ पैमाने के 

अलभयान की आवश्यकता, लवफिता का उच्च िोलिम 

दर्ाव + सीभमत समझौते मध्यम प्रलतरं्ध/सैन्य दर्ाव ररयायतें लदिा सकते हैं, पर पूणब रूप से परमाण ु

िोलिम समाप्त करना कलठन 

ईरान द्वारा स्वैभच्िक हस्तांतरण 

(सुरक्षात्मक उपायों सभहत) 

उच्च प्रोत्साहनों (प्रलतरं्ध हटाना, आलथबक पनुलनबमाबण सहायता) के साथ सर्से 

व्यावहाररक 

 

िर्लक दर्ाव आधाररत लवकल्पों में उच्च सैन्य और रािनीलतक िागत है, एक स्थायी समाधान के लिए ईरान के स्वैलच्छक सहयोग की 

आवश्यकता ह,ै िो दीर्बकालिक अनुपािन सलुनलित करने हतेु लविसनीय सत्यापन तंत्र पर लनभबर करता ह।ै 

 

 स्वैभच्िक हस्तांतरण के अंतगबत तंत्र 

तंत्र व्याख्या 

IAEA सुरक्षा मॉडल अंतरराष्ट्रीय लनगरानी संवधबन सीमा (≤3.67%) सलुनलित करती ह;ै वैलिक वैधता र्ढ़ाता ह,ै परंतु 

लपछिे अनुपािन को िेकर अमेररकी लविास की कमी 

भद्वपक्षीय अमेररका–ईरान 

तंत्र 

संयुि लनरीक्षण और लनगरानी; अमेररकी लविास र्ढ़ाता ह,ै पर ईरान की संप्रभतुा संरं्धी लचंताएँ उत्पन्न 

हो सकती हैं 
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2. होमुभज जलडमरूमध्य समस्या 

पहलू भववरण 

मुख्य मुद्दा ईरान द्वारा हॉमुबज़ का सैन्यीकरण (≈20% वैलिक तेि प्रवाह) दर्ाव र्नाने और युद्धोिर पुनलनबमाबण हतेु संसाधन 

िटुाने के लिए 

अमेररकी प्रस्ताव सरुलक्षत नौवहन सलुनलित करने हतेु संयुि तंत्र (संभवतः रािस्व-साझाकरण व्यवस्था सलहत) 

मुख्य र्ाधा िहािों पर शलु्क िगाना UNCLOS के अंतगबत नौवहन की स्वतंत्रता का उल्िंर्न ह ैऔर वैलिक स्तर पर समान 

दावों को प्रेररत कर सकता है 

समाधान मागब प्रलतरं्ध हटाना + िमे हुए पररसंपलियों की ररहाई, तालक आलथबक रूप से ईरान को क्षलतपलूतब लमि सके 

पररणाम तकब  आलथबक दर्ाव कम होने पर, ईरान के पास ििडमरूमध्य को हलथयार र्नाने की प्रेरणा कम होगी 

 

3. इज़राइल-लेबनान संघर्भ (तहज़्बलु्लाह कारक) 

पहलू भववरण 

मुख्य मुद्दा इज़राइि और लहज़्रु्ल्िाह (ईरान समलथबत सशस्त्र समहू) के र्ीच संर्र्ब 

इज़राइली भस्थभत लमसाइि और ड्रोन ितरे को समाप्त करने हेतु लहज़्रु्ल्िाह का लनरस्त्रीकरण 

लेर्नानी र्ाधा लहज़्रु्ल्िाह का गहरा रािनीलतक एकीकरण राज्य की प्रवतबन क्षमता को सीलमत करता है 

समाधान मागब अमेररका और ईरान द्वारा अपने-अपने सहयोलगयों पर दर्ाव डािकर वाताब की मेि पर िाना 

संिाभवत पररणाम युद्धलवराम + व्यापक क्षेत्रीय समझौते के अंतगबत चरणर्द्ध लनरस्त्रीकरण 

ये तीनों मदु्दे परस्पर िुडे़ हुए हैं (परमाण ुक्षमता, समिुी दर्ाव, और क्षेत्रीय प्रलतलनलध संर्र्ब) और इन्हें अिग-अिग हि नहीं लकया िा सकता। 

सैन्य लवकल्प अलधकांशतः अव्यावहाररक हैं, िर्लक समलन्वत कूटनीलत (प्रलतरं्ध राहत, सत्यापन तंत्र, और क्षेत्रीय वाताबएँ) एक स्थायी समाधान 

की लदशा में सर्से व्यवहायब मागब प्रदान करती ह।ै 

 

मतदान का अभधकार र्नाम चुनाव लडने का अभधकार 

संदर्भ 

लनवाबचन आयोग द्वारा मतदाता सचूी के लवशेर् गहन पुनरीक्षण (SIR) को िेकर चि रहा लववाद दशेव्यापी र्हस का लवर्य र्न गया ह।ै इस मदु्दे ने 

मतदान के अलधकार और चुनाव िड़ने के अलधकार के र्ीच अंतर तथा चुनावी लनष्ट्पक्षता संरं्धी लचंताओ ंको उिागर लकया है। 

तववाद के कारण 

• पात्र मतदाताओ ंसलहत र्डे़ पैमाने पर नामों को हटाए िाने के आरोप। 

• दस्तावेज़ों की कमी वािे वंलचत वगों के मतालधकार से वंलचत होने की आशंका। 

• न्यालयक हस्तक्षेप, लिसमें पारदलशबता, लनष्ट्पक्षता और प्रलक्रयात्मक सरुक्षा उपायों पर प्रश्न उठाए गए हैं। 

 मतदान का अभधकार र्नाम चुनाव लडने का अभधकार 

अभधकार मतदान का अभधकार चुनाव लडने का अभधकार 

पररचय ● िोक प्रलतलनलधत्व अलधलनयम के तहत एक संलवलधक 

अलधकार (Statutory right)। 

● पात्रता के अधीन 18 वर्ब से अलधक आयु के सभी नागररकों 

के लिए उपिब्ध। 

● िोकतांलत्रक भागीदारी की नींव र्नाता ह।ै 

 

● एक संलवलधक अलधकार, िेलकन अलधक सख्त 

शतों के साथ। 

● आवश्यकताएं: 

○ पात्रता मानदडंों को परूा करना 

○ नामांकन प्रलक्रयाओ ंका अनुपािन 
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● इसमें लकसी भी प्रकार का व्यवधान िोकतांलत्रक वैधता को 

सीधे प्रभालवत करता ह।ै 

● अनुच्छेद 326: सावबभौलमक वयस्क मतालधकार स्थालपत 

करता ह।ै 

○ अयोग्यता का अभाव 

● मतदान की तुिना में अलधक लवलनयलमत और 

प्रलतरं्धात्मक। 

समानताए ँ ● मतदान सावबभौलमक और समावेशी ह,ै िर्लक चुनाव िड़ना 

चयनात्मक ह।ै 

● लनवाबचक नामावलियों में त्रलुटयां (SIR के कारण) अप्रत्यक्ष 

रूप से चुनावी पररणामों को प्रभालवत कर सकती हैं, लिससे 

उम्मीदवार प्रभालवत होते हैं। 

 

SIR का प्रिाव ● मतालधकार से वंचन: नामावलियों से र्ाहर लकया िाना सीधे 

तौर पर नागररकों को उनके मतदान के अलधकार से वंलचत करता 

ह।ै 

● असमान प्रभाव: संवेदनशीि समहू असमान रूप से प्रभालवत 

होते हैं: 

○ प्रवासी 

○ ग्रामीण गरीर् 

○ रु्िगुब 

● र्टता लविास: र्ार-र्ार होने वािे लववाद चनुावी प्रणािी में 

लविास कम कर सकते हैं। 

● र्दिती चनुावी गलतशीिता: पररवलतबत मतदाता 

सलूचयां चुनावी पररणामों को प्रभालवत कर सकती हैं। 

● प्रलतलनलधत्व में कमी: समहूों का अपविबन िनता 

की वास्तलवक इच्छा को लवकृत कर सकता ह।ै 

● रािनीलतक तनाव: इससे पक्षपात के आरोप और 

ध्रवुीकरण र्ढ़ सकता है। 

 

पररसीमन और मतहला आरक्षण 

संदर्भ 

 कें ि सरकार ने िोकसभा और राज्य लवधानसभाओ ंमें मलहिाओ ंके लिए 33% आरक्षण िाग ूकरने के लिए संभवधान (131वां संशोधन) 

भवधेयक, 2026 सलहत तीन प्रमिु लवधेयक पेश लकए हैं। 

पेश भकए गए तीन प्रमुख भवधेयक 

• संभवधान (131वां संशोधन) भवधेयक, 2026: िोकसभा के लवस्तार का प्रस्ताव करता ह ैऔर अनुच्छेद 81 और 82 में संशोधन 

चाहता ह।ै 

• पररसीमन भवधेयक, 2026: पररसीमन आयोग के लिए एक संशोलधत ढांचा स्थालपत करता है। 

• तीसरा भवधेयक: राज्य लवधानसभाओ ंऔर कें ि शालसत प्रदशेों की लवधानसभाओ ंमें मलहिाओ ंके लिए आरक्षण की सलुवधा प्रदान 

करता ह।ै 

प्रमुख प्रावधान 

1. लोकसिा का भवस्तार: सीटों की संख्या 543 से र्ढ़ाकर िगभग 850 करना। 

o राज्यों के लिए 815 सीटों तक। 

o कें ि शालसत प्रदशेों के लिए िगभग 35 सीटें। 

• प्रलतलनलधत्व में ~50% की वलृद्ध को दशाबता ह।ै 

• नए संसद भवन की क्षमता के अनुरूप ह।ै 

• इसके पररणामस्वरूप भौगोलिक रूप से छोटे लनवाबचन क्षेत्र होने की संभावना ह।ै 

2. मभहला आरक्षण (लक्ष्य: 2029 चुनाव) 
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• हािांलक 33% आरक्षण को पहिे संलवधान (106वां संशोधन) अलधलनयम, 2023 के माध्यम से अनुमोलदत लकया गया था, िेलकन 

इसका कायाबन्वयन िनगणना के र्ाद पररसीमन पर लनभबर था। 

• 2021 की िनगणना में दरेी के कारण, सरकार 2011 की िनगणना के आंकड़ों का उपयोग करने का प्रस्ताव करती ह।ै 

• इसका उद्देश्य 2029 के आम चनुाव से आरक्षण िाग ूकरना ह।ै 

3. "जनसंख्या" की पुनव्याबख्या (अनुच्िेद 81) 

• "अंलतम िनगणना" के उपयोग से हटकर संसद द्वारा कानून के माध्यम से चुनी गई लकसी भी िनगणना के उपयोग की ओर र्दिाव। 

• पररसीमन के आधार का लनणबय िेने में संसद को िचीिापन प्रदान करता है। 

उत्तर-दतक्षण तवर्ाजन: एक प्रमुख तचंता का तवर्य 

• दलक्षणी राज्यों (िैसे तलमिनाडु, केरि, कनाबटक) ने प्रभावी पररवार लनयोिन के कारण कम िनसंख्या वलृद्ध प्राप्त की ह।ै  

• शदु्ध िनसंख्या-आधाररत सीट आवंटन उच्च िनसंख्या वलृद्ध वािे उिरी राज्यों की तुिना में उनके प्रलतलनलधत्व को कम कर सकता 

ह।ै  

• क्षेत्रीय संतुिन र्नाए रिने के लिए 1976 में पररसीमन को रोक लदया गया था और 2001 में इसे 2026 के र्ाद तक र्ढ़ा लदया गया 

था। 

पररसीमन में संरचनात्मक पररवतभन 

1. अनुच्िेद 82 में संशोधन 

• इसका नाम "प्रत्येक िनगणना के र्ाद पनुसबमायोिन" से र्दिकर "लनवाबचन क्षेत्रों का पुनसबमायोिन" कर लदया गया ह।ै 

• पररसीमन और दशकीय िनगणना चक्रों के र्ीच अलनवायब संरं्ध को समाप्त करता ह।ै 

2. भनचला भनणबय मानदंड (Lower Decision Threshold) 

• पहिे, पररसीमन को स्थलगत करने के लिए दो-लतहाई र्हुमत की आवश्यकता होती थी। 

• अर्, लनणबय साधारण र्हुमत द्वारा लिए िा सकत ेहैं, लिसस ेरािनीलतक लववेक र्ढ़ िाता ह।ै 

3. नया पररसीमन आयोग 

• लनम्नलिलित के आधार पर कायब करेगा: 

o नवीनतम िनगणना के आंकडे़ 

o प्रशासलनक सीमाएं 

o भौलतक लवशेर्ताएं और सावबिलनक सुलवधा 

• हािांलक, राज्यों में सीटों के लवतरण के लिए कोई स्पष्ट सतू्र लनलदबष्ट नहीं लकया गया है। 

प्रमुख चुनौततया ं

• संवैधाभनक तनाव: क्षेत्रीय प्रलतलनलधत्व र्नाए रिन ेके साथ "एक व्यलि, एक वोट" को संतुलित करना। 

• कमजोर सुरक्षा उपाय: कम संवैधालनक िांच पररसीमन के रािनीलतक दरुुपयोग की अनुमलत द ेसकती ह।ै 

• जनगणना में देरी: परुाने आंकड़ों (2011 की िनगणना) पर लनभबरता एक अस्थायी समाधान ह।ै 

• मभहला आरक्षण के भलए अभनभित समयसीमा: कायाबन्वयन पररसीमन के समय पर परूा होने पर लनभबर करता ह।ै 

आगे की राह  

• स्पष्ट सीट आवंटन िॉमूभले को पररर्ातर्त करना: संवैधानिक नसद्ांतों का पालि करते हुए निष्पक्षता सनुिनित करिा। 

• पररसीमन आयोग की स्वतंत्रता को मजबूत करना: नवश्वसिीयता बढािे के नलए स्पष्ट निशानििेश और स्वायत्तता प्रिाि करिा। 

• सुरक्षा उपायों को तिर से लागू करना: सनुिनित करना नक राजिीनतक लाभ के नलए पररसीमि में आसािी से हरेफेर िहीं नकया जा 

सकता ह।ै 

• जनगणना प्रतिया में तेजी लाना: उनित प्रनतनिनधत्व के नलए समय पर और अद्यति जिसंख्या डेटा महत्वपूर्ण ह।ै 



 

                                                                                          CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2026-2027 

15-April-2026 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       9 

UPI के 10 वषब पूरे 

संदर्भ  

• UPI ने 2016 में अपने िॉन्च के र्ाद से अपने संचािन के 10 वर्ब परेू कर लिए हैं। 

• नेटवकब : इसमें महत्वपणूब वलृद्ध हुई ह,ै लिसमें भाग िेने वािे र्ैंकों की संख्या 2021 में 216 से र्ढ़कर 2026 तक 691 हो गई ह।ै 

• वैलिक उपलस्थलत: UPI अर् संयुि अरर् अमीरात, लसंगापरु, भटूान, नेपाि, श्ीिंका, फ्ांस, मॉरीशस और कतर सलहत आठ से 

अलधक दशेों में िाइव ह।ै 

• लविीय समावेशन: UPI ने शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में कम िागत वािी, आसान लडलिटि भगुतान पहुंच प्रदान करके समावेशन को 

र्ढ़ाया है। 

 यूभनफाइड पेमेंट्स इटंरफेस (UPI) 

• UPI एक वास्तभवक समय (real-time) की भडभजटल िुगतान प्रणाली है जो मोर्ाइल फोन के माध्यम से तत्काल र्ैंक-

टू-र्ैंक हस्तांतरण को सक्षम र्नाती है। 

• भनयामक: भारतीय राष्ट्रीय भगुतान लनगम (NPCI) द्वारा संचालित। 

• अंतर-संकायबता (Interoperability): UPI एकि इटंरफेस (UPI ID) का उपयोग करके कई र्ैंकों और ऐप्स में लनर्ाबध िेनदने 

की अनुमलत दतेा ह।ै 

• प्रमुख भवशेषताए:ं तत्काि भगुतान, 24×7 उपिब्धता, QR कोड भगुतान, और पीयर-टू-पीयर (P2P) तथा पीयर-टू-मचेंट (P2M) 

िेनदने का समथबन करता ह।ै 

• सुरक्षा ढांचा: सुरलक्षत िेनदने सलुनलित करने के लिए लद्व-कारक प्रमाणीकरण (two-factor authentication) और सरुलक्षत 

प्रोटोकॉि का उपयोग करता ह।ै 

 

तथ्य (Factsheet) 

• लेनदेन की मात्रा (Volume): UPI ने िनवरी 2026 में 21.70 लर्लियन िेनदने दिब लकए। 

• लेनदेन का मूल्य (Value): िनवरी 2026 में कुि मलू्य ₹28.33 िाि करोड़ तक पहुचं गया। 

• खुदरा भहस्सेदारी: भारत के िदुरा लडलिटि भगुतान में UPI की लहस्सेदारी 81% ह।ै 

• वैभिक भहस्सेदारी: भारत UPI के माध्यम से वैलिक वास्तलवक समय भगुतान िेनदने में 49% का योगदान दतेा ह।ै 

• वैभिक रैंभकंग: IMF द्वारा दलुनया की सर्से र्ड़ी वास्तलवक समय भगुतान प्रणािी के रूप में मान्यता प्राप्त। 

 िारतीय राष्ट्रीय िुगतान भनगम (NPCI) 

• NPCI की स्थापना 2008 में खुदरा िुगतान प्रणाभलयों को समेभकत करने के भलए िारतीय ररजवब र्ैंक (RBI) और 

िारतीय र्ैंक संघ (IBA) के तहत एक 'लाि के भलए नहीं' (not-for-profit) संस्था के रूप में की गई थी। 

• भनयामक भनरीक्षण: NPCI भारतीय ररिवब र्ैंक (RBI) की दिेरेि और भगुतान और लनपटान प्रणािी अलधलनयम, 2007 के 

प्रावधानों के तहत कायब करता ह।ै 

• प्रमुख उत्पाद: NPCI ने UPI, RuPay, IMPS, AePS, FASTag और नेशनि ऑटोमेटेड लक्ियररंग हाउस (NACH) सलहत 

प्रमिु भगुतान प्रणालियां लवकलसत की हैं। 
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मुख्य परीक्षा   

 

औद्योतगक के्षत्रों (नोएडा, मानेसर और एनसीआर के्षत्र) में न्यूनतम मजदूरी संकट 

संदर्भ 

नोएडा में हिारों फैक्री श्लमकों ने लनम्नलिलित मांगों को िेकर लवरोध प्रदशबन लकया: 

• न्यूनतम वेतन में वलृद्ध 

• र्ेहतर कायब पररलस्थलतयाँ 

• ओवरटाइम वेतन 

कई मामिों में ये लवरोध प्रदशबन लहसंक हो गए, िो श्लमकों में र्ढ़ती लनराशा को दशाबता ह।ै 

तात्काभलक कारण: 

• हररयाणा में (मानेसर में लवरोध के र्ाद) न्यूनतम वेतन में 35% वलृद्ध ने नोएडा िैसे पड़ोसी क्षेत्रों के श्लमकों को समान संशोधन की मांग 

करने के लिए प्रेररत लकया। 

• ये लवरोध वैलिक कारकों (िैसे पलिम एलशया संर्र्ब) से िुड़ी मिुास्फीलत के र्ीच र्ढ़ती िीवन-यापन िागत के कारण उत्पन्न हो रह े

संकट को दशाबते हैं। 

• श्लमकों का तकब  ह ैलक वेतन िीवन-यापन की र्ढ़ती िागत के अनुरूप नहीं र्ढ़ा ह।ै 

न्यूनतम वेतन संशोधन में देरी 

• न्यूनतम वेतन के दो घटक होते हैं: 

o आधार वेतन 

■ वेतन का लस्थर र्टक। 

■ आदशब रूप से हर 5 वर्ब में संशोलधत लकया िाना चालहए। 

o महंगाई ित्ता (DA) 

■ उपभोिा मलू्य सचूकांक–औद्योलगक श्लमक (CPI-IW) से िडु़ा होता ह।ै 

■ मिुास्फीलत में र्दिाव को दशाबने के लिए वर्ब में दो र्ार संशोलधत लकया िाता ह।ै 

तवलंतबत संशोधन का मुद्दा 

आधार वेतन संशोधन में कािी देरी हुई है: 

• हररयाणा ने 10 वर्ों र्ाद वेतन संशोलधत लकया 

• उिर प्रदशे ने अंलतम र्ार 2012 में संशोधन लकया, केवि अंतररम वलृद्ध पर लनभबर रहा 

• यद्यलप कई राज्यों ने अधबवालर्बक DA संशोधन लकए, वे आधार वेतन को संशोलधत करने में लवफि रह।े 

• कोलवड-19 के र्ाद दरेी और अलधक स्पष्ट हो गई, लिसस ेलस्थलत और िरार् हुई। 

• इससे मिुास्फीलत-पे्रररत व्यय और लस्थर आधार वेतन के र्ीच र्ढ़ती िाई उत्पन्न हुई ह,ै िो भारत की वेतन नीलत और श्म कल्याण 

प्रणािी की संरचनात्मक कमिोररयों को उिागर करती है। 

र्ढती जीवन-यापन लागत और श्भमक संकट 

मुद्रास्फीभत रुझान (CPI-IW डेटा, आधार वषब 2016) 

• राष्ट्रीय मिुास्फीलत (फरवरी 2021 – फरवरी 2026): 24.8% 

• प्रमुख औद्योभगक के्षत्रों में अभधक मुद्रास्फीभत: 

o गरुुग्राम: 27.9% 

o फरीदार्ाद: 27.2% 
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o गालज़यार्ाद, नोएडा, लदल्िी: 27.4% 

• वेतन वृभद्ध र्नाम मुद्रास्फीभत 

o हररयाणा: वेतन वलृद्ध केवि 15% 

o उिर प्रदशे: 24.6% 

o लदल्िी: 20.6% 

यह असंगलत दशाबती ह ैलक लवशेर्कर लदल्िी-एनसीआर क्षेत्र में श्लमकों की वास्तलवक आय में लगरावट आई ह।ै 

औद्योतगक और वैतिक दबाव 

लनम्नलिलित कारणों से इनपटु िागत में वलृद्ध: 

• अमेररकी शलु्क (US tariffs) 

• हॉमुबज़ ििडमरूमध्य संकट िैसी व्यवधान 

• उद्योगों पर प्रभाव: 

o वेतन भगुतान में दरेी 

o रोिगार असरुक्षा में वलृद्ध 

श्रतमकों के तलए बढ़ता घरेलू खचभ 

• श्लमक, लिनमें से कई प्रवासी हैं, र्ढ़ते लविीय दर्ाव का सामना कर रह ेहैं: 

○ कािे र्ािार में LPG लसिेंडर की कीमत ₹4,000 तक 

○ कमरे का लकराया र्ढ़ना 

○ िाद्य कीमतों में वलृद्ध, इन र्ढ़ते व्ययों ने श्लमकों के लविीय र्ोझ को काफी र्ढ़ा लदया ह।ै 

• लनम्न कारकों के संयुि प्रभाव ने: 

o मिुास्फीलत 

o वेतन लस्थरता 

o और औद्योलगक मंदी, आलथबक तनाव को तीव्र लकया ह ैलिससे लवरोध और श्म अशांलत उत्पन्न हुई ह।ै 

श्रम संतहता और श्रतमक अपेक्षाए ँ

• अलधसचूना के र्ाद अपेक्षाएँ (नवंर्र 2025) 

• नई श्म संलहताओ ंके िाग ूहोने के र्ाद श्लमकों को उच्च और समान वेतन की अपेक्षा थी। 

• व्यापक धारणा थी लक न्यूनतम वेतन ₹20,000 प्रलत माह तक र्ढ़ िाएगा। 

श्रम संतहताओ ंके कायाभन्वयन में अतनतितता 

नवंर्र 2025 में चार श्म संलहताएँ िाग ूहुई:ं 

• वेतन संलहता (Code on Wages) 

• सामालिक सरुक्षा संलहता (Code on Social Security) 

• औद्योलगक संरं्ध संलहता (Industrial Relations Code) 

• व्यावसालयक सरुक्षा, स्वास््य एवं कायब लस्थलतयाँ (OSH) संलहता 

o तथालप: 

o कें ि एवं राज्यों द्वारा अंलतम लनयम अभी अलधसलूचत नहीं लकए गए हैं 

o लदसंर्र 2025 में िारी मसौदा लनयमों ने अलनलितता उत्पन्न की 

भवशेषज्ञों और श्भमकों द्वारा उठाई गई भचंताए ँ

शोर्ण का खतरा 

• सरुक्षा उपायों के लर्ना िचीिापन लनम्न लस्थलतयाँ उत्पन्न कर सकता ह:ै 
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o अलधक कायब रं्टे 

o समलुचत वेतन के लर्ना कायबभार में वलृद्ध 

राज्यों में एकरूपता का अर्ाव 

• राज्य अपने-अपने लनयम र्नाते हैं: 

o वेतन में क्षेत्रीय असमानताएँ 

o कायब पररलस्थलतयों में लभन्नताएँ 

o श्लमकों और लनयोिाओ ंदोनों के लिए भ्रम उत्पन्न होता है 

सामूतहक सौदेबाजी का कमजोर होना 

• रेड यूलनयन की मान्यता मखु्यतः राज्यों पर लनभबर 

• सामलूहक सौदरे्ािी के लिए कोई एकरूप प्रणािी नहीं 

• श्लमकों की वाताबकीय शलि में कमी 

तनष्कर्भ 

नोएडा और मानेसर में हुए लवरोध प्रदशबनों ने भारत की श्म प्रणािी में मौिदू गहरी संरचनात्मक समस्याओ ंको उिागर लकया है: 

• वेतन संशोधन में दरेी 

• र्ढ़ती मिुास्फीलत 

• नीलतगत अलनलितता 

• लनम्न कारकों के र्ीच का अंतर: 

o िीवन यापन की र्ढ़ती िागत 

o लस्थर वेतन 

आगे की राह 

• आधार वेतन का समयर्द्ध संशोधन सलुनलित करना 

• श्म संलहताओ ंका स्पष्ट और एकरूप लक्रयान्वयन 

• शोर्ण के लवरुद्ध सशि सरुक्षा उपाय िाग ूकरना 

• वेतन को मिुास्फीलत रुझानों के साथ अलधक प्रभावी रूप से समलन्वत करना। 

 

िारत में िोजन की र्र्ाबदी  

संदर्भ 

• अंतराबष्ट्रीय शनू्य अपलशष्ट लदवस (30 माचब) भोिन की र्र्ाबदी की र्ढ़ती लचंता पर प्रकाश डािता है। यह र्डे़ पैमाने पर िाद्य हालन 

और भिुमरी एवं कुपोर्ण के सह-अलस्तत्व िैसे लवरोधाभास को दशाबता ह।ै 

र्ोजन की बबाभदी और र्ोजन की हातन   

• िोजन की र्र्ाबदी: घरों, रेस्तरां और खाद्य सेवाओ ंसनहत खिुरा और उपभोग िरर्ों में फें के जािे वाले खाद्य और गैर-खाद्य िोिों 

खाद्य पिार्थों को संिनभणत करता ह ै(यूएिईपी भोिन की र्र्ाबदी  सिूकांक ररपोटण, 2024)। 

• र्ोजन की हातन: आपनूतण श्रंखला के शरुुआती िरर्ों में होता ह,ै जैसे नक कटाई, भंडारर्, प्रसंस्करर् और पररवहि, भोजि के 

उपभोक्ताओ ंतक पहुिंिे से पहले। 

र्ोजन की बबाभदी पर डेटा 

• वैतिक िोजन की र्र्ाबदी: UNEP भोिन की र्र्ाबदी सिूकांक ररपोटण 2024 के अिुसार, हर साल नवश्व स्तर पर लगभग 1.05 

नबनलयि टि भोजि फें का जाता ह।ै पररवारों की नहस्सेिारी 60% ह,ै इसके बाि खाद्य सेवाएं (28%) और खिुरा (12%) हैं 
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○ यह व्यापक बबाणिी आपनूतण श्रंखलाओ,ं िीनतगत कनमयों और उपभोग की आितों में अक्षमताओ ंको िशाणती है।  

○ सार्थ ही, लगभग 783 नमनलयि लोग भखू से पीऩित हैं, और 3.1 नबनलयि से अनधक व्यनक्त पौनष्टक आहार का खिण िहीं 

उठा सकत ेहैं, जो एक गहरे िैनतक और प्रर्ालीगत असंतुलि को उजागर करता ह।ै 

• र्ारत का तवरोधार्ास: भारत वैनश्वक स्तर पर भोिन की र्र्ाबदी में िसूरा सबसे ब़िा योगिािकताण ह,ै जो सालािा लगभग 78-80 

नमनलयि टि खो रहा ह,ै नजसका मलू्य लगभग ₹1.55 लाख करो़ि ह,ै जो िीि के बाि िसूरे स्र्थाि पर ह।ै 

○ हालांनक भारत का प्रनत व्यनक्त भोिन की र्र्ाबदी  (55 नकग्रा/वर्ण) अमेररका और जमणिी जैसे िशेों की तुलिा में कम ह,ै 

लेनकि िशे वैनश्वक भखू सिूकांक में 111 वें स्र्थाि पर ह,ै नजसमें लगभग 194 नमनलयि कुपोनर्त लोग हैं।  

○ यह स्पष्ट नवरोधाभास भोजि की उपलब्धता और पहुिं के बीि के अंतर को उजागर करता ह।ै 

• पंजाब केस स्टडी: पंजाब, एक प्रमुख कर नर् कें द्र, अनधशेर् भोजि का उत्पािि करता ह,ै लेनकि जलवायु तिाव और कमजोर 

बुनियािी ढांिे के कारर् फसल कटाई के बाि महत्वपरू्ण िुकसाि का सामिा करता ह।ै 

○ लगभग 20% फल और सनब्जयां कटाई के बाि िष्ट हो जाती हैं 

○ 2019-2024 के बीि एफसीआई भंडारर् में 8,200 टि से अनधक खाद्यान्ि क्षनतग्रस्त हो गया, जो िशे में सबस ेअनधक है 

○ प्रमखु ििुौनतयों में अपयाणप्त भंडारर् सनुवधाएं, खराब कोल्ड-िेि नसस्टम, सीनमत मशीिीकरर् और अकुशल पैकेनजंग 

और गे्रनडंग शानमल हैं, जैसा नक िीनत आयोग द्वारा बताया गया ह।ै 

र्ारत में र्ोजन की बबाभदी के कारण  

• अतधक खरीदारी: लगभग 67% शहरी पररवार उनित भोजि योजिा की कमी के कारर् भोजि बबाणि कर ितेे हैं। 

• अपयाभप्त रं्डारण: अपयाणप्त भंडारर् और कमजोर आपनूतण श्रंखलाओ ंके कारर् लगभग 40% खाद्य उत्पािि िष्ट हो जाता ह।ै 

• सामातजक-सांस्कृततक प्रथाए:ं शानियों जैसे आयोजिों में अक्सर अनधक तैयारी के कारर् 10-20% भोजि बबाणि हो जाता ह।ै 

• कमजोर आपूततभ श्रृंखला बुतनयादी ढांचा: अक्षमताओ ंके पररर्ामस्वरूप सालािा ₹92,651 करो़ि का िुकसाि होता ह।ै 

• खाद्य पदाथों की खराब होने की क्षमता: लगभग 16% फल और सनब्जया ंकम शेल्फ लाइफ और खराब हैंडनलंग के कारर् बबाणि 

हो जाती हैं।     

• खुदरा और आततथ्य के्षत्र: खाद्य सेवा उद्योग हर साल लगभग 22 नमनलयि टि किरा उत्पन्ि करता ह।ै 

िोजन की र्र्ाबदी के तनतहताथभ 

• पयाभवरणीय प्रर्ाव: वैनश्वक ग्रीिहाउस गैस उत्सजणि में 8-10% का योगिाि ितेा ह,ै मखु्य रूप से भोजि के नवघनटत होि ेसे मीर्थेि 

के कारर्। 

• आतथभक नुकसान: लगभग ₹1.52 लाख करो़ि का वानर्णक िुकसाि, कर नर् उत्पािकता और आय को प्रभानवत करता ह।ै 

• खाद्य असुरक्षा: ब़िी बबाणिी के बावजिू, भारत में 20 करो़ि से अनधक लोग प्रनतनिि भखू का सामिा कर रह ेहैं। 

• सामातजक असमानता: शहरी भोजि की अनधकता ग्रामीर् क्षेत्रों में कुपोर्र् और कमी के नवपरीत ह।ै 

• संसाधन की कमी: बबाणिी से खाद्य उत्पािि में उपयोग नकए जािे वाले पािी, भनूम और ऊजाण जैसे मलू्यवाि इिपटु का िुकसाि होता 

ह।ै 

• सतत तवकास पर प्रर्ाव: प्रगनत में बाधा उत्पन्ि होती है: 

○ एसडीजी 2 (जीरो हगंर) 

○ एसडीजी 12.3 (भोिन की र्र्ाबदी  को कम करिा) 

सरकार की पहल 

• प्रधानमंत्री भकसान संपदा योजना (PMKSY): फसिोिर हालन को कम करने हते ुिाद्य प्रसंस्करण और कोल्ड स्टोरेि को 

प्रोत्सालहत करती है। 

• एकीकृत कोल्ड चेन योजना: िेत से र्ािार तक कोल्ड स्टोरेि नेटवकब  को सदुृढ़ करती है। 
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• ग्रामीण गोदाम योजना: ग्रामीण क्षेत्रों में भंडारण क्षमता को र्ढ़ाती ह।ै 

• सेव फूड, शेयर फूड पहल: एनिीओ के माध्यम से अलधशेर् िाद्य के पनुलवबतरण को प्रोत्सालहत करती ह।ै 

• इभंडयन फूड शेयररंग एलायंस (IFSA): फूड र्ैंकों के साथ साझेदारी के माध्यम से िाद्य पनुप्राबलप्त और लवतरण को सगुम र्नाता ह।ै 

• भमड-डे मील योजना एवं पोषण अभियान: कुपोर्ण से लनपटने हतेु िाद्य के कुशि उपयोग को सलुनलित करते हैं। 

• उपिोक्ता जागरूकता अभियान: ‘िैलवक भारत’ िैसे अलभयान लिम्मेदार उपभोग को र्ढ़ावा दतेे हैं। 

• खाद्य दान भदशा-भनदेश: अलधशेर् िाद्य के सरुलक्षत और वैधालनक पुनलवबतरण हतेु ढांचा प्रदान करते हैं। 

तनष्कर्भ 

भारत में भोिन की र्र्ाबदी प्रर्ालीगत अक्षमताओ ंऔर व्यवहार संबंधी मदु्दों को िशाणता ह।ै इसे संबोनधत करिे के नलए खाद्य सरुक्षा और नस्र्थरता 

सनुिनित करिे के नलए बेहतर बुनियािी ढांिे, िीनत समर्थणि और नजम्मेिार उपभोग प्रर्थाओ ंकी आवश्यकता है।    

 

 


