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 प्रारंभिक परीक्षा   

 

जंगली भिल्ली (JUNGLE CATS) 

संदर्भ 

 'साइटंिटिक रिपोिट ्स' (Scientific Reports) में प्रकाटित एक अभतूपूर्् अध्ययन ने भाित में जंगली टिल्ली (Felis chaus) के टलए पहला 

व्यापक आधािभतू डेिा (baseline) प्रदान टकया ह।ै  

जंगली भिभल्लयों के िारे में 

• शारीररक भिशेषताए:ं इनकी पहचान सिेद थूथन (muzzle), पीली आइरिस औि काले गचु्छों र्ाले 

िडे कान (टलंक्स के समान) से होती ह।ै इनके पैि लंिे होते हैं, टजन पि अक्सि धुंधली धारियां अंटकत 

होती हैं। 

• आिास प्राथभमकता: अपने नाम के टर्पिीत, ये घने जंगलों से िचती हैं। ये "मकु्त प्राकृटतक 

पारिटथथटतकी तंत्र" (Open Natural Ecosystems - ONEs), अध्-िुष्क क्षेत्रों, आर्द््भटूमयों औि 

कृटि-पिपुालक परिदृश्यों को प्राथटमकता दतेी हैं। 

o ये पिेू एटिया में मौजदू हैं, टजनमें भाित औि नेपाल में इनकी िडी आिादी टनर्ास किती है। 

• िारत में हॉटस्पॉट: मध्य प्रदिे, िाजथथान औि ओटडिा। 

• पाररभस्थभतक िूभमका: ये कृटि क्षेत्रों के आसपास कंृतक (rodent) आिादी को टनयंटत्रत किके प्राकृटतक कीि टनयंत्रकों के रूप में 

काय् किती हैं। 

• प्रमुख खतरा: मकु्त प्राकृटतक पारिटथथटतकी तंत्र (ONEs) का रूपांतिण। 

• IUCN रेड भलस्ट भस्थभत: कम टचंतनीय (Least Concern) 

• WPA (िन्यजीि संरक्षण अभिभियम) भस्थभत: अनुसचूी II 

 

स्पमम व्हेल (SPERM WHALES) 

संदर्भ 

िोधकता्ओ ंने मॉिीिस के ति पि एक थपम् व्हले के जन्म का हाई-डेफिफिशि िुटेज कैप्चि टकया ह,ै जो इस समहू के परिष्कृत "प्रसटूत 

सहायता" (midwifery) औि सिुक्षात्मक सामाटजक व्यर्हािों का प्रत्यक्ष अर्लोकन प्रदान किता ह।ै  

स्पर्भ व्हेल के बारे र्ें 

• शारीररक भिशेषताए:ं इनकी पहचान इनके 

टर्िाल, चौकोि आकाि के टसि (टजसमें 

थपमा्सेिी अंग टथथत होता ह)ै औि सामने िाई ं

ओि टथथत एकल S-आकाि के ब्लोहोल 

(blowhole) से होती ह।ै 

o इनकी त्र्चा की िनार्ि गहिी औि 

झिुीदाि होती ह ैतथा इनका मटथतष्क 

पथृ्र्ी पि टकसी भी अन्य जीर् की 

तुलना में सिसे िडा होता है। 

• आिास िरीयता: ये एक पेलाटजक प्रजाटत 

(खलुे महासागि) हैं जो गहिे पानी को पसंद किती हैं, आमतौि पि िेल्ि ब्रेक के टकनािे औि पानी के नीचे की घाटियों के पास जहां रे् 

टिकाि किने के टलए 2,000 मीिि से अटधक गोता लगा सकती हैं। 
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• िैभिक उपभस्थभत: ये सभी िि्-मकु्त समरु्द्ी जल में पाई जाती हैं। 

• इिकी प्रमुख आिादी भहंद महासागर, दभक्षण प्रशांत और उत्तरी अटलांभटक में भिद्यमाि है। 

• िारत में हॉटस्पॉट: इनकी उपटथथटत औि ति पि िंसने (stranding) की घिनाएं मखु्य रूप से लक्षद्वीप द्वीप समहू, अंडमान औि 

टनकोिाि द्वीप समूह तथा केिल एरं् तटमलनाडु के तिों से दिू गहिे पानी के क्षेत्रों में दज् की गई हैं। 

• पाररभस्थभतक िूभमका: िीि् टिकारियों (apex predators) के रूप में, ये टथक्र्ड (टर्िाल टथक्र्ड सटहत) की िडी मात्रा का सेर्न 

किके गहिे समरु्द्ी पारिटथथटतकी तंत्र को टर्टनयटमत किती हैं। 

• इनके पोिक तत्र्ों से भिपिू टर्ष्ठा पुंज (fecal plumes) पादप प्लर्क (phytoplankton) की र्टृि को भी प्रोत्साटहत किते हैं, जो 

र्ायुमंडल से काि्न को अर्िोटित किते हैं। 

• IUCN रेड भलस्ट भस्थभत: सभेुद्य (Vulnerable) 

• WPA भस्थभत: अनुसचूी I 

• CITES: परिटिष्ट I 

 

बाल्टिक सागर 

संदर्भ 

जम्नी के टजयोमाि कें र्द् के नेततृ्र् में एक िहुिाष्रीय अनुसंधान अटभयान िुरू टकया गया ह,ै टजसका उद्देश्य टद्वतीय टर्श्व युि के 16 लाख िन जंग 

खा चकेु गोला-िारूद का मानटचत्रण औि उसे टनटष्िय किना ह,ै जो िाटल्िक सागि के पारिटथथटतकी तंत्र में कैं सिकािी टर्िाक्त पदाथों का रिसार् 

कि िहा ह।ै 

बाल्टिक सागर के बारे र्ें 

• अिभस्थभत: उत्तिी यूिोप में टथथत, यह अिलांटिक महासागि की एक िाखा ह,ै जो उत्तिी सागि (North Sea) के माध्यम से उससे 

जडुी हुई ह।ै 

• यह अक्सि दटुनया के अल्प-लर्णीय जल (brackish water) के सिसे िडे 

टर्थताि के रूप में र्टण्त टकया जाता ह।ै 

• सीमािती देश: थर्ीडन, टिनलैंड, रूस, एथिोटनया, लातटर्या, टलथुआटनया, 

पोलैंड, जम्नी औि डेनमाक्। 

• संपकम : यह कील नहि (मानर् टनटम्त) औि डेटनि जलडमरूमध्य (ओिेसुंड, गे्रि 

िेल्ि औि टलटिल िेल्ि) के माध्यम से कटे्टगाि (Kattegat) औि थकागेिाक 

(Skagerrak) जलडमरूमध्य होते हुए उत्तिी सागि से जुडता ह।ै 

• िाभल्टक सागर में भगरिे िाली प्रमखु िभदयााँ: टर्थतुला, ओडि, नेर्ा, 

डौगार्ा औि नीमेन। 

• प्रमुख जलडमरूमध्य और िहरें: द साउंड, गे्रि िेल्ि, टलटिल िेल्ि, िेहमन् 

िेल्ि, काडेटरन (Kadetrinne), कट्टेगाि, थकागेिाक। 

• प्रमुख िंदरगाह: सेंि पीिस्िग् (रूस), थिॉकहोम (थर्ीडन), कोपेनहगेन (डेनमाक्), गडांथक (पोलैंड) औि हलेटसंकी (टिनलैंड)। 

• टिनलैंड औि थर्ीडन के गठिंधन में िाटमल होने के िाद से इसे अक्सि "िाटो झील" (NATO Lake) कहा जाता ह,ै टजससे रूस 

एकमात्र गैि-नािो तिीय िाज्य िह गया ह।ै 

• िाभल्टक सागर में पयामिरणीय भ ंताएाँ: 

o भितीय भिि युद्ध के युद्धोपकरणों का ररसाि: लगभग 1.6 टमटलयन िन जंग लगे पािंपरिक औि िासायटनक हटथयाि 

समरु्द् तल में कैं सिकािी टर्ि (जैसे TNT) औि भािी धातुओ ंका रिसार् कि िह ेहैं। 
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o सुपोषण (Eutrophication): सीमार्ती दिेों में गहन कृटि से अत्यटधक पोिक तत्र्ों (नाइरोजन औि िाथिोिस) का 

अपर्ाह व्यापक िैर्ाल प्रथिुिन (algal blooms) औि ऑक्सीजन की कमी का कािण िनता ह।ै 

o मृत के्षत्र (Dead Zones): अपनी उथली, अध-्िंद प्रकृटत औि कम जल टर्टनमय के कािण, समरु्द् तल के िडे क्षेत्र 

हाइपोटक्सक (hypoxic - ऑक्सीजन की कमी र्ाले) हो गए हैं। 

o माइक्रोप्लाभस्टक और भशभपंग: डेटनि जलडमरूमध्य औि कील नहि में उच्च यातायात से तेल रिसार्, टगट्टी जल 

(ballast water) से आिामक प्रजाटतयों के आने औि महत्र्पण्ू प्लाटथिक प्रदिूण का खतिा िढ़ जाता है। 

 

ओिीएएसपी (OVASPS) पर िारत की कारमिाई पर एफएटीएफ (FATF) की ररपोटम 

 संदिम 

• "ऑिशोर वर्ुुअल एसेट सफवुस प्रोवाइडसु (oVASPs) के जोटखमों को समझना औि उनका िमन किना” टर्िय पि एिएिीएि 

(FATF) की एक रिपोि् में धन िोधन (मनी लॉटन्रंग) औि आतंकी टर्त्तपोिण को िोकने के टलए भाित के उपायों पि प्रकाि डाला 

गया ह।ै 

ऑफशोर वर्चभअल एसेि सल्वभस प्रोवाइडसभ (oVASPs) के बारे र्ें 

ये ऐसी भडभजटल संपभत्त इकाइयााँ हैं जो उि के्षत्राभिकारों में भस्थत होकर उपयोगकतामओ ंको भिभिमय, अभिरक्षा (custody) 

या हस्तांतरण सेिाएाँ प्रदाि करती हैं जहााँ िि शोिि रोिी (AML) भियम कमजोर हैं या भिद्यमाि िहीं हैं। 

• सेिाएाँ: टिप्िोकिेंसी औि अन्य आभासी संपटत्तयों की खिीद, टििी, हथतांतिण औि भंडािण की सटुर्धा प्रदान किना। 

• भियामक अंतराल: इनमें से कई थथानीय पंजीकिण के टिना काय् किते हैं, टजसस ेरे् घिेलू धन िोधन िोधी/आतंकर्ाद के 

टर्त्तपोिण का मकुािला (AML/CFT) किने र्ाले टनयमों की अनदखेी कित ेहैं। 

ओिीएएसपी (oVASPs) िि शोिि को कैसे सुगम ििाते हैं 

• अिैि िि का रूपांतरण: अपिाध की आय को अपतिीय प्लेििामों के माध्यम से टडटजिल संपटत्तयों में परिर्टत्त टकया 

जाता ह।ै 

• लेिदेि की लेयररंग (स्तरीकरण): धन के स्रोत को टछपाने के टलए उसे कई टिप्िो र्ॉलेि औि एक्सचेंजों के माध्यम से 

घमुाया जाता ह।ै 

• अथमव्यिस्था में पुिः प्रिेश: टिप्िो संपटत्तयों को घिेलू प्लेििामों या िैंक खातों के माध्यम से र्ापस टिएि मरु्द्ा में 

परिर्टत्त टकया जाता है। 

• ि िे की तकिीकें : प्लेििॉम् टनयमों को दिटकनाि किने के टलए र्ीपीएन (VPN) के उपयोग, अनाम र्ॉलेि औि िेल 

(मखुौिा) कंपटनयों को िढ़ार्ा दतेे हैं। 

र्नी लॉल््रंग के ल्िलाफ र्ारत की कारभवाई 

• प्रिाि अभिकारी (Principal Officer): भाितीय ओर्ीएएसपी (VASPs) को भाित में एक प्रधान अटधकािी टनयुक्त किना 

अटनर्ाय् ह ैजो एएमएल (AML) अनुपालन औि लेनदेन की टनगिानी के टलए टजम्मेदाि होगा। 

• भक्रप्टो कर व्यिस्था: आभासी संपटत्तयों पि 30% कि (2022) ने टिप्िो लेनदने को औपचारिक टनयामक ढांचे के दायिे में ला टदया 

ह।ै 

• ि ुमअल एसेट लैि: भाित अरै्ध प्लेििामों का पता लगाने के टलए एनाटलटिक्स, ओपन-सोस् इिेंटलजेंस औि रे्ि टनगिानी का 

उपयोग किके एक 'र्चु्अल एसेि लैि' थथाटपत कि िहा ह।ै 

• स्कैम कंपाउंड्स (Scam Compounds): जांच में म्यांमाि, कंिोटडया औि लाओस में साइिि अपिाध कें र्द्ों का खलुासा हुआ ह ै

जहााँ तथकिी कि लाए गए भाितीयों को टिप्िो घोिाले किने के टलए मजिूि टकया गया था। 

• संभदग्ि लेिदेि ररपोटम (STRs): असामान्य टिप्िो जमाओ ंका पता लगाने के टलए घिेलू टिप्िो एक्सचेंज एिआईयू-इंड (FIU-

IND) के पास संटदग्ध लेनदने रिपोि् (STRs) दज् किते हैं। 
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• जुए की आड़: ऑनलाइन जुए की आड में संचाटलत होने र्ाले एक अपतिीय प्लेििॉम् को सीमाओ ंके पाि अरै्ध धन भेजने के 

कािण प्रटतिंटधत कि टदया गया था। 

 

भियाभसि सप्लीमेंट और भिषाक्तता के जोभखम 

संदर्भ 

• हाल ही में एक टचटकत्सा चेतार्नी में भियाभसि (भिटाभमि B3) सप्लीमेंट की टर्िाक्तता के कािण यकृत की क्षटत (liver injury) 

के मामलों पि प्रकाि डाला गया है, टजससे दीघा्यु, कोलेथरॉल टनयंत्रण औि थर्ाथथ्य (wellness) के टलए टर्पणन टकए जाने र्ाले 

उच्च खिुाक र्ाले सप्लीमेंि के िढ़ते उपयोग पि टचंताएाँ िढ़ गई हैं। 

ल्नयाल्सन के बारे र्ें 

• पररिाषा: भियाभसि (भिटाभमि B3) एक जल-घुलिशील िी-कॉम्पप्लेक्स भिटाभमि है जो  याप य (metabolism) और 

ऊजाम उत्पादि के भलए आिश्यक है। 

• शारीररक िूभमका: यह भोजन को ऊजा् में िदलने में मदद किता ह ैऔि डीएनए (DNA) मिम्मत, तंटत्रका तंत्र की काय्प्रणाली औि 

त्र्चा के थर्ाथथ्य का समथ्न किता है। 

• रूप: यह मखु्य रूप से टनकोटिटनक एटसड औि टनकोटिनामाइड के रूप में पाया जाता ह,ै दोनों का उपयोग सप्लीमेंि औि दर्ाओ ंमें 

टकया जाता ह।ै 

• आहार संिंिी आिश्यकता: र्यथकों के टलए अनुिंटसत सेर्न लगभग 14-16 टमलीग्राम/टदन ह,ै जो आमतौि पि मांस, मछली, 

अनाज औि िटलयों जैसे खाद्य पदाथों से प्राप्त होता ह।ै 

ल्नयाल्सन का उपयोग 

• भडभस्लभपडेभमया का उप ार: एलडीएल (LDL - "खिाि") कोलेथरॉल औि राइटग्लसिाइडटस को कम किने के साथ-साथ 

एचडीएल (HDL - "अच्छा") कोलेथरॉल िढ़ाने के टलए उच्च खिुाक र्ाले टनयाटसन का सझुार् टदया जाता ह।ै 

• भ भकत्सीय सप्लीमेंट: टनयाटसन की कमी (पेलाग्रा) औि कुछ चयापचय संिंधी टर्कािों के उपचाि में उपयोग टकया जाता ह।ै 

• िेलिेस और दीघामयु सप्लीमेंट: टनयाटसन एनएडी+ (NAD⁺ - टनकोटिनामाइड एडेटनन डाइन्यूटक्लयोिाइड) के थति को िढ़ा 

सकता ह,ै जो कोटिकीय ऊजा् चयापचय औि मिम्मत से जडुा एक अण ुह।ै 

• इस प्रकाि, टनयाटसन ऊजा् चयापचय, डीएनए मिम्मत, त्र्चा थर्ाथथ्य औि पेलाग्रा की िोकथाम का समथ्न किता है, लेटकन उच्च 

खिुाक र्ाला सप्लीमेंिेिन एक टसि दीघा्यु उपचाि नहीं है। 

अभतसेिि / भिषाक्तता की समस्याएाँ 

• फ्लभशंग प्रभतभक्रया: उच्च खिुाक के कािण िक्त र्ाटहकाओ ंके िैलने से त्र्चा में लाटलमा (flushing), लाली औि जलन का 

अनुभर् होता ह।ै 

•  याप य प्रिाि: अत्यटधक सेर्न से यूरिक एटसड में र्टृि (गाउि का जोटखम) औि िक्त िक्िा के थति में र्टृि हो सकती है। 

• हृदय संिंिी प्रिाि: अत्यटधक खिुाक से हृदय की धडकन तेज होना, चक्कि आना औि टनम्न िक्तचाप हो सकता ह।ै 

• यकृत की क्षभत (Liver Injury): उच्च खिुाक (टर्िेि रूप से >1,000 टमलीग्राम/टदन) से हपेेिोिॉटक्सटसिी (यकृत टर्िाक्तता), 

हपेेिाइटिस औि यहााँ तक टक गंभीि यकृत टर्िलता भी हो सकती ह।ै 

 

अरि लीग (LEAGUE OF ARAB STATES) 

संदर्भ 

•  अिि लीग की परििद ने टमस्र के पूर्् टर्दिे मंत्री निील िहमी को संगठन के अगले महासटचर् के रूप में टनयुक्त टकया ह।ै 

अरब लीग के बारे र्ें 

यह पभिम एभशया और उत्तरी अफ्रीका के अरि देशों का एक के्षत्रीय अंतर-सरकारी संगठि है भजसका गठि अरि राज्यों के 

िी  सहयोग को िढािा देिे के भलए भकया गया है। 
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• गठि: 22 मा म 1945 को काटहिा में 

'पैक्ि ऑि द लीग ऑि अिि थिेिटस' 

पि हथताक्षि किने के िाद थथाटपत। 

• िै ाररक आिार: इसका गठन अटखल-

अििर्ाद (Pan-Arabism) की 

अटभव्यटक्त के रूप में टकया गया था, 

टजसका उद्देश्य अिि दिेों को िाजनीटतक 

औि आटथ्क रूप से एकजिु किना ह।ै 

• मुख्यालय: काटहिा, टमस्र में टथथत 

(1979-1989 तक अथथायी रूप से 

िटयूटनस में थथानांतरित)। 

• सदस्य: र्त्मान में मध्य पूर्् औि उत्तिी 

अफ्रीका (MENA) क्षेत्र के 22 सदथय दिे। 

o मतदाि: आकाि के िार्जदू प्रत्येक सदथय का एक र्ोि होता ह।ै 

o िाध्यकारी भियम: संकल्प केर्ल उन्हीं िाज्यों पि िाध्यकािी होते हैं जो उन्हें अनुमोटदत किते हैं। 

• संस्थापक सदस्य (1945): टमस्र, इिाक, रांसजॉड्न (जॉड्न), लेिनान, सऊदी अिि, सीरिया औि यमन। 

उदे्दश्य 

• राजिीभतक समन्िय: अिि िाज्यों की टर्दिे नीटतयों औि िाजनीटतक टथथटतयों का समन्र्य किना। 

• संप्रिुता संरक्षण: सदथय देिों की थर्तंत्रता औि क्षेत्रीय अखंडता की िक्षा किना। 

• आभथमक सहयोग: व्यापाि, आटथ्क एकीकिण औि टर्कास को िढ़ार्ा देना। 

• सांस्कृभतक एकीकरण: अिि सांथकृटतक, भािाई औि सामाटजक संिंधों को मजिूत किना। 

• संघषम समािाि: सदथय दिेों के िीच टर्र्ादों की मध्यथथता के टलए एक मंच प्रदान किना। 

संर िा 

• पररषद: सदथय िाज्यों के प्रटतटनटधयों से िनी सर्ोच्च टनण्य लेने र्ाली संथथा। 

• सामान्य सभ िालय: महासटचर् की अध्यक्षता में प्रिासटनक टनकाय। 

• महासभ ि: पािंपरिक रूप से एक टमस्र के िाजनटयक होते हैं, जो मखु्यालय के मेजिान के रूप में टमस्र की भटूमका को 

दिा्ता ह।ै 

िारत-अरि लीग संिंि 

• संिाद: पिामि्दात्री ढांचा (2002); समझौता ज्ञापन (MoU) सहयोग (2008)। 

• संस्थागत ढां ा: संथथागत जडुार् के टलए अिि-भाित सहयोग मंच (AICF) का गठन। 

• भदल्ली घोषणा (2026): दसूिे भाित-अिि टर्देि मंटत्रयों की िैठक के दौिान अपनाई गई। आतंकर्ाद टर्िोधी अटभयान, 

आटथ्क सहयोग औि क्षेत्रीय टथथिता पि संयुक्त प्रटतििता। 

• भसद्धांत: पटिम एटिया में संप्रभतुा, क्षेत्रीय अखंडता औि िांटत के टलए समथ्न। 

• व्यापार: भाित-अिि व्यापाि ~240 टिटलयन डॉलि; ऊजा् औि प्रर्ासी संिंध प्रमखु हैं। 

• लक्ष्य: 2030 तक व्यापाि टर्थताि का लक्ष्य 500 टिटलयन डॉलि। 

 

एक्स्रासेल्युलर आरएिए (EXTRACELLULAR RNA - EXRNA) 

संदर्भ 

• जन्ल क्लीन र्ािि (माच् 2026) में प्रकाटित एक हाटलया अध्ययन में िताया गया ह ैटक िैक्िीरिया से प्राप्त एक्थरासेल्युलि आिएनए 

(exRNA) कीिाणिुटहत पेयजल में िना िह सकता ह,ै टजसस ेरै्ज्ञाटनकों को िैक्िीरिया के जीटर्त िहने की िणनीटतयों को समझने 

औि जल कीिाणिुोधन टर्टधयों में सुधाि किने में मदद टमलती ह।ै  
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एक्स्टस्रासेटयचलर आरएनए (exRNA) के बारे र्ें 

• पररिाषा: ििीि के तिल पदाथों (िक्त, लाि, मतू्र, प्रमटथतष्कमेरु र्द्र् - CSF) में कोटिकाओ ंके िाहि मौजदू आिएनए। 

• खोज: पहले इसे कोटिकाओ ंके िाहि अटथथि माना जाता था; िाद में यह पाया गया टक इसे संकेतन (signalling) के टलए 

सटिय रूप से टनया्त टकया जाता ह ै(र्ि् 2010 की एनआईएच exRNA पहल के िाद exRNA अनुसंधान में तेजी आई)। 

• पररिहि: यह एक्सोसोम (exosomes) / सकू्ष्म पटुिकाओ ं(microvesicles) / प्रोिीन परिसिों में संिटक्षत िहता ह ै(जो इसे 

आिएनएज़ - RNase अपघिन से िचाता ह)ै। 

• जैभिक िूभमका: यह एक आणटर्क संकेतन प्रणाली के रूप में काय् किता ह ैजो दिूथथ कोटिकाओ ंके िीच संचाि को 

सक्षम िनाता है। 

• पैकेभजंग: इसे एंजाइमी अपघिन से िचाने के टलए एक्थरासेल्युलि  पटुिकाओ ं(एक्सोसोम, सकू्ष्म पटुिकाओ)ं जैसे सिुक्षात्मक 

र्ाहकों में ले जाया जाता ह ैया प्रोिीन/टलपोप्रोिीन से िांधा जाता ह।ै 

• भस्थरता: पटुिकाओ ंके भीति आर्िण (encapsulation) आिएनए को आिएनएज़ (RNase) एंजाइमों से सुिटक्षत िखता ह,ै 

टजससे यह एक्थरासेल्युलि  र्ातार्िण में टथथि िहता ह।ै 

एक्स्रासेल्युलर आरएिए के प्रकार 

• मैसेंजर आरएिए (mRNA): प्रोिीन संशे्लिण के टलए आनुरं्टिक टनदिे ले जाता ह।ै 

• माइक्रो आरएिए (miRNA): लघ ुआिएनए अण ुजो जीन अटभव्यटक्त औि कोटिकीय प्रटियाओ ंको टर्टनयटमत किते हैं। 

• लॉन्ग िॉि-कोभडंग आरएिए (lncRNA): जीन टर्टनयमन, अटधजन्मकीय (epigenetic) टनयंत्रण औि कोटिकीय 

संकेतन में िाटमल। 

• स्मॉल इटंरफेयररंग आरएिए (siRNA): आिएनए हथतक्षेप (RNA interference) औि जीन साइलेंटसंग (gene 

silencing) तंत्र में भाग लेता ह।ै 

exRNA के कायभ 

• कोभशका-से-कोभशका सं ार: कोटिकाओ ंके िीच आनुरं्टिक संकेतों को थथानांतरित किता ह,ै टजससे कोटिकीय 

व्यर्हाि प्रभाटर्त होता है। 

• प्रभतरक्षा समन्िय: प्रटतिक्षा प्रटतटियाओ ंऔि सजून (inflammation) संकेतन को टर्टनयटमत किता ह।ै 

• ऊतक मरम्पमत: घार् भिने औि ऊतक पनुज्नन प्रटियाओ ंके समन्र्य में मदद किता ह।ै 

• भिकासात्मक भिभियमि: भ्रणू के टर्कास औि टर्भेदीकिण के दौिान जीन सटियण को टनयंटत्रत किता ह।ै 

• रोगजिक संकेति: कैं सि कोटिकाएं िटयूमि की र्टृि, मेिाथिेटसस (अि्ुद टर्क्षेपण) औि प्रटतिक्षा तंत्र से िचने के टलए 

exRNA उत्सटज्त किती हैं। 

exRNA के अनचप्रयोग 

• भ भकत्सा: कैं सि, हृदय संिंधी टर्कािों औि तंटत्रका संिंधी टथथटतयों जैसे िोगों का पता लगाने के टलए 'टलटक्र्ड िायोप्सी' में 

िायोमाक्ि के रूप में उपयोग टकया जाता ह।ै 

• िैदाभिक: िक्त या ििीि के तिल पदाथ् के exRNA टर्शे्लिण से गैि-आिामक िोग पिीक्षण औि िीघ्र टनदान संभर् होता ह।ै 

• उप ार (Therapeutics): आिएनए ले जाने र्ाली एक्थरासेल्युलि  पटुिकाओ ंका उपयोग जीन थेिेपी औि आिएनए दर्ाओ ंके 

टलए 'रग-टडलीर्िी प्लेििॉम्' के रूप में टकया जा िहा है। 

• इम्पयूिोलॉजी: यह प्रटतिक्षा संकेतन, सजून औि ऊतक मिम्मत तंत्र के अध्ययन में मदद किता ह।ै 

• कैं सर अिुसंिाि: कैं सि कोटिकाएं िटयूमि की र्टृि औि मेिाथिेटसस को िढ़ार्ा दनेे के टलए exRNA छोडती हैं, जो कैं सि के 

अध्ययन में सहायक ह।ै 

• पयामिरण भिज्ञाि: पानी में मौजदू exRNA जीर्ाणओु ंमें सकू्ष्मजीर् गटतटर्टध औि प्रटतिोध िणनीटतयों का पता लगाने में मदद 

किता ह।ै 
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• जल उप ार: जीर्ाण ुexRNA का अध्ययन िेहति टर्संिामक औि जल िोधन िणनीटतयों को टडजाइन किने में सहायता किता ह।ै 

 

र्ारत-नेपाल संबंध 

संदर्भ 

नेपाल के नए प्रधानमंत्री िालेन्र्द् "िालेन" िाह (2026) के टनर्ा्चन के िाद, भाित औि नेपाल दोनों ने टद्वपक्षीय संिंधों (खलुी सीमा, गहिे 

सांथकृटतक संिंध, प्रमखु व्यापारिक टनभ्िता) को मजिूत किने की इच्छा व्यक्त की है। 

िारत को िालेि शाह को क्यों आमंभत्रत करिा  ाभहए 

• कूटिीभत: िीघ्र टनमंत्रण भाित की "पडोसी प्रथम" (Neighbourhood First) नीटत (भाित का प्राथटमक क्षेत्रीय कूिनीटतक टसिांत) 

के प्रटत उसकी प्रटतििता का संकेत दतेा ह।ै 

• राजिीभतक संक्रमण: नए नेततृ्र् के साथ जडुने से भाित को नेपाल के उभिते 'जेन-जी' (Gen-Z) िाजनीटतक आंदोलन औि 

टर्कटसत होती टर्दिे नीटत के रुझान को समझने में मदद टमलती ह।ै 

• आभथमक अन्योन्याश्रयता: भाित, नेपाल का सिसे िडा व्यापारिक भागीदाि औि पािगमन माग् िना हुआ ह ै(नेपाल भिूि ह;ै 

अटधकांि व्यापाि भाितीय िंदिगाहों के माध्यम से होता ह)ै। 

• ऊजाम सहयोग: नेपाल का जलटर्द्यतु टनया्त भाित के नेततृ्र् र्ाली क्षेत्रीय ऊजा् टग्रड परियोजनाओ ंपि टनभ्ि ह ै(भाित 10 र्िों में 

नेपाल से 10,000 मेगार्ाि टिजली आयात किने पि सहमत हुआ ह)ै। 

• रणिीभतक संतुलि: िीघ्र जडुार् चीन या अन्य िाहिी िटक्तयों की ओि िणनीटतक झकुार् (strategic drift) को िोकता ह।ै 

• िुभियादी ढां ा सहायता: भाित नए हर्ाई अडटडों के टलए ओर्िफ्लाइि अटधकािों औि ऊजा् िाजाि तक पहुंच (नेपाल की प्रमखु 

मांग) में नेपाल की सहायता कि सकता ह।ै 

• संकट सहायता: पटिम एटिया संघि् के कािण ईधंन औि उर््िक आपटूत् में आने र्ाले व्यर्धानों से टनपिने में नेपाल को सहायता 

की आर्श्यकता हो सकती ह।ै 

• जि-जि का संपकम : सदुृढ़ सामाटजक संिंध (खलुी सीमा; लाखों नेपाली भाित में िहते/काम किते हैं)। 

• आभथमक भस्थरता: नेपाल की अथ्व्यर्थथा प्रेिण (remittances) औि पय्िन पि िहुत अटधक टनभ्ि ह ै(≈14% जनसंख्या टर्दिेों 

में काय्ित है; लगभग 3.5 टमटलयन श्रटमक)। 

• भििास िहाली: टनमंत्रण से टपछले तनार्ों (2015 के गटतिोध, संरै्धाटनक मदु्दे, सीमा टर्र्ाद) को दिू किने में मदद टमलेगी। 

 

कें द्रीय सशस्त्र पुभलस िल (सामान्य प्रशासि) भििेयक, 2026 

संदर्भ 

कें र्द् सिकाि ने िाज्यसभा में कें र्द्ीय सिस्त्र पटुलस िल (सामान्य प्रिासन) टर्धेयक, 2026 प्रथतुत टकया। 

भििेयक का अिलोकि 

• CAPF  (सामान्य प्रिासन) टर्धेयक, 2026 कें र्द्ीय सिस्त्र पटुलस िलों में ग्रपु 'ए' सामान्य डटयूिी अटधकारियों (GAGDOs) औि 

अन्य कटम्यों की भती, पदोन्नटत औि सेर्ा ितों के टलए एक कानूनी ढांचा थथाटपत किता है। 

• यह िीि् CAPF  पदों पि आईपीएस (IPS) अटधकारियों को प्रटतटनयुक्त किने की लंिे समय से चली आ िही प्रथा को टर्धायी 

थपष्टता प्रदान किता ह,ै टजससे संघ औि िाज्य पटुलस संिचनाओ ंके िीच टनिंतिता सटुनटित होती ह।ै 

• दायरा: यह सीआिपीएि (CRPF), िीएसएि (BSF), सीआईएसएि (CISF), आईिीिीपी (ITBP) औि एसएसिी (SSB) पि 

लाग ूहोता ह,ै टजसमें अटधसूचना के माध्यम से अन्य को िाटमल किने की संभार्ना ह।ै 

• भियम ििािे का अभिकार: कें र्द् सिकाि भती, प्रटतटनयुटक्त औि सेर्ा ितों पि टनयम िना सकती ह,ै जो टपछले कानूनों या न्याटयक 

आदिेों का थथान लेंगे। 

• िेतृत्ि में आईपीएस प्रभतभिभित्ि: र्रिष्ठ थतिों पि आईपीएस अटधकारियों के टलए आिटक्षत कोिा: 
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o महाटनिीक्षक (IG) के 50% पद 

o अपि महाटनदेिक (ADG) के कम से कम 67% पद 

o टर्िेि महाटनदिेक (SDG) औि महाटनदिेक (DG) के 100% पद 

• लािों का संरक्षण: ग्रपु 'ए' अटधकारियों के टलए सभी पूर््-टर्द्यमान टर्त्तीय औि सेर्ा लाभ ििकिाि िहेंगे। 

• काभममक किरेज: इसमें ग्रपु 'ए' काय्कािी अटधकािी (सहायक कमांडेंि औि उससे ऊपि), प्रटतटनयुटक्त पि आईपीएस अटधकािी औि 

प्रटतटनयुटक्त या पुन: िोजगाि पि सेना के अटधकािी िाटमल हैं। 

भििेयक के पीछे तकभ  

• एजेंसी समन्िय: आईपीएस अटधकािी CAPF  औि िाज्य पटुलस के िीच सेतु का काय् किते हैं, टजससे आंतरिक सिुक्षा चनुौटतयों 

के दौिान सचुारू संचालन सक्षम होता ह।ै 

• िल की पह ाि ििाए रखिा: यह सटुनटित किता ह ैटक CAPF  नागरिक प्राटधकिण की सहायता किने र्ाले िलों के रूप में 

अपना चरित्र िनाए िखें, जो संजय प्रकाि (2025) मामले में सर्ोच्च न्यायालय की टिप्पटणयों के अनुरूप ह।ै 

• राष्ट्रीय एकीकरण: िाज्यों में एक समान दृटष्टकोण िनाए िखने के टलए आईपीएस अटधकारियों का उपयोग किके सिदाि पिेल के 

दृटष्टकोण को प्रटतटिंटित किता ह।ै 

• भििायी सिोच् ता: यह थपष्ट किता ह ैटक काय्कािी औि टर्धायी टनकाय सेर्ा नीटतयों को टनयंटत्रत किते हैं, टजससे न्याटयक 

अटतिेक सीटमत होता ह।ै 

• प्रभशक्षण और सौहादम: आईपीएस अटधकारियों के टलए कें र्द्ीय प्रटतटनयुटक्त की अर्टध CAPF  कैडि अटधकारियों के साथ समन्र्य 

को मजिूत किती ह।ै 

संबद्ध र्चनौल्तयााँ 

• पदोन्िभत में अिरोि: आिटक्षत आईपीएस कोिा सीधे प्ररे्ि र्ाले CAPF  अटधकारियों के करियि टर्कास को सीटमत किता ह।ै 

• न्याभयक संघषम: यह टर्धेयक प्रभार्ी रूप से आईपीएस प्रटतटनयुटक्त को कम किने पि सर्ोच्च न्यायालय के कुछ टनदिेों को उलि 

दतेा ह।ै 

• "पैराशूभटंग" की िारणा: कुछ CAPF  अटधकारियों का मानना ह ैटक आईपीएस नेततृ्र् में टर्टिष्ट CAPF  अनुभर् की कमी हो 

सकती ह।ै 

• संघीय तिाि: कें र्द्ीकृत आईपीएस नेततृ्र् का कभी-कभी िाज्य-थतिीय परिचालन आर्श्यकताओ ंके साथ संघि् हो सकता है। 

• कािूिी भ ंताए:ं 'इसके िार्जदू' (notwithstanding) प्रार्धानों को संरै्धाटनक चनुौटतयों का सामना किना पड सकता है। 

आगे की राह 

• भियभमत कैडर समीक्षा: आईपीएस औि CAPF  दोनों अटधकारियों के टर्कास के टलए उपलब्ध पदों का टर्थताि किना। 

• संतुभलत प्रभतभियुभक्त: िीि् पि आईपीएस नेततृ्र् िनाए िखते हुए तकनीकी या प्रटिक्षण िाखाओ ंमें कैडि अटधकारियों की भटूमका 

िढ़ाना। 

• भिशेषीकृत प्रभशक्षण: आईपीएस अटधकारियों के टलए िल-टर्टिष्ट संचालन से परिटचत होने हतेु CAPF  में अटनर्ाय् प्ररे्ि 

(induction) प्रटिक्षण। 

• ओजीएएस (OGAS) अभिकारों को मजिूत करिा: CAPF  कैडि अटधकारियों के टलए पण्ू टर्त्तीय औि प्रिासटनक लाभ 

सटुनटित किना। 

ल्नष्कर्भ 

CAPF (सामान्य प्रिासन) टर्धेयक, 2026 भाित के आंतरिक सिुक्षा ढांचे में आईपीएस की नेततृ्र्कािी भटूमका को संटहतािि किता ह,ै जो 

समन्र्य औि एकीकृत कमान को िढ़ार्ा दतेा ह।ै हालांटक, मनोिल औि परिचालन दक्षता िनाए िखने के टलए इसे CAPF  कैडि अटधकारियों 

के करियि की प्रगटत औि मान्यता संिंधी टचंताओ ंको भी संिोटधत किना चाटहए। 
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तेलंगािा िे िुजुगों के भलए भित्तीय सहायता सभुिभित करिे हेतु भििेयक पाररत भकया 
संदर्भ 

र्रिष्ठ नागरिकों के टलए टर्त्तीय सुिक्षा िढ़ाने हतेु तेलंगाना टर्धानसभा द्वािा 'तेलंगाना कम्चािी जर्ािदहेी औि माता-टपता की सहायता की 

टनगिानी टर्धेयक, 2026' पारित टकया गया ह।ै यह कानून सिकािी कम्चारियों, टनर्ा्टचत अटधकारियों औि टनजी क्षेत्र के श्रटमकों के टलए अपने 

िुजगु् माता-टपता को पया्प्त दखेभाल औि टर्त्तीय सहायता प्रदान किना अटनर्ाय् िनाता है, जो िाज्य के सामाटजक कल्याण ढांचे में एक 

महत्र्पण्ू कदम ह।ै 

ल्वधेयक की र्चख्य ल्वशेर्ताए ं

• पात्रता: यह टर्धेयक सिकािी कम्चारियों, टनजी क्षेत्र के कम्चारियों, टर्धायकों (MLAs), सांसदों (MPs) औि थथानीय टनकाय 

प्रटतटनटधयों पि लाग ूहोता ह।ै 

• उदे्दश्य: माता-टपता की दखेभाल की टजम्मेदािी को नैटतक दाटयत्र् से आगे िढ़ाकि इसे कानूनी रूप से प्रर्त्नीय िनाना। 

• व्याख्यात्मक िोट: सार््जटनक औि टनजी दोनों कम्चारियों को िाटमल किके, यह टर्धेयक 'माता-टपता औि र्रिष्ठ नागरिकों का 

भिण-पोिण औि कल्याण अटधटनयम, 2007' जैसे मौजदूा कानूनों की कटमयों को दिू किता ह,ै टजनकी प्रर्त्नीयता सीटमत थी। 

• तंत्र: अपने आटश्रत माता-टपता की उपेक्षा किने र्ाले कम्चारियों पि रे्तन से 15% या ₹10,000 प्रटत माह (जो भी कम हो) तक की 

किौती की जा सकती है। 

• प्रभक्रया: माता-टपता टजला कलेक्िि के पास टिकायत दज् कि सकते हैं, जो मामले का आकलन किेंगे औि सुनर्ाई के िाद आदिे 

जािी किेंगे। 

• व्याख्यात्मक िोट: किौती टकए गए र्ेतन का सीधे माता-टपता के खाते में जमा (direct credit) होना यह सटुनटित किता ह ैटक 

टर्त्तीय सहायता टिना टकसी दिेी के जरूितमंदों तक पहुंचे। 

• भजला कलेक्टर की िूभमका: माता-टपता को अपनी आय का टर्र्िण औि सहायता मांगने के कािणों की जानकािी दनेी होगी। 

o समय सीमा: कलेक्िि को माता-टपता औि कम्चािी दोनों की सुनर्ाई किते हुए 60 टदनों के भीति याटचकाओ ंका 

टनपिान किना होगा। 

o कलेक्िि टर्धेयक को लाग ूकिने के टलए प्रथम-थतिीय प्राटधकिण के रूप में काय् किते हैं, टजससे त्र्रित समाधान 

सटुनटित होता ह।ै 

• िररष्ठ िागररक आयोग: इसकी अध्यक्षता सेर्ाटनर्तृ्त उच्च न्यायालय के न्यायाधीि द्वािा मखु्य आयुक्त के रूप में की जाएगी, 

टजसमें प्रिासन, सिकाि या सामाटजक क्षेत्रों के दो अनुभर्ी सदथय होंगे। 

• कायम: 

o कलेक्िि के आदिेों के टर्रुि अपील सनुना। 

o टनपिान में दिेी के मामलों को संभालना। 

o अध-्न्याटयक िटक्तयों का प्रयोग किना (पछूताछ किना, गर्ाहों को िुलाना, दडं आिोटपत किना)। 

• माता-भपता की मृत्यु के िाद: जीटर्त िहने र्ाला अटभभार्क किौती की गई िाटि का दार्ा कि सकता ह।ै यटद माता-टपता दोनों 

का टनधन हो जाता ह,ै तो कम्चािी आदिे को िद्द किने के टलए आरे्दन कि सकता ह।ै 

सीएर् ए. रेवंत रेड्डी के अिुसार 

उन्होंि ेकहा, 'माता-फिता के अफिकारों की रक्षा सद्भाविा से की जािी र्ाफहए। लेफकि फविेयक यह सफुिफित करता ह ैफक जब उिकी 

उिेक्षा की जाती ह ैतो कािूि माता-फिता के िक्ष में होता है। 

 

 

 

 


