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प्रारंभिक परीक्षा  
 

उच्च तापमान पर अभतचालकता 

संदर्भ 

● ह्यसू्टन विश्वविद्यालय के िैज्ञावनकों ने 'पे्रशर क्िेंव िंग' (दाब शमन) नामक एक नई पद्धवि का उपयोग करके सामान्य दाब पर 

अवि ालकिा िापमान के ररकॉर्ड में सधुार वकया ह।ै 

अभतचालकता के बारे में 

● शून्य भिदु्यत प्रभतरोध: अवि ालकिा एक ऐसी पररघटना ह ैजहााँ कुछ पदार्ड शनू्य प्रविरोध के सार् वबजली का सिं ालन 

करिे हैं, वजसस ेऊजाड की हावन के वबना धारा प्रिावहि हो पािी ह।ै 

● पूर्ण चंुबकीय व्यिहार: अवि ालक 'माइस्नर प्रभाि' (Meissner effect) भी प्रदवशडि करिे हैं, वजसका अर्ड ह ैवक िे 

 ुिंबकीय क्षेत्रों को वनष्कावसि कर दिेे हैं, वजसस े ुिंबकीय उत्तोलन (मैग्नेवटक लेविटेशन) जैसे अनुप्रयोग सक्षम होिे हैं। 

● अत्यंत भनम्न तापमान की आिश्यकता: पारिंपररक रूप से, अवि ालकिा केिल परम शनू्य के करीब बहुि कम िापमान 

पर होिी ह,ै वजसके वलए महिंगी शीिलन प्रणावलयों की आिश्यकिा होिी ह।ै 

अतिचालकिा का इतिहास 

● 1911 में खोज: र्  भौविक विज्ञानी हाइके कामरवलघ ओन्स ने लगभग −269°C पर पारे (मरकरी) में अवि ालकिा की 

खोज की, जो शनू्य विद्यिु प्रविरोध का पहला अिलोकन र्ा। 

● उच्च-तापमान अभतचालकों का भिकास (1986–87): िैज्ञावनकों ने कॉपर-ऑक्साइर् (क्युपे्रट) अवि ालकों की खोज 

की, जो िरल नाइट्रोजन िापमान (−196°C) से ऊपर कायड करिे रे्, वजससे शोध अवधक व्यािहाररक हो गया। 

● 1993 का तापमान ररकॉर्ण: यौवगक Hg1223 (पारा-आधाररि क्युपे्रट) ने सामान्य दाब पर −140°C पर अवि ालकिा 

प्राप्त की, यह एक ऐसा ररकॉर्ड र्ा जो दशकों िक अटूट रहा। 

● हाल के उच्च-दाब प्रयोग: कुछ पदार्ों ने कमरे के िापमान के करीब अवि ालकिा वदखाई, लेवकन केिल पथृ्िी के कोर 

(क्रोर्) के समान अत्यवधक दाब में, जो िास्िविक दवुनया के अनुप्रयोगों को सीवमि करिा ह।ै 

ितणमान प्रयोग क्या है 

● नई तकनीक का अनुप्रयोग: शोधकिाडओ िं ने उच्  िापमान पर Hg1223 में अवि ालकिा को वस्र्र करने के वलए 'पे्रशर-क्िेन्  

प्रोटोकॉल' (PQP) नामक पद्धवि का उपयोग वकया। 

● बेहतर तापमान ररकॉर्ण: पदार्ड ने सामान्य िायुमिंर्लीय दाब पर लगभग −122°C पर अवि ालकिा प्रदवशडि की, जो वपछले ररकॉर्ड 

से लगभग 18°C अवधक है। 

● प्रभतभलभप प्रस्तुत करने योग्य पररर्ाम: कई प्रयोगों ने प्रभाि की पवुि की, वजसमें लगभग 78% पदार्ड ने अवि ालकिा वदखाई, 

जो सावबि करिा ह ैवक यह एक सिही प्रभाि के बजाय एक स्रू्ल गणु (bulk property) ह।ै 

दाब शमन (Pressure Quenching) के बारे में 

दाब शमन एक ऐसी िकनीक ह ैजहााँ एक पदार्ड को उच्  दाब में सिंकुव ि वकया जािा ह,ै अत्यिंि वनम्न िापमान िक ठिंर्ा वकया जािा 

ह,ै और विर दाब को िेजी से मकु्त वकया जािा ह।ै 

• इलेक्रॉभनक गुर्ों का प्रभतधारर्: क्योंवक बहुि कम िापमान पर परमाणु पनुगडवठि नहीं हो सकिे, इसवलए दाब हटाए जाने 

के बाद भी पदार्ड उच्  दाब के दौरान वनवमडि इलेक्ट्रॉवनक सिंर ना को बनाए रखिा ह।ै 

• भिदेशी अिस्थाओ ं(Exotic Phases) का भस्थरीकरर्: यह विवध िैज्ञावनकों को असामान्य इलेक्ट्रॉवनक या वक्रस्टल 

सिंर नाओ िं को वस्र्र करने की अनुमवि दिेी ह ैजो सामान्यिः केिल अत्यवधक दाब में ही अवस्ित्ि में रहिी हैं। 

विभमान प्रयोग का महत्व 

● ऊजाण-कुशल भिदु्यत पारेषर्: अवि ालक ऊजाड हावन के वबना विद्यिु पारेषण को सक्षम कर सकिे हैं, वजससे पािर विर् में होन े

िाले भारी ऊजाड नुकसान को कम वकया जा सकिा है। 
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● प्रौद्योभगकी में प्रगभत: अनुप्रयोगों में MRI (MRI) मशीनें, उच्  गवि िाली टे्रनें (मैगलेि), शवक्तशाली मोटर और क्िािंटम किं प्यूवटिंग 

प्रणावलयािं शावमल हैं। 

● व्यािहाररक अभतचालकों की ओर प्रगभत: सामान्य दाब पर उच्  अवि ालक िापमान प्राप्त करना कमरे के िापमान पर 

अवि ालकिा के दीघडकावलक लक्ष्य की वदशा में एक महत्िपणूड कदम ह।ै 

● नई अनुसंधान भदशा: दाब-शमन िकनीक िैज्ञावनकों को अन्य पदार्ों में अवि ालक अिस्र्ाओ िं को वस्र्र करने में मदद कर सकिी 

ह,ै वजसस ेभविष्य की खोजों में गवि आएगी। 

 

नेपाल का राजनीभतक पररितणन और िारत के भलए इसके रर्नीभतक भनभहताथण 

संदर्भ 

● नेपाल में ऐविहावसक  ुनािी बदलाि: 2026 के सिंसदीय  ुनािों में बालेंद्र शाह और राष्ट्रीय स्िििंत्र पाटी (आरएसपी) को वनणाडयक 

जीि वमली, जो नेपाल के पारिंपररक राजनीविक अवभजाि िगड से एक बडा बदलाि का सिंकेि ह।ै   

नेपाल में विभमान राजनीतिक बदलाव   

● नए राजनीतिक नेिृत्व का उदय: काठमाांडू के परू्व मेयर और स्र्तांत्र सधुारर्ादी व्यक्ति बालेंद्र शाह (बालेन) एक राष्ट्रीय नेता के रूप 

में उभरे, जो सत्ता-क्तर्रोधी और शासन सधुार की राजनीक्तत का प्रक्ततक्तनक्तधत्र् करते हैं। 

● पारंपररक दलों का पिन: नेपाली काांगे्रस और कम्युक्तनस्ट गटुों (सीपीएन-यूएमएल, माओर्ादी) जैसे लांबे समय से प्रभार्ी दलों को  

चनुार्ी झटके लगे क्योंक्तक मतदाताओ ां ने दशकों की राजनीक्ततक अक्तस्िरता, भ्रष्टाचार और कुलीन राजनीक्तत को खाररज कर क्तदया। 

● युवा-संचातलि राजनीतिक जनादशे: नेपाल की औसत आयु लगभग 25 र्र्व के साि, चुनार् ने बेहतर शासन, नौकररयों और 

पारदक्तशवता की माांग करते हुए जेन-जी(GEN-Z) सांचाक्तलत राजनीक्ततक लामबांदी को प्रक्ततक्तबांक्तबत क्तकया। 

● टेक्नोके्रतटक और सुधारवादी छतव: शाह के अक्तभयान ने स्र्च्छ शासन, प्रशासक्तनक सुधारों और राष्ट्रर्ाद पर जोर क्तदया, क्तजसमें 

जडें जमा चकेु राजनीक्ततक ढाांचे से क्तनराश मतदाताओ ां को आकक्तर्वत क्तकया गया। 

● िैचाररक राजनीभत में बदलाि: पारिंपररक गठबिंधन पैटनड — नेपाली कािंिेस का भारि की ओर झकुाि और कम्युवनस्ट पावटडयों का 

 ीन की ओर झकुाि — कमजोर पड सकिा ह ैक्योंवक नया नेितृ्ि अवधक व्यािहाररक और राष्ट्रिादी विदशे नीवि अपना रहा ह।ै 

नेपाल में नए नेिृत्व के तलए चुनौतियााँ  

● उच्च सावभजतनक अपेक्षाओ ंका प्रबंधन: दशकों के राजनीक्ततक ठहरार् के बाद सरकार को रोजगार के अर्सर, आक्तिवक क्तर्कास 

और शासन सधुारों को क्तर्तररत करने के क्तलए दबार् का सामना करना पड रहा ह।ै  

● आतथभक रे्द्यिा: नेपाल की अिवव्यर्स्िा पे्रर्ण, क्तर्देशी सहायता और प्रर्ासी श्रम पर बहुत अक्तधक क्तनभवर ह,ै क्तजसस ेनीक्ततगत 

लचीलापन सीक्तमत हो गया ह।ै 

● युवा प्रवासन संकट: लाखों नेपाली युर्ा रोजगार के क्तलए क्तर्देश पलायन करना जारी रखते हैं, जो घरेलू रोजगार सजृन की चुनौती 

को उजागर करता ह।ै 

● शासन और संस्थागि सुधार: नए नेततृ्र् को भ्रष्टाचार, नौकरशाही अक्षमता और कमजोर राज्य सांस्िानों से क्तनपटना चाक्तहए। 

● प्रमुख शतियों को संिुतलि करना: नेपाल को भारत (सबसे बडा आक्तिवक भागीदार) और चीन (प्रमखु बुक्तनयादी ढाांचा क्तनरे्शक) के  

बीच एक नाजकु भ-ूराजनीक्ततक सांतुलन को नेक्तर्गेट करना चाक्तहए। 

● रणनीतिक बुतनयादी ढांचे की तचंिाए:ं चीन द्वारा क्तर्त्तपोक्तर्त पोखरा अांतरावष्ट्रीय हर्ाई अड्डे जैसी पररयोजनाएां कम उपयोग की 

जाती हैं और राजनीक्ततक रूप से सांरे्दनशील होती हैं। 

● पतिम एतशया संकट प्रर्ाव: खाडी में लाखों नेपाली प्रर्ासी श्रक्तमकों के साि, पक्तिम एक्तशया सांघर्व ने पे्रर्ण प्रर्ाह और ऊजाव सरुक्षा 

को खतरे में डाल क्तदया ह।ै 

● राजनतयक अनुर्वहीनिा: शाह के नेततृ्र् के पास पारांपररक कूटनीक्तत में सीक्तमत अनुभर् ह,ै जो जक्तटल क्तर्दशेी सांबांधों के प्रबांधन में 

चनुौक्ततयाां पेश करता ह।ै 
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र्ारि के तलए अवसर 

● र्ारि-नेपाल संबंधों का नवीनीकरण: राजनीक्ततक पररर्तवन आपसी सम्मान और क्तर्कास सहयोग के आधार पर क्तद्वपक्षीय सांबांधों 

को क्तिर से स्िाक्तपत करने का अर्सर प्रदान करता ह।ै 

● तवकास साझेदारी का लार् उठाना: भारत नेपाल का सबसे बडा व्यापाररक भागीदार, प्रमखु ऊजाव आपकू्ततवकताव और प्रमखु 

बुक्तनयादी ढाांचा भागीदार बना हुआ ह,ै क्तर्शेर् रूप से जलक्तर्द्यतु और कनेक्तक्टक्तर्टी पररयोजनाओ ां में। 

● जलतवदु्यि सहयोग क्षमिा: भारत को नेपाल के जलक्तर्द्यतु क्तनयावत में उल्लेखनीय र्कृ्ति हो सकती ह,ै क्तजससे पारस्पररक रूप से 

लाभप्रद ऊजाव साझेदारी बन सकती है। 

● लोगों से लोगों की कनेतक्टतवटी: खलुी सीमा और 'रोटी-बेटी' साांस्कृक्ततक सांबांध क्तद्वपक्षीय सांबांधों को मजबूत करने के क्तलए एक 

मजबूत आधार प्रदान करत ेहैं। 

● के्षत्रीय कनेतक्टतवटी और तवकास: भारत और नेपाल सांयुि रूप से बीबीआईएन (बाांग्लादशे-भटूान-भारत-नेपाल) जैसी पहलों के 

माध्यम से उप-क्षेत्रीय आक्तिवक एकीकरण को आगे बढा सकते हैं। 

● तहमालय में रणनीतिक तस्थरिा: सहयोग को मजबूत करने से नेपाल में चीनी बुक्तनयादी ढाांच ेकी बढती उपक्तस्िक्तत के बीच क्षेत्रीय 

क्तस्िरता बनाए रखन ेमें मदद क्तमल सकती ह।ै 

● अतीत के टकरािों से सीख: भारि 2015 की नाकाबिंदी की घटना से उत्पन्न नकारात्मक धारणा से आगे बढ़ सकिा ह,ै इसके वलए 

उसे गैर-हस्िक्षेपकारी और साझेदारी-आधाररि दृविकोण अपनाना होगा। 

 

हीतलयम आपूतिभ में व्यवधान और MRI सेवाए ं

संदर्भ 

● पविम एवशया में युद्ध और होमुडज जलर्मरूमध्य से होकर जहाजों के आिागमन में आई बाधा ने हीवलयम की आपवूिड को लेकर 

व िंिाएिं बढ़ा दी हैं, जो MRI (मैग्नेवटक रेजोनेंस इमेवजिंग) मशीनों के सिं ालन के वलए आिश्यक है। किर, जो एक प्रमखु वनयाडिक ह,ै 

विश्व की लगभग एक विहाई हीवलयम की आपवूिड करिा ह,ै और इसका अवधकािंश भाग खाडी क्षेत्र से होकर गजुरिा ह।ै 

MRI मशीनों में हीतलयम का उपयोग कैसे तकया जािा है 

MRI मशीनें अवि ालक  ुिंबकों पर वनभडर करिी हैं जो आिंिररक अिंगों की विस्ििृ छवियािं बनाने के वलए अत्यिंि शवक्तशाली  ुिंबकीय क्षेत्र 

उत्पन्न करि ेहैं। अवि ालकिा बनाए रखने के वलए इन  ुिंबकों को क्रायोजेवनक िापमान (लगभग -269 वर्िी सेवससयस) िक ठिंर्ा करना 

आिश्यक है। हीवलयम इसमें वनम्नवलवखि प्रकार से सहायिा करिा है: 

● आदशण शीतलक के रूप में द्रि हीभलयम: सभी ित्िों में सबसे कम क्िर्नािंक िाला द्रि हीवलयम इन अत्यिंि कम िापमानों को 

बनाए रखने के वलए उपयोग वकया जािा ह।ै इसकी रासायवनक अवक्रयिा और क्रायोजेवनक वस्र्रिा इस ेसपुरकिं र्वक्टिंग एमआरआई 

मैग्नेट के वलए एकमात्र व्यािहाररक शीिलक बनािी है। 

● चंुबक भस्थरता बनाए रखना: पयाडप्त हीवलयम के वबना, सपुरकिं र्वक्टिंग मैग्नेट अपनी सुपरकिं र्वक्टिंग अिस्र्ा खो सकि ेहैं - इस 

प्रवक्रया को शमन कहा जािा ह ै- जो एमआरआई सिं ालन को बावधि कर सकिा ह ैऔर उपकरण को सिंभाविि रूप से नुकसान 

पहुिं ा सकिा ह।ै 

MRI तसस्टम में हीतलयम आवश्यकिाएाँ: 

● स्थापना चरण: एक नई MRI मशीन को स्िापना के दौरान 1,500 लीटर तक तरल हीक्तलयम की आर्श्यकता हो सकती ह।ै 

● रखरखाि के भलए ईधंन िरना: पारिंपररक एमआरआई प्रणावलयों को शीिलन बनाए रखन ेके वलए सालाना सैकडों लीटर ई िंधन की 

आिश्यकिा हो सकिी है। 

हीतलयम के उपयोग पर आधाररि MRI तसस्टम के प्रकार: 

● हीभलयम-मुक्त प्रर्ाभलयााँ: इनमें न्यूनिम हीवलयम (<10 लीटर) की आिश्यकिा होिी ह ैऔर इन्हें बार-बार भरने की आिश्यकिा 

नहीं होिी ह।ै 

● शून्य अपिाह प्रर्ाभलयााँ: इनमें सीलबिंद प्रणावलयााँ होिी हैं जो हीवलयम की हावन को न्यूनिम करिी हैं, और इनमें समय-समय पर 

र्ोडी मात्रा में हीवलयम भरने की आिश्यकिा होिी है। 
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● गैर-शून्य अपिाह प्रर्ाभलयााँ: ये पुरानी मशीनें हैं वजनमें वनयवमि रूप से हीवलयम भरने की आिश्यकिा होिी है। 

 

सूडान-दतक्षण सूडान संघर्भ 

संदर्भ 

● सरू्ान और दवक्षण सरू्ान में जारी युद्धों ने विश्व के सबसे बडे मानिीय सिंकटों में से एक को जन्म वदया ह,ै जहााँ अपै्रल 2023 में सरू्ान 

सिंघषड शरुू होने के बाद से 12 वमवलयन से अवधक लोग विस्र्ावपि हुए हैं। 

सूडान: स्विंत्रिा से विभमान संकट िक 

अिभध घटना / चरर् मुख्य भििरर् और पररर्ाम 

1956 स्ितंत्रता सरू्ान ने 1 जनिरी, 1956 को आिंग्ल-वमस्र शासन से स्िििंत्रिा प्राप्त की; अफ्रीका के 

शरुुआिी स्िििंत्र राष्ट्रों में से एक बना। 

1955–1972 प्रथम गृहयुद्ध स्िायत्तिा और सिंसाधनों के वनयिंत्रण को लेकर उत्तरी सरकार और दवक्षणी विद्रोवहयों 

(अन्या न्या) के बी  सिंघषड। दवक्षण को सीवमि स्ि-शासन प्रदान करने िाले अदीस 

अबाबा समझौिे (1972) के सार् समाप्त हुआ। 

1983–2005 भितीय गृहयुद्ध राष्ट्रपवि जािर वनमेइरी द्वारा परेू सरू्ान में इस्लामी कानून (शररया) लाग ूकरने के बाद यह 

पनुः शरुू हुआ। 2005 में व्यापक शािंवि समझौिे (CPA) के सार् समाप्त हुआ, वजसने 

दवक्षण सरू्ान की स्िििंत्रिा का मागड प्रशस्ि वकया। 

2003–2005 दारफुर संघषण सरकार समवर्डि जिंजिीर् वमवलवशया ने दारिुर में गैर-अरब समहूों के वखलाि अत्या ार 

वकए; 3 लाख से अवधक लोग मारे गए और लाखों विस्र्ावपि हुए। राष्ट्रपवि उमर अल-

बशीर को अिंिराडष्ट्रीय आपरावधक न्यायालय (ICC) द्वारा युद्ध अपराधों के वलए 

आरोवपि वकया गया। 

2011 सूर्ान का भििाजन दवक्षण सरू्ान अलग होकर विश्व का निीनिम राष्ट्र बना। सरू्ान को प्रमखु िेल राजस्ि 

का नुकसान हुआ, वजससे आवर्डक और राजनीविक अवस्र्रिा गहरा गई। 

2019 उमर अल-बशीर की 

पदच्युभत 

30 िषों के सत्तािादी शासन के बाद, बशीर को जन-विरोध प्रदशडनों द्वारा पद से हटा वदया 

गया। एक नागररक-सैन्य सिंक्रमणकालीन सरकार की स्र्ापना की गई। 

2021 सैन्य तख्तापलट जनरल अब्दले ित्ताह अल-बुरहान ने सत्ता पर कब्जा कर वलया, सिंक्रमणकालीन सरकार 

को भिंग कर वदया और लोकिािंवत्रक प्रवक्रया को रोक वदया। 

अपै्रल 2023 – 

ितणमान 

SAF और RSF के बीच 

गृहयुद्ध 

• बुरहान के नेितृ्ि िाले सूर्ानी सशस्त्र बल (SAF) और हमेेदि्ी के नेितृ्ि 

िाले रैवपर् सपोटड िोसेस (RSF) के बी  झडपें। सिंयुक्त राष्ट्र का अनुमान ह ै

वक लगभग 15-20 हजार पुि मौिें हुई हैं, 13 वमवलयन विस्र्ावपि हुए हैं, और 

दारिुर के कुछ वहस्सों में अकाल की पवुि हुई ह।ै 

• खाद्य असरुक्षा, स्िास्थ्य प्रणावलयों का पिन, और हजैा, मलेररया िर्ा खसरे 

का प्रकोप व्यापक ह।ै 

• नागररकों को दोनों पक्षों द्वारा व्यिवस्र्ि हमलों और सहायिा की नाकेबिंदी का 

सामना करना पड रहा ह।ै 

 

संघर्भ में मुख्य पक्ष: 

● जनरल अब्दले ित्ताह अल-बुरहान के नेितृ्ि में सरू्ानी सशस्त्र बल (SAF)  

● जनरल मोहम्मद हमदान र्गालो (हमेेदि्ी) के नेितृ्ि में रैवपर् सपोटड िोसेस (RSF) 

संघर्भ की उत्पति:  

● सिंघषड की शरुुआि 2021 के सैन्य िख्िापलट के बाद सत्ता सिंघषड के पररणामस्िरूप हुई, वजसने सरू्ान की नागररक सिंक्रमणकालीन 
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सरकार को समाप्त कर वदया र्ा। 

प्रादेतशक प्रर्ाग: 

● SAF पोटड सरू्ान सवहि उत्तरी और 

पिूी सरू्ान को वनयिंवत्रि करिा है।  

● RSF पविमी क्षेत्रों, विशेष रूप से 

दारिुर को वनयिंवत्रि करिा ह।ै 

सूर्ान और दभिर् सूर्ान में बढ़ते संघषों के 

कारर् संकट: 

● मानिीय संकट: सिंघषड ने 12 

वमवलयन से अवधक लोगों को 

विस्र्ावपि वकया ह,ै वजसमें लाखों 

लोग पडोसी दशेों में शरण ले रह ेहैं। 

● जातीय भहंसा: दारिुर में गैर-अरब समदुायों के वखलाि RSF के नेितृ्ि िाले हमलों ने नरसिंहार के आरोपों और सामवूहक हत्याओ िं 

को जन्म वदया ह।ै 

● खाद्य और स्िास््य आपातकाल: युद्ध के कारण अकाल का खिरा, बीमाररयों का प्रकोप और स्िास्थ्य सेिाओ िं का पिन हुआ ह।ै 

● िेत्रीय भिखंर्न: सूर्ान SAF और RSF के वनयिंत्रण के बी  विभावजि ह,ै वजसस ेदीघडकावलक राजनीविक विखिंर्न की आशिंका 

बढ़ गई है। 

● िेत्रीय अभस्थरता: दवक्षण सरू्ान में नए वसरे से सिंघषड और पडोसी राज्यों में कडी सीमाओ िं ने शरणार्ी सिंकट को और अवधक गिंभीर 

बना वदया ह।ै 

 

खाडी में तवलवणीकरण सयंंत्रों का महत्व 

संदिण  

● खाडी दशेों में विलिणीकरण सांयांत्र खाडी सहयोग पररर्द (GCC) क्षेत्र में पानी की आपकू्ततव के क्तलए महत्र्पणूव हैं। 

● भिलिर्ीकरर् संयंत्र पर भनिणरता: GCC दशे — बहरीन, कुिैि, ओमान, क़िर, सऊदी अरब और सिंयुक्त अरब अमीराि — में 

अत्यिंि कम िषाड होिी ह ैऔर कोई प्रमखु नवदयााँ नहीं हैं, वजससे विलिणीकरण घरेलू िर्ा औद्योवगक उपयोग के वलए मीठे जल का 

प्रमखु स्रोि बन जािा ह।ै   

● भिलिर्ीकरर् संयंत्र अिसंरचना: GCC क्षेत्र में 170 से अवधक विलिणीकरण सिंयिंत्र हैं, वजनकी सिंयुक्त क्षमिा लगभग 22 

वबवलयन लीटर जल प्रविवदन ह,ै जो िीव्र गवि से 

बढ़िी शहरी आबादी के वलए जल आपवूिड करिे हैं। 

● भिलिर्ीकरर् संयंत्र कैसे कायण करता है: समदु्री 

जल को मखु्यिः ररिसड ऑस्मोवसस (वझसली 

वनस्पिंदन) या िापीय आसिन के माध्यम से पेयजल 

में पररिविडि वकया जािा ह,ै वजसमें समदु्री जल से 

लिण एििं अशवुद्धयों को अलग वकया जािा ह।ै 

● पयाणिरर्ीय भचंताएाँ: विलिणीकरण ऊजाड-गहन 

प्रवक्रया ह,ै जो प्रायः जीिाश्म ई िंधनों द्वारा सिं ावलि 

होिी ह,ै और बडी मात्रा में ब्राइन अपवशि उत्पन्न 

करिी ह,ै जो समदु्री पाररििंत्र को हावन पहुाँ ा सकिा 

ह।ै 
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● सामररक महत्ि: खाडी क्षेत्र में वकसी भी सिंघषड की वस्र्वि में विलिणीकरण सिंयिंत्र बावधि हो सकिे हैं, वजससे इस प्रौद्योवगकी पर 

अत्यवधक वनभडर खाडी दशेों के वलए जल सरुक्षा का गिंभीर जोवखम उत्पन्न हो सकिा है। 

 

हडसोतनयन गॉडतवट 

संदर्भ 

िन्य जीिों की प्रिासी प्रजावियों के सिंरक्षण पर अवभसमय (CMS) के पक्षकारों का 15िािं सम्मेलन (COP-15) पैंटानल, ब्राजील में शरुू हुआ, 

वजसमें हर्सोवनयन गॉर्विट की आसन्न विलुवप्त पर उच् -प्रार्वमकिा के सार् ध्यान कें वद्रि वकया गया ह।ै 

हडसोतनयन गॉडतवट के बारे में 

● यह सैंर्पाइपर पररिार, स्कोलोपैभसरे् (Scolopacidae) का एक बडा तटिती 

पिी (shorebird) है। 

● प्रजनन स्थल: ये िीन दरूस्र् उप-आकड वटक क्षेत्रों में घोंसला बनािे हैं: पविमी 

अलास्का, मैकें जी रे्सटा (NWT), और हर्सन बे िराई क्षेत्र (ओ िंटाररयो/मैवनटोबा)। 

● शीतकालीन आिास: ये दवक्षणी गोलाधड की गवमडयों को पेटागोवनया और वटएरा रे्ल 

फ्यूगो (व ली और अजेंटीना) में वबिािे हैं। 

● एक ही प्रयास में, एक हर्सवनयन गॉर्विट वबना खाए, वपए या सोए 11,000 वकमी 

िक की उडान भर सकिा ह।ै 

o लिंबी दरूी के प्रिास से पहले, इन पवक्षयों में शारीररक पररििडन होिे हैं, 

वजसस ेिजन ब ाने के वलए उनके पा न अिंग वसकुड जािे हैं और िसा 

सिं य के कारण उनके शरीर का द्रव्यमान लगभग दोगनुा हो जािा ह।ै 

● इनका प्रिास िायुगविकी (Aerodynamics) और  याप य दक्षिा (Metabolic efficiency) का एक उत्कृि उदाहरण ह,ै जो 

महासागर को पार करने के वलए उच् -ऊिं  ाई िाली हिाओ िं (जेट स्ट्रीम) का उपयोग करिे हैं। 

● संकेतक प्रजाभत (Indicator Species): इनकी सिंख्या में वगरािट िीन अलग-अलग पाररवस्र्विकी ििंत्रों के क्षरण को दशाडिी है: 

आकड वटक टुिंड्रा, मध्य-महाद्वीपीय आद्रडभवूम और िटीय की डयुक्त मैदान (mudflats)। 

● प्रमुख खतरे 

o आकड वटक िेनोलॉवजकल वमसमै  (Phenological Mismatch): जलिायु पररििडन के कारण िसिंि ऋिु समय से पहले 

आ रही ह।ै  जू ेअब कीटों के "प्रस्िुटन" (bloom) के  रम समय के बाद पैदा हो रह ेहैं, वजसकी उन्हें जीविि रहने के 

वलए आिश्यकिा होिी ह,ै वजसस ेभुखमरी की दर उच्  हो गई है। 

o विश्राम स्र्ल (Stopover) आिास की हावन: अमेररका के िेट प्लेन्स में वस्र्ि आद्रडभवूमयााँ—जो उनकी यात्रा के वलए 

महत्िपणूड "गैस स्टेशन" हैं—कृवष के वलए सखुाई जा रही हैं। 

o दवक्षण में जलीय कृवष (Aquaculture): व ली में, सैसमन और ऑयस्टर खेिी के विस्िार ने उन अिंिर-ज्िारीय की डयुक्त 

मैदानों को बावधि कर वदया ह ैजहााँ पक्षी दवक्षणी सवदडयों के दौरान भोजन प्राप्त करिे हैं। 

● IUCN रेर् भलस्ट: सुभेद्य (Vulnerable) 

िन्य जीिों की प्रिासी प्रजाभतयों के संरिर् पर अभिसमय (CMS) 

• इसे 'बॉन कन्िेंशन' के रूप में िी जाना जाता है, यह 1979 में संयुक्त राष्ट्र पयाणिरर् कायणक्रम (UNEP) के 

तत्िािधान में स्थाभपत एक अंतराणष्ट्रीय संभध है।" 

• यह स्थलीय, जलीय और पिी प्रिासी प्रजाभतयों के उनके संपूर्ण प्रिास िेत्र में संरिर् के भलए समभपणत एकमात्र 

िैभिक संभध है।" 

• CMS के 130 पिकार हैं, भजनमें िारत और यूरोपीय संघ शाभमल हैं।" 

o भारि ने साइबेररयाई के्रन, समदु्री कछुए, रु्गोंग और रैप्टसड (वशकारी पक्षी) के वलए CMS समझौिा ज्ञापनों 
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(MoUs) पर हस्िाक्षर वकए हैं, और मध्य एवशयाई फ्लाईिे कायड योजना का एक हस्िाक्षरकिाड है।" 

• मुख्य उदे्दश्य: प्रिासी प्रजावियों का सिंरक्षण करना, अिंिराडष्ट्रीय सहयोग को बढ़ािा दनेा और सदस्य दशेों के बी  िैज्ञावनक 

एििं िकनीकी सहयोग की सवुिधा प्रदान करना।" 

• यह प्रजाभत-भिभशष्ट संरिर् साधनों को सिम बनाता है, भजसमें कानूनी रूप से बाध्यकारी समझौते और समझौता 

ज्ञापन (MoUs) शाभमल हैं।" 

o पररवशि I (Appendix I) उन सिंकटिस्ि प्रिासी प्रजावियों को स ूीबद्ध करिा ह ैवजन्हें सख्ि सिंरक्षण की 

आिश्यकिा है। 

o पररवशि II (Appendix II) में िे प्रिासी प्रजावियािं शावमल हैं वजन्हें अिंिराडष्ट्रीय सहयोग की आिश्यकिा ह ैया 

वजन्हें इससे लाभ होगा। 

 

नासा का CERES  

संदर्भ 

अिव ऑब्जक्तर्िंग क्तसस्टम (EOS) के क्तहस्से के रूप में, NASA के CERES (क्लाउड्स एांड द अिव रेक्तडएांट एनजी क्तसस्टम) उपकरण पथृ्र्ी के 

ऊजाव बजट को मापने के क्तलए प्रािक्तमक उपकरण हैं। 

CERES के बारे में 

● CERES अंतररि-आधाररत रेभर्योमीटरों का एक समूह है भजसे िायुमंर्ल के शीषण (TOA) से पृ्िी की सतह तक सौर-

परािभतणत और पृ्िी-उत्सभजणत भिभकरर् दोनों को मापने के भलए भर्जाइन भकया गया है। 

● पररचालन लक्ष्य: पथृ्र्ी के क्तर्क्तकरण बजट का दीघवकाक्तलक, उच्च-सटीकता ररकॉडव प्रदान करना। 

● प्लेटफामभ: र्तवमान में टेरा, एक्र्ा और सओुमी एनपीपी सक्तहत कई उपग्रहों पर काम कर रहा ह।ै 

● CERES पथृ्र्ी के ऊजाव प्रर्ाह के तीन क्तर्क्तशष्ट घटकों को मापता ह:ै 

1. आिक सौर भिभकरर्: सयूड से प्राप्त ऊजाड। 

2. परािभतणत लघ-ुतरंग भिभकरर्: बादलों, एरोसोल और पथृ्िी की सिह द्वारा अिंिररक्ष में परािविडि सयूड का प्रकाश 

(एसबेर्ो)। 

3. बभहगाणमी दीघण-तरंग भिभकरर् (OLR): पथृ्िी की सिह और िायुमिंर्ल द्वारा उत्सवजडि ऊष्मीय अिरक्त ऊजाड (ऊष्मा)। 

 

WMO स्टेट ऑफ द क्लाइमेट ररपोटण (WMO STATE OF THE CLIMATE REPORT) 

संदर्भ 

23 मा ड, 2026 (विश्व मौसम विज्ञान वदिस) को, विश्व मौसम विज्ञान सिंगठन (WMO) ने अपनी प्रमखु 'स्टेट ऑि द ग्लोबल क्लाइमेट 2025' 

ररपोटड जारी की। 

WMO की स्टेट ऑफ क्लाइमेट ररपोटण के मुख्य भनष्ट्कषण 

1. िायुमंर्लीय सांद्रता (Atmospheric Concentrations) 

िीनहाउस गैस (GHG) का स्िर ऐसी सािंद्रिा िक पहुाँ  गया ह ैजो मानि इविहास में कभी नहीं दखेा गया। 

• काबणन र्ाइऑक्साइर्: अब पिूड-औद्योवगक स्िरों की िुलना में लगभग 50% अवधक ह;ै इसकी सािंद्रिा वपछले 2 वमवलयन िषों में 

उच् िम स्िर पर ह।ै 

• मीथेन और नाइरस ऑक्साइर्: दोनों कम से कम 800,000 िषों में अपने उच् िम स्िर पर पहुाँ  गए हैं। 

• ऊजाण अंतराल (The Energy Gap): 2025 में विद्यिु उत्पादन में निीकरणीय ऊजाड द्वारा कोयले को पीछे छोडने के बािजदू, कुल 

िैवश्वक उत्सजडन ररकॉर्ड स्िर पर पहुाँ  गया क्योंवक स्िच्छ ऊजाड अभी िक बढ़िी िैवश्वक ऊजाड मािंग के सार् िालमेल नहीं वबठा पा 

रही ह।ै 

2. पृ्िी का ऊजाण असंतुलन (Earth’s Energy Imbalance - EEI) 

पहली बार, WMO ने EEI को एक मखु्य जलिायु सिंकेिक के रूप में शावमल वकया ह।ै 
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• ऊष्ट्मा अभधशेष (Heat Surplus): आने िाले सौर विवकरण और बाहर जाने िाली ऊष्मा के बी  का अिंिर 2025 में 65 िषों के 

उच् िम स्िर पर पहुाँ  गया। 

• इस अविररक्त ऊष्मा का लगभग 91% महासागरों द्वारा, 5% भवूम द्वारा, 3% वपघलिी बिड  द्वारा और केिल 1% िायुमिंर्ल द्वारा 

अिशोवषि वकया जािा ह।ै 

o  ूाँवक इिनी अवधक ऊष्मा महासागरों में सिंव ि ह,ै इसवलए यवद आज सभी उत्सजडन बिंद भी कर वदए जाएाँ, िो भी िह 

दशकों िक गमड होिा रहगेा। 

3. महासागरीय ऊष्ट्मर् और अम्लीकरर् (Ocean Warming and Acidification) 

महासागर ऊजाड अवधशेष का खावमयाजा भगुि रह ेहैं, वजससे अपररििडनीय पररििडन हो रह ेहैं। 

• ररकॉर्ण ऊष्ट्मा सामग्री: 2025 ने महासागरीय ऊष्मा (0-2000 मीटर गहराई) का एक नया ररकॉर्ड बनाया, वजसमें वपछले 45 िषों की 

िुलना में वपछले 20 िषों (2005-2025) में ऊष्मण की दर दोगनुी हो गई है। 

• अम्लीकरर्: महासागरों ने 2015 के बाद से मानि-जवनि $CO_2$ का लगभग 29% अिशोवषि वकया ह,ै वजससे सिह के pH 

स्िर में ऐसी वगरािट आई ह ैजो सिंभििः वपछले 26,000 िषों में अभिूपिूड ह।ै 

• समुद्री लू (Marine Heatwaves): ला नीना (La Niña) के बािजदू, िैवश्वक महासागर की सिह के लगभग 90% वहस्से ने 

2025 में कम से कम एक समदु्री लू का अनुभि वकया। 

4. क्रायोस्फीयर (भहमंर्ल) का पीछे हटना (Cryosphere Retreat) 

िह की "श्वेि ढाल" (white shields) वििल हो रही हैं, वजससे एक खिरनाक 'िीर्बैक लूप' उत्पन्न हो रहा ह।ै 

• भहमनद िभत (Glacier Loss): 2022-2025 की अिवध के दौरान वहमनदों ने ररकॉर्ड स्िर पर सबसे गिंभीर द्रव्यमान हावन (mass 

loss) का सामना वकया। 

• समुद्री बफण : आकड वटक समदु्री बिड  ररकॉर्ड वन ले स्िर के करीब रही, जबवक अिंटाकड वटक समदु्री बिड  ने 2023 और 2024 के ररकॉर्ड 

वन ले स्िरों के बाद अपना िीसरा सबसे कम विस्िार दजड वकया। 

5. सामाभजक-आभथणक और स्िास््य प्रिाि 

जलिायु सिंकट अब केिल एक पयाडिरणीय मदु्दा नहीं ह;ै यह एक मानिीय आपािकाल ह।ै 

• ऊष्ट्मा तनाि (Heat Stress): 1.2 वबवलयन से अवधक लोग (िैवश्वक कायडबल का एक विहाई) अब प्रवििषड व्यािसावयक ऊष्मा 

जोवखमों का सामना करिे हैं, विशेष रूप से कृवष और वनमाडण क्षेत्रों में। 

• खाद्य असुरिा: जलिायु-जवनि आपदाएिं सामावजक वस्र्रिा, प्रिासन और जैि-सरुक्षा (कीट और पश ुरोग) पर "प्रपािी प्रभाि" 

(cascading impacts) र्ाल रही हैं। 

• रोग: बढ़िे िापमान ने र्ेंग ूजैसी मच्छर जवनि बीमाररयों के प्रसार को िेज कर वदया ह,ै वजससे अब आधी िैवश्वक आबादी जोवखम में 

ह।ै 

 

गारो तहल्स पररर्द संशोधन 

संदर्भ 

गारो वहसस स्िायत्त वजला पररषद (GHADC) ने अपने सदस्यिा वनयमों में सिंशोधन वकया ह ैिावक पररषद का  ुनाि लडने के वलए उम्मीदिारों 

के पास िैध अनुसवू ि जनजावि (ST) प्रमाणपत्र होना अवनिायड हो सके। 

पृष्ठरू्तम 

• पररषद के बारे में: गारो वहसस स्िायत्त वजला पररषद एक स्र्ानीय स्िशासी वनकाय ह ैवजसे गारो वहसस क्षेत्र में जनजािीय समदुायों के 

अवधकारों और वहिों की रक्षा के वलए बनाया गया ह।ै 

• भमभित जनसंख्या संदिण: इस क्षेत्र में जनजािीय और गैर-जनजािीय दोनों वनिासी हैं, विशेष रूप से सीमाििी क्षेत्रों में, वजसके 

कारण  नुािी पात्रिा को लेकर वििाद उत्पन्न हुए। 

o तनाि और अशांभत: 
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o जनजािीय और गैर-जनजािीय समहूों के बी  मिभेदों के कारण विरोध प्रदशडन और कानून-व्यिस्र्ा सिंबिंधी व िंिाएिं उत्पन्न 

हुई िं। 

o वनधाडररि पररषद  नुाि स्र्वगि कर वदए गए और पररषद का कायडकाल बढ़ा वदया गया। 

o पिूड कायडकारी प्रमखु ने इस्िीिा द ेवदया, और नए नेितृ्ि ने सिंशोधन पाररि करने की प्रवक्रया को सगुम बनाया। 

संशोधन का प्रमुख प्रावधान 

● ST प्रमार्पत्र अभनिायण भकया गया: अब केिल मान्यिा प्राप्त अनुसवू ि जनजावियों से सिंबिंवधि व्यवक्त ही पररषद का  नुाि लड 

सकिे हैं।  

● गैर-जनजाभतयों का अपिजणन (Exclusion): गैर-जनजािीय वनिासी, भले ही िे स्र्ायी वनिासी हों, अब सदस्य बनने के पात्र नहीं 

हैं। 

िकभ  

● जनजातीय भहतों का संरिर्: सिंशोधन का उद्देश्य यह सवुनविि करना ह ैवक स्िायत्त पररषदों का शासन स्िदेशी जनजािीय समदुायों 

के हार्ों में रहे। 

● लंबे समय से लंभबत मांग: जनजािीय समहू अपने राजनीविक प्रविवनवधत्ि को सरुवक्षि रखन ेके वलए दशकों से ऐस ेप्रािधान की 

मािंग कर रह ेर्े। 

स्वायि तजला पररर्दों (ADC) के बारे में 

संवैधातनक आधार 

● छठी अनुसूची के िहि बनाया गया: स्र्ायत्त क्तजला पररर्दें जनजािीय समदुायों के क्तहतों की रक्षा के क्तलए भारत के 

सांक्तर्धान की छठी अनुसचूी के तहत स्िाक्तपत स्र्शासी क्तनकाय हैं। 

● जनजािीय के्षत्रों का कवरेज: छठी अनुसचूी असम, मेघालय, तत्रपुरा और तमजोरम में क्तर्क्तशष्ट जनजातीय क्षेत्रों की 

पहचान करती ह,ै क्तजनमें से प्रत्येक को एक स्र्ायत्त क्तजले के रूप में नाक्तमत क्तकया गया ह।ै 

● संस्थागि संरचना: ऐस ेप्रत्येक क्तजले को एक स्र्ायत्त क्तजला पररर्द (एडीसी) के माध्यम से प्रशाक्तसत क्तकया जाता ह।ै 

संरचना और कायभकाल 

● कुल सदस्यिा: प्रत्येक पररर्द में अक्तधकतम 30 सदस्य हो सकते हैं। 

● चयन का िरीका: इनमें से 26 सदस्य सीध ेलोगों द्वारा चनेु जाते हैं, जबक्तक 4 राज्यपाल द्वारा नाक्तमत क्तकए जाते हैं। 

● कायणकाल: सदस्य पररर्द के गठन की तारीख से पाांच साल की अर्क्तध के क्तलए पद धारण करते हैं। 

तवधायी कायभ 

● स्थानीय संसाधनों पर तनयंत्रण: पररर्दें भकू्तम उपयोग, र्न प्रबांधन (आरक्तक्षत र्नों को छोडकर), और पारांपररक नेताओ ां की 

क्तनयुक्ति से सांबांक्तधत कानून बना सकती हैं। 

● सामातजक प्रथाओ ंका तवतनयमन: रे् क्तर्रासत, क्तर्र्ाह, तलाक और ग्राम अदालतों के कामकाज जैसे मामलों पर क्तनयम 

बना सकत ेहैं। 

प्रशासतनक कायभ 

● स्थानीय तवकास गतितवतधयां: एडीसी को प्रािक्तमक क्तर्द्यालयों, स्र्ास्थ्य कें द्रों, बाजारों, सडकों और घाटों जैसी बुक्तनयादी 

सार्वजक्तनक सेर्ाओ ां को स्िाक्तपत करने और प्रबांक्तधत करने का अक्तधकार क्तदया गया ह।ै 

● आभथणक गभतभिभधयों का भिभनयमन: िे राज्यपाल की मिंजरूी के अधीन, गैर-आवदिावसयों द्वारा धन उधार दनेे और 

व्यापाररक गविविवधयों को वनयिंवत्रि कर सकि ेहैं। 

तविीय शतिया ं

● कराधान प्राभधकार: पररषदें व्यिसायों, व्यापारों, पशओु िं, िाहनों और नौकाओ िं पर कर लगा सकिी हैं। 

● बाजार और पररिहन शुल्क: िे बाजारों में प्रिेश करने िाली िस्िुओ िं पर शसुक और नौकाओ िं द्वारा पररिहन वकए जाने 

िाले यावत्रयों और िस्िुओ िं पर टोल िसलू सकिी हैं।  
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● स्थानीय सेिा भित्तपोषर्: स्कूलों, औषधालयों और सडकों जैसी सेिाओ िं के समर्डन के वलए भी कर लगाए जा सकि ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                          CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2026-2027 

24-March-2026 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       11 

मुख्य परीक्षा  
 

िय रोग के तलए नैदातनक पररदृश्य तवकतसि करना 

संदर्भ 

● विश्व स्िास्थ्य सिंगठन (WHO) ने हाल ही में क्षय रोग (टीबी) के वनदान और परीक्षण दक्षिा में सधुार के वलए रोगी के समीप 

आणविक परीक्षण (near point-of-care molecular tests), जीभ के स्िाब नमूने (tongue swab samples) और रू्क 

एकत्रीकरण रणनीवियों (sputum pooling strategies) की वसिाररश की ह।ै 

नए नैदातनक उपकरण उपलब्ध हैं 

● रोगी के समीप आर्भिक परीिर् (NPOC-NAAT): ये िीव्र आणविक परीक्षण रोगी के स्र्ान के समीप टीबी बैक्टीररया और 

दिा प्रविरोध का पिा लगािे हैं, वजसस ेवनदान और उप ार शरुू करने में होन ेिाले विलिंब में कमी आिी ह।ै 

● आभटणभफभशयल इटेंभलजेंस युक्त पोटेबल चेस्ट एक्स-रे: एआई (AI) एसगोररदम के सार् एकीकृि पोटेबल सीएक्सआर (CXR) 

मशीनें टीबी से सिंबिंवधि िेिडों की असामान्यिाओ िं का शीघ्र पिा लगाने में मदद करिी हैं, वजसस ेसमदुायों में व्यापक जािं  (मास 

स्क्रीवनिंग) सक्षम होिी ह।ै 

● जीि स्िाब परीिर्: रू्क के नमनूों के बजाय जीभ के स्िाब का उपयोग करने से बच् ों और रू्क वनकालने में असमर्ड रोवगयों में 

टीबी का पिा लगाने में सधुार होिा है। 

● थूक एकत्रीकरर् रर्नीभत (Sputum Pooling Strategy): एक ही परीक्षण में कई रू्क के नमूनों को वमलाने से परीक्षण की 

दक्षिा बढ़िी ह ैऔर बडे पैमाने पर जािं  के दौरान नैदावनक लागि कम होिी ह।ै 

● आर्भिक परीिर् (CBNAAT और Truenat): सीबीनेट (CBNAAT - कावट्रडज-आधाररि न्यूवक्लक एवसर् एम्प्लीविकेशन 

टेस्ट) और टु्रनेट (Truenat - स्िदशेी भारिीय नैदावनक प्लेटिॉमड) टीबी और दिा प्रविरोधी उपभेदों (strains) का िेजी से पिा लगाने 

में सक्षम बनािे हैं। 

● एआई-सिम अिसरिादी स्क्रीभनंग: वर्वजटल एक्स-रे प्रणावलयों में एकीकृि आवटडविवशयल इिंटेवलजेंस वनयवमि रेवर्योलॉवजकल 

परीक्षाओ िं के दौरान सिंवदग्ध टीबी घािों की स्ि ावलि रूप से पह ान कर सकिा ह।ै 

 बदलता नैदाभनक पररदृश्य 

● सूक्ष्मदभशणकी से आर्भिक परीिर् की ओर संक्रमर्: पहले टीबी का वनदान रू्क के स्मीयर माइक्रोस्कोपी पर वनभडर र्ा, वजसकी 

सिंिेदनशीलिा कम र्ी और िह दिा प्रविरोध का पिा नहीं लगा सकिा र्ा। 

● आर्भिक भनदान का भिस्तार: भारि ने नाट (NAAT) आधाररि आणविक परीक्षण का विस्िार वकया ह,ै वजसस ेटीबी बैक्टीररया 

और एिंटीबायोवटक प्रविरोध का शीघ्र पिा लगाना सिंभि हो गया ह।ै 

● समुदाय-आधाररत स्क्रीभनंग मॉर्ल: प्रधानमिंत्री टीबी मकु्त भारि अवभयान जैसे कायडक्रम पोटेबल एक्स-रे मशीनों िाली मोबाइल 

िैन िैनाि करिे हैं, वजसस ेटीबी की जािं  सीध ेसमदुायों िक पहुाँ िी है। 

● भनदान का भिकें द्रीकरर्: नए उपकरण प्रार्वमक स्िास्थ्य कें द्रों और िामीण क्लीवनकों में परीक्षण सक्षम करिे हैं, वजसस ेबडी 

प्रयोगशालाओ िं पर वनभडरिा कम होिी ह।ै 

● सािणजभनक स्िास््य प्रर्ाभलयों के साथ एकीकरर्: िेजी से परीक्षण, नमनूा पररिहन और त्िररि उप ार दीक्षा सवुनविि करने के 

वलए नैदावनक नेटिकड  को अनुकूवलि वकया जा रहा ह।ै 

अनुसंधान और नवाचार में प्राथतमकिाए ं

● टीबी संक्रमण जोतखम के तलए बायोमाकभ र: सक्तिय टीबी क्तर्कक्तसत करने के उच्च जोक्तखम र्ाले व्यक्तियों की पहचान करने के 

क्तलए बायोमाकव र क्तर्कक्तसत करना, क्तनर्ारक क्तचक्तकत्सा रणनीक्ततयों में सधुार करना। 

● गैर-थूक नैदातनक उपकरण: अनुसांधान टीबी का पता लगाने के क्तलए लार-आधाररत या अन्य गैर-इनरे्क्तसर् परीक्षणों पर ध्यान 

कें क्तद्रत कर रहा ह,ै खासकर कम बैक्टीररया भार र्ाले रोक्तगयों के क्तलए। 
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● बच्चों के तलए बेहिर तनदान: बच्च ेअक्सर िूक का उत्पादन नहीं कर सकते हैं और उनमें बैक्टीररया की सांख्या कम होती ह,ै क्तजसस े

क्तनदान मकु्तश्कल हो जाता ह;ै अनुसांधान मल-आधाररत और रै्कक्तल्पक परीक्षण क्तर्क्तधयों की खोज कर रहा ह।ै 

● एक्स्रा-पल्मोनरी टीबी (ईपी-टीबी) का पिा लगाना: ईपी-टीबी भारत में टीबी के लगभग एक-चौिाई मामलों के क्तलए क्तजम्मेदार 

ह,ै क्तजसके क्तलए आणक्तर्क परीक्षण के साि एआई-सक्षम अल्रासाउांड जैसे बेहतर नैदाक्तनक उपकरणों की आर्श्यकता होती  ह।ै 

● कायाभन्वयन अनुसंधान: नए नैदाक्तनक उपकरणों की लागत-प्रभार्शीलता और र्ास्तक्तर्क दकु्तनया के प्रदशवन का मलू्याांकन करने के 

क्तलए  बडे पैमाने पर क्षेत्र परीक्षणों और पररचालन अध्ययन की आर्श्यकता होती ह।ै 

● सामुदातयक व्यस्ििा: सामदुाक्तयक जागरूकता और भागीदारी को मजबूत करने से स्िीक्तनांग कायविमों और क्तनर्ारक क्तचक्तकत्सा की 

स्र्ीकृक्तत बढ सकती है 

टीबी देखर्ाल में एकीकृि दृतिकोण की आवश्यकिा 

● क्षय रोग अक्सर मधमुेह, परुाने श्वसन रोगों (COPD, अस्र्मा) और असपपोषण जैसी वस्र्वियों के सार् सह-अवस्ित्ि में होिा ह,ै 

वजसके वलए एक सार् वनदान और उप ार की आिश्यकिा होिी ह।ै 

● टीबी-मधुमेह तितदशात्मक स्क्रीतनंग: राष्ट्रीय टीबी उन्मलून कायविम (एनटीईपी) के तहत, टीबी रोक्तगयों की मधमुेह के क्तलए जाांच 

की जाती ह ैऔर मधमुेह के रोक्तगयों की टीबी के क्तलए जाांच की जाती ह,ै क्योंक्तक मधमुेह टीबी के जोक्तखम को बढाता ह ैऔर उपचार के 

पररणामों को खराब करता ह।ै 

● जीवनशैली जोतखम कारकों को संबोतधि करना: धमू्रपान, शराब का उपयोग और गरीबी से सांबांक्तधत कमजोररयाां टीबी के 

पररणामों को खराब करती हैं, उपचार के साि-साि परामशव और क्तनर्ारक हस्तक्षेप की आर्श्यकता होती है। 

● प्राथतमक स्वास््य सेवा प्लेटफामों को मजबूि करना: आयुष्ट्मान आरोग्य मांक्तदरों जैसे सांस्िान अन्य बीमाररयों का पता लगाने के 

क्तलए प्ररे्श क्तबांद ुके रूप में टीबी कायविमों का उपयोग करके बहु-रोग जाांच और व्यापक दखेभाल को  सक्षम कर सकत ेहैं। 

● अवसाद और तचंिा का उच्च प्रसार: भारत में क्तकए गए अध्ययनों से पता चलता ह ैक्तक कम से कम एक क्ततहाई टीबी रोगी अर्साद 

या क्तचांता का अनुभर् करते हैं, जबक्तक दो-क्ततहाई दर्ा प्रक्ततरोधी टीबी रोक्तगयों को मानक्तसक स्र्ास्थ्य समस्याओ ां का सामना करना पडता 

ह।ै 

एकीकृि टीबी-मानतसक स्वास््य देखर्ाल की आवश्यकिा 

● तनयतमि मानतसक स्वास््य जांच: टीबी कायविमों में उपचार के कई चरणों में अर्साद और क्तचांता के क्तलए स्िीक्तनांग 

शाक्तमल होनी चाक्तहए। 

● स्वास््य कायभकिाभओ ंका प्रतशक्षण: प्रािक्तमक स्र्ास्थ्य कायवकतावओ ां और सामदुाक्तयक समिवकों को मनोरै्ज्ञाक्तनक सांकट, 

नींद की समस्याओ ां और मनोदशा में बदलार् के सांकेतों का पता लगाने के क्तलए प्रक्तशक्तक्षत क्तकया जाना चाक्तहए। 

● मानतसक स्वास््य सेवाओ ंिक पह ंच: क्तजला मानक्तसक स्र्ास्थ्य कायविम के  साि एकीकरण परामशव और मनोरोग 

दर्ाओ ां की उपलब्धता सकु्तनक्तित कर सकता  ह।ै 

 

टीबी प्रबंधन में पोर्ण की रू्तमका 

● एक प्रमुख जोतखम कारक के रूप में कुपोर्ण: कुपोर्ण प्रक्ततरक्षा को कमजोर करता ह ैऔर भारत में लगभग 40% नए टीबी 

मामलों से जडुा हुआ ह,ै क्तजससे रोकिाम और ररकर्री के क्तलए पोर्ण सांबांधी सहायता महत्र्पूणव हो जाती है।  

● उपचार के पररणामों पर प्रर्ाव: गांभीर रूप से कम र्जन र्ाले टीबी रोक्तगयों को मतृ्यु दर, दर्ा क्तर्र्ािता और रोग की पनुरार्कृ्तत्त के 

उच्च जोक्तखम का सामना करना पडता ह ै यक्तद पोर्ण पर ध्यान नहीं क्तदया जाता ह।ै 

● RATIONS परीिर् से प्राप्त साक्ष्य: झारखिंर् में वकए गए पोषण वस्र्वि में सधुार द्वारा टीबी की सवक्रयिा को कम करने 

(RATIONS) परीक्षण से पिा  ला वक मावसक खाद्य टोकररयााँ (अनाज, दालें, दधू पाउर्र और िेल) प्रदान करने से टीबी रोवगयों के 

िजन में औसिन 4.5 वकलोिाम की िवृद्ध हुई। 

● जल्दी वजन बढ़ने से मृत्यु दर में कमी: यहाां तक क्तक उपचार के पहले दो महीनों में 5% र्जन बढने से भी मतृ्यु का खतरा 60% से 

अक्तधक कम हो गया, जो पोर्ण सांबांधी हस्तक्षेप के महत्र् को दशावता है। 
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● कमजोर पररवारों में टीबी की रोकथाम: टीबी प्रभाक्तर्त पररर्ारों में प्रक्तत पररर्ार के सदस्य प्रक्तत माह 1.5 क्तकलोग्राम दालें प्रदान 

करने से टीबी के नए मामलों में लगभग आधी कमी आई, जो बेहतर पोर्ण की क्तनर्ारक भकू्तमका को उजागर करता ह।ै 

 

टीबी चैंतपयन के बारे में 

टीबी चैंतपयंस वे व्यति हैं तजन्होंने टीबी का उपचार सफलिापूवभक पूरा कर तलया है और ठीक हो गए हैं, और स्वेच्छा से 

सामुदातयक जागरूकिा, परामशभ और वकालि में संलग्न हैं। 

● राष्ट्रीय टीबी उन्मूलन कायभक्रम का तहस्सा: राष्ट्रीय टीबी उन्मलून कायविम (एनटीईपी) प्रक्तशक्षण कायविमों का समिवन 

करता ह ैजो टीबी से बच ेलोगों को सहकमी क्तशक्षकों और सामदुाक्तयक नेताओ ां में पररर्क्ततवत करत ेहैं। 

● समुदाय-स्िरीय सहायिा प्रणाली: टीबी चैंक्तपयांस  टीबी उपचार से गजुरने र्ाले रोक्तगयों को सहकमी परामशव, उपचार 

मागवदशवन और भार्नात्मक समिवन प्रदान करते हैं। 

टीबी चैंतपयंस कलंक को खत्म करने में कैसे मदद करिे हैं 

● सहकमी सहायिा और परामशभ: टीबी चैंक्तपयांस अपने व्यक्तिगत ररकर्री अनुभर्ों का उपयोग  रोक्तगयों को आश्वस्त करने के 

क्तलए करते हैं क्तक टीबी उपचार योग्य और इलाज योग्य ह,ै क्तजसस ेभय और कलांक कम हो जाता है। 

● सामुदातयक जागरूकिा अतर्यान: सामदुाक्तयक बैठकों, आउटरीच कायविमों और कहानी कहने के माध्यम से, रे् लोगों 

को टीबी के लक्षणों, उपचार और रोकिाम के बारे में क्तशक्तक्षत करते  हैं। 

● सामुदातयक तवश्वास का तनमाभण: स्िानीय उत्तरजीक्तर्यों और रोल मॉडल के रूप में, टीबी चैंक्तपयांस समदुायों के भीतर 

क्तर्श्वसनीय आर्ाज के रूप में कायव करत ेहैं, जो रोक्तगयों और स्र्ास्थ्य प्रणाक्तलयों के बीच की खाई को पाटते हैं। 

 

तवदेशी अंशदान (तवतनयमन) अतधतनयम (FCRA) में संशोधन 

संदर्भ 

सरकार गैर-सरकारी सिंगठनों (NGOs) द्वारा प्राप्त विदशेी वनवधयों के प्रबिंधन में मौजदू कवमयों को दरू करने हेिु विदशेी अिंशदान (विवनयमन) 

अवधवनयम, 2010 में पररििडन प्रस्िाविि कर रही ह।ै इसका उद्देश्य पयडिेक्षण में सधुार, वनवधयों के उव ि उपयोग को सवुनविि करना िर्ा 

प्रशासवनक अवनविििाओ िं को दरू करना ह।ै 

तवदेशी अंशदान (तवतनयमन) अतधतनयम (FCRA) के बारे में 

● विदशेी अिंशदान (विवनयमन) अवधवनयम (FCRA) को पहली बार 1976 में आपािकाल के दौरान भारि के आिंिररक मामलों में 

अनुव ि विदशेी प्रभाि को वनयिंवत्रि करने के वलए अवधवनयवमि वकया गया र्ा। 

● यह विदशेी वनवधयों के प्रिाह और उपयोग को विवनयवमि करने हिेु एक विवधक ढााँ ा प्रदान करिा ह,ै वजससे यह सवुनविि हो वक ऐसे 

अिंशदान राष्ट्रीय वहिों को हावन न पहुाँ ाएाँ। 

FCRA, 2010 

● FCRA, 2010 यह वनयिंवत्रि करिा है वक भारि में व्यवक्त, सिंगठन िर्ा किं पवनयााँ विदेशी अिंशदान कैस ेप्राप्त और उपयोग कर सकिी 

हैं। 

● इसका मखु्य उद्देश्य यह सवुनविि करना ह ैवक विदशेी वनवधयााँ सिंप्रभिुा, आिंिररक सरुक्षा या लोकवहि के वलए खिरा न बनें। 

FCRA, 2020 के िहि प्रमुख संशोधन 

● भनभधयों के हस्तांतरर् पर प्रभतबंध: विदशेी अिंशदान को अन्य व्यवक्तयों या सिंगठनों को स्र्ानािंिररि नहीं वकया जा सकिा, वजसस े

प्राप्तकिाड की प्रत्यक्ष जिाबदहेी सवुनविि होिी ह।ै 

● अभनिायण पहचान: पदावधकाररयों को पारदवशडिा और उव ि पह ान सवुनविि करने हिे ुआधार (या विदवेशयों के वलए 

पासपोटड/OCI) प्रदान करना आिश्यक ह।ै 

● भनधाणररत बैंक खाता: सभी विदशेी वनवधयााँ नई वदसली में एक विवशि SBI शाखा में प्राप्त की जानी  ावहए, वजससे लेन-दने की 

बेहिर वनगरानी सिंभि हो सके। 
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● प्रशासभनक व्यय पर सीमा: प्रशासवनक व्यय की सीमा 50% से घटाकर 20% कर दी गई, वजसस ेअवधक वनवधयााँ मलू गविविवधयों 

में उपयोग हो सकें । 

● कठोर निीनीकरर् प्रभक्रया: पिंजीकरण के निीनीकरण से पूिड प्रावधकरण विस्ििृ जााँ  कर सकिे हैं, वजसस ेदरुुपयोग या िजी 

सिंस्र्ाओ िं की उपवस्र्वि रोकी जा सके। 

● भिस्ताररत भनलंबन अिभध: पिंजीकरण को 180 वदनों के वलए वनलिंवबि वकया जा सकिा ह,ै वजसे अविररक्त 180 वदनों िक बढ़ाया 

जा सकिा ह,ै वजसस ेजााँ  के वलए अवधक समय वमलिा है। 

● पंजीकरर् का समपणर्: सिंगठन यवद विदशेी वनवधयााँ प्राप्त नहीं करना  ाहिे िो सरकारी स्िीकृवि से स्िेच्छा से अपना लाइसेंस 

समवपडि कर सकिे हैं। 

● अप्रयुक्त भनभधयों पर भनयंत्रर्: जााँ  के दौरान सरकार अप्रयुक्त वनवधयों के उपयोग को प्रविबिंवधि कर सकिी ह ैिावक दरुुपयोग रोका 

जा सके। 

FCRA तनयम, 2022 

● इन वनयमों को हावनकारक विदशेी अिंशदान के विरुद्ध सरुक्षा उपायों को सदुृढ़ करने हिेु अद्यिन वकया गया। 

● विदशे में रहने िाले ररश्िेदारों से वबना पिूड स ूना के धन प्राप्त करने की सीमा को बढ़ाकर ₹10 लाख िावषडक कर वदया गया, वजससे 

व्यवक्तयों के वलए सवुिधा बढ़ी। 

प्रमुख प्रस्िातवि संशोधन (हाल ही में) 

● एक 'नातमि प्रातधकरण' का तनमाभण: क्तर्दशेी धन से बनाई गई सांपक्तत्त के प्रबांधन या क्तनपटान के क्तलए एक क्तर्शेर् 

प्राक्तधकरण क्तनयुि क्तकया जाएगा। 

○ यह तब लाग ूहोता ह ैजब क्तकसी एनजीओ का पांजीकरण क्तनलांक्तबत कर क्तदया जाता ह,ै रद्द कर क्तदया जाता ह,ै या 

नर्ीनीकृत नहीं क्तकया जाता ह,ै यह सकु्तनक्तित करता ह ैक्तक सांपक्तत्त का दरुुपयोग नहीं क्तकया जाता ह ैया अप्रबांक्तधत 

नहीं छोडा जाता ह।ै 

● 'प्रमुख कायभकारी' की व्यापक पररर्ार्ा: इस  शब्द में अब क्तनदशेक, रस्टी, भागीदार, सक्तमक्तत के सदस्य और सांगठन का 

प्रबांधन करने र्ाले अन्य लोग शाक्तमल होंगे। 

○ यह सकु्तनक्तित करता ह ैक्तक क्तनणवय लेने में शाक्तमल सभी व्यक्तियों की स्पष्ट रूप से पहचान की जाती ह ैऔर रे् 

जर्ाबदहे होते हैं। 

● प्रमुख पदातधकाररयों का दातयत्व: गैर सरकारी सांगठनों में प्रमखु व्यक्तियों को कानून के तहत उल्लांघन के क्तलए क्तजम्मेदार 

ठहराया जा सकता ह।ै 

○ हालाांक्तक, रे् दाक्तयत्र् से बच सकते हैं यक्तद रे् ज्ञान की कमी साक्तबत करत ेहैं या उक्तचत दखेभाल की गई िी। 

● जांच के तलए पूवभ अनुमोदन: FCRA से सांबांक्तधत मामलों में राज्य एजेंक्तसयों या पकु्तलस द्वारा क्तकसी भी जाांच के क्तलए कें द्र 

सरकार से पूर्व अनुमोदन की आर्श्यकता होगी। 

○ इसका उद्देश्य एकरूपता सकु्तनक्तित करना और कई या अक्ततव्यापी पछूताछ को रोकना है। 

● पररसंपति प्रबंधन के तलए रूपरेखा: कानून पहले केर्ल क्तर्दशेी धन के प्रर्ाह को क्तनयांक्तत्रत करता िा, न क्तक उनसे बनाई 

गई सांपक्तत्त। 

○ सांशोधन ऐसी पररसांपक्तत्तयों को सांभालने के क्तलए स्पष्ट क्तनयम पेश करता ह,ै क्तर्शेर् रूप से पांजीकरण के क्तनलांबन या 

रद्द करने के दौरान। 

● धन के उपयोग के तलए समयसीमा: परू्व अनुमक्तत के तहत धन प्राप्त करने र्ाले गैर सरकारी सांगठनों को एक क्तनक्तित समय 

अर्क्तध के भीतर उनका उपयोग करना चाक्तहए। 

○ यह धन के अक्तनक्तित काल को रोकता ह ैऔर इक्तच्छत उद्देश्यों के क्तलए समय पर उपयोग सकु्तनक्तित करता ह।ै 

● पंजीकरण की स्वचातलि समाति: यक्तद नर्ीनीकरण नहीं क्तकया जाता ह ैतो पांजीकरण स्र्चाक्तलत रूप से समाप्त हो जाएगा, 

क्तजसस ेसांगठनों की क्तस्िक्तत के बारे में अस्पष्टता दरू हो जाएगी। 
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○ यह स्पष्टता पैदा करता ह ैऔर क्तनक्तष्ट्िय सांस्िाओ ां द्वारा दरुुपयोग से बचाता ह।ै 

● दंड का युतिकरण: उल्लांघन के क्तलए अक्तधकतम जेल की सजा को 5 साल से घटाकर 1 साल करने का प्रस्तार् ह।ै 

○ कठोर सजा के बजाय प्रशासक्तनक अनुपालन पर ध्यान कें क्तद्रत क्तकया जाता ह।ै 

FCRA की आवश्यकिा 

● तवदेशी धन का तवतनयमन: यह सकु्तनक्तित करता ह ैक्तक क्तर्देशी दान का उपयोग रै्ध और रै्ध उद्देश्यों के क्तलए क्तकया जाता ह,ै 

दरुुपयोग से बचा जाता ह।ै 

● राष्ट्रीय तहिों की सुरक्षा: क्तर्दशेी धन को उन गक्ततक्तर्क्तधयों में उपयोग करने से रोकता ह ैजो सांप्रभुता, अखांडता या सरुक्षा को नुकसान 

पहुांचा सकती हैं। 

● तनगरानी और जवाबदेही: यह रैक करने के क्तलए एक लाइसेंक्तसांग प्रणाली स्िाक्तपत करता ह ैक्तक धन कैस ेप्राप्त क्तकया जाता ह ैऔर 

उपयोग क्तकया जाता ह।ै 

● अतनवायभ पंजीकरण: गैर सरकारी सांगठनों को गहृ मांत्रालय से पांजीकरण या परू्व अनुमक्तत प्राप्त करनी होगी, यह सकु्तनक्तित करते हुए 

क्तक केर्ल पात्र सांस्िाओ ां को ही धन प्राप्त हो। 

FCRA का प्रर्ाव 

● सख्ि अनुपालन आवश्यकिाए:ं सांगठनों को क्तर्स्ततृ क्तनयमों का पालन करना चाक्तहए और गैर-अनुपालन के कारण लाइसेंस रद्द हो 

जाते हैं। 

● दुरुपयोग के तखलाफ कारभवाई: िां ड डायर्जवन या राष्ट्रीय क्तहत के क्तखलाि गक्ततक्तर्क्तधयों के मामलों में लाइसेंस रद्द कर क्तदए जाते हैं। 

● पररचालन संबंधी बाधाए:ं यक्तद एनजीओ क्तनक्तष्ट्िय रहते हैं या ररपोक्तटिंग आर्श्यकताओां को पूरा करने में क्तर्िल रहते हैं, तो रे् 

पांजीकरण खो सकत ेहैं, क्तजससे उनका कामकाज प्रभाक्तर्त होता ह।ै 

● रद्दीकरण की उच्च संख्या: क्तपछले कुछ र्र्ों में, हजारों लाइसेंस रद्द कर क्तदए गए हैं, जो सख्त प्रर्तवन को दशावता ह।ै 

● सतक्रय एनजीओ की संख्या में कमी: बडी  सांख्या में लाइसेंस या तो समाप्त हो गए हैं या रद्द कर क्तदए गए हैं, जो बढती क्तनयामक 

जाांच को दशावता ह।ै      

 
 
 

 

 


