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मुख्य परीक्षा 

 

असंगठित के्षत्र में मठिलाओ ंकी सुरक्षा और संरक्षण 

संदर्भ    

महिला सशहिकरण संबंधी संसदीय सहमहि ने "असंगहिि क्षेत्र में महिलाओ ंकी सरुक्षा और संरक्षण" शीर्षक से एक ररपोर्ष जारी की।   

  

संसदीय सठमठत द्वारा पिचाने गए प्रमुख मुदे्द -   

● अंतरराज्यीय प्रवासी महिला श्रहमक: उनका आहथषक योगदान काफी िद िक अदृश्य रििा ि,ै हजससे वे शोर्ण और मान्यिा की 

कमी के हशकार िो जािी िैं।  

● प्रधानमंत्री श्रम योगी मानधन (PM-SYM) योजना: महिला श्रहमकों के नामांकन में मित्वपणूष क्षेत्रीय असमानिाएँ दखेी गई िैं, 

हवशेर्कर लक्षद्वीप और हसहककम में भागीदारी अत्यंि कम ि।ै 

● काययस्थल पर महिलाओ ंका यौन उत्पीड़न अहधहनयम, 2013: कई स्थानीय सहमहियाँ (LCs) या िो हियाशील निीं िैं या 

श्रहमकों में उनके अहस्ित्व और भहूमका के बारे में जागरूकिा का अभाव ि।ै 

● हमशन शहि के तित पालना योजना: हनहधयों का बिुि कम उपयोग (6.24%) और खराब संचालन दखेा गया ि;ै स्वीकृि 

14,599 कें द्रों में से केवल 2,425 आंगनवाडी-सि-िेच (पालना घर) कें द्र िी कायाषत्मक ि।ै 

 

सठमठत की प्रमुख ठसफाररशें - 

● अंतरराज्यीय प्रवासी कमयकार अहधहनयम, 1979 को सुदृढ़ करना: ई-श्रम (e-Shram) से जडेु एक राष्ट्रीय हिहजर्ल िेर्ाबेस का 

हनमाषण करना, जो महिला प्रवाहसयों की सरुक्षा, गररमा और जीवन स्िर से संबंहधि समस्याओ ंका समाधान करे।    

● प्रधानमंत्री श्रम योगी मानधन(PM-SYM) के तित हजला-स्तरीय नामांकन अहियानों को तीव्र करना: हवशेर् रूप से 

महिला-नेितृ्व वाले नेर्वकष  जैसे स्वयं सिायिा समिूों (SHGs), आंगनवाडी कायषकिाषओ ंऔर आशा (ASHAs) कायषकिाषओ ंके 

माध्यम से इसे प्रभावी बनाना। 

● स्थानीय सहमहतयों की पूर्य काययक्षमता और पयायप्त हवत्तपोषर् सुहनहित करना: इसके साथ िी व्यापक सामदुाहयक 

जागरूकिा का प्रसार करना। 

● वन स्टॉप सेंटसय (One Stop Centres) और हजला कानूनी सेवा प्राहधकरर्ों को सुदृढ़ करना: और घरेलू कामगारों को श्रम 

संरक्षण ढांचे के अंिगषि सहममहलि करना। 

● पालना योजना के ििि बजर् कायाषन्वयन में सधुार करना और आंगनवाडी-सि-िेच कें द्रों के त्वररि संचालन को सहुनहिि करना। 

स्रोत: ठिंदुस्तान टाइम्स 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hindustantimes.com/india-news/parl-panel-flags-lapses-in-enforcement-of-laws-to-protect-women-workers-101766000172912.html
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प्रारंहिक परीक्षा 

 

फॉग िावेहस्टंग (Fog Harvesting) 

संदर्भ 

फॉग िावेहस्रं्ग भारि के कोिरे-प्रवण एवं जल-संकर्ग्रस्ि क्षेत्रों के 

हलए एक कम लागि वाला, जलवायु-अनुकूहलि जल समाधान के 

रूप में उभर रिा ि।ै  

 

फॉग िावेहस्टंग से क्या तात्पयभ िै? 

● फॉग िावेहस्टंग(हजसे कोिरा कलेक्शन या कोिरा 

कैह ंग िी किा जाता िै) एक हनहरिय(passive) 

जल संग्रि तकनीक िै, हजसमें कोिरे के गहलयारों 

में स्थाहपत सूक्ष्म जालीदार(fine mesh) जालों का 

उपयोग कर कोिरे की सूक्ष्म जल-बूंदों को एकत्र 

हकया जाता िै।        

● जैसे ही कोहरे की ब ूंदें जाल से टकराती हैं, वे बडी ब ूंदों 

में ममल जाती हैं जो गरुुत्वाकर्षण द्वारा गटर और 

भूंडारण टैंकों में प्रवामहत होती हैं।  

● मसस्टम को मकसी बाहरी ऊजाष, न्य नतम बुमनयादी ढाूंचे 

की आवश्यकता नहीं होती ह,ै और बुमनयादी मनस्पूंदन 

और कीटाणशुोधन के साथ, एकमित पानी का उपयोग 

पीने, घरेल  जरूरतों या कृमर् के मलए मकया जा सकता 

ह।ै 

● अनुक ल पररमस्थमतयों में, एक कोहरे के जाल से प्रमत 

मदन 400 लीटर तक पानी ममल सकता ह,ै और क्लस्टर 

मसस्टम प रे गाूंवों की आप मतष कर सकता ह।ै   

 

र्ारत की जलवाय ुके ठलए फॉग िावेहस्टंग की उपयुक्तता 

● भारि में अनेक कोिरे-प्रवण सकू्ष्म जलवायु क्षेत्र पाए 

जािे िैं, हवशेर्कर हिमालयी एवं पवषिीय क्षेत्रों, िर्ीय 

परियों िथा कुछ वर्ाष-छाया (rain-shadow) क्षेत्रों में।  

● सूंभामवत रूप से उपयुक्त क्षेिों में महमाचल प्रदशे, 

उत्तराखूंड, मसमक्कम, पमिम बूंगाल की दामजषमलूंग 

पहामडयाूं, मेघालय, प वोत्तर के कुछ महस्स ेऔर कुछ 

तटीय या हवा की ओर ढलान शाममल हैं।  

● यह तकनीक भारत की जरूरतों के साथ अच्छी तरह से 

मेल खाती ह ै क्योंमक यह कम लागत, मवकें द्रीकृत, 

जलवायु-लचीली और समदुाय-प्रबूंधनीय ह,ै जो इसे 

द रस्थ और उच्च ऊूं चाई वाली बमस्तयों के मलए उपयुक्त 

बनाती ह।ै       

● फॉग िावेहस्रं्ग मौज दा स्रोतों जैसे झरनों, वर्ाष जल 

सूंचयन और भ जल पुनभषरण का प रक हो सकिी ह,ै 

मजसस ेमौसमी जल असरुक्षा कम हो सकती ह।ै  

● सीमाओ ूं में उच्च साइट-मवमशष्टता, मौसमी मनभषरता, 

भ मम की आवश्यकताएूं और मनयममत रखरखाव की 

आवश्यकता के साथ-साथ प्रद मर्त या औद्योमगक क्षेिों 

में सावधानी शाममल ह।ै 

स्रोत: ठिंदू ठिजनेसलाइन   

 

DHRUV64 माइक्रोप्रोसेसर 

संदर्भ 

हाल ही में, इलेक्रॉमनक्स और स चना प्रौद्योमगकी मूंिालय 

(MeitY) ने DHRUV64 माइक्रोप्रोसेसर लॉन्च करने की 

घोषणा की। 

 

DHRUV64 माइक्रोप्रोसेसर क्या िै - 

● DHRUV64 एक 64-हबट, डुअल-कोर(dual-

core), 1GHz सामान्य प्रयोजन वाला 

माइिोप्रोसेसर िै। इसे इलेक्रॉहनक्स और सू ना 

प्रौद्योहगकी मंत्रालय (MeitY) के माइिोप्रोसेसर 

हवकास काययिम के तित C-DAC द्वारा 

हवकहसत हकया गया िै। 

● यि RISC-V ओपन इसं्रकशन सेर् आहकष रे्कचर 

(ISA) पर आधाररि ि ै और हडहजटल इहंडया 

RISC-V (DIR-V) कायषिम का एक मित्वपूणष 

हिस्सा ि।ै  

● इस प्रोसेसर को ऑपरेहरं्ग हसस्र्म और एमबेिेि 

अनुप्रयोगों (embedded applications) को समथषन 

दनेे के हलए हिजाइन हकया गया ि।ै इसका मखु्य लक्ष्य 

दरूसंचार उपकरण, औद्योहगक स्वचालन (industrial 

automation), हनयंत्रण प्रणाली और रणनीहिक क्षेत्र 

जैसे उपयोग के मामले िैं। 

● DIR-V (हडहजटल इहंडया RISC-V): यि 

इलेकरॉहनकस और सचूना प्रौद्योहगकी मंत्रालय 

(MeitY) के ििि एक राष्ट्रीय कायषिम ि,ै हजसका 

उद्देश्य भारि में RISC-V आधाररि माइिोप्रोसेसरों 

का एक स्वदेशी पाररहस्थहिकी िंत्र हवकहसि करना ि।ै 

● प्रमुख उपलहधधयााँ: DIR-V कायषिम के 

https://epaper.thehindubusinessline.com/ccidist-ws/bl/bl_mumbai/issues/161994/OPS/GV4FAQ1Q1.1+GJEFAS72L.1.html
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पररणामस्वरूप THEJAS32, THEJAS64, और 

DHRUV64 जैसे हचप्स हवकहसि हकए गए िैं। इसके 

अहिररि, DHANUSH और DHANUSH+ जैसे 

अहधक उन्नि प्रोसेसर विषमान में हवकास के चरण में िैं। 

स्रोत: द ठिंदू 

 

डेजटभ साइक्लोन अभ्यास-2025 

संदर्भ  

इसका हद्विीय संस्करण, डेजटय साइक्लोन-II, 18 से 30 हदसंबर 

2025 िक अबू धाबी, संयुि अरब अमीरात(UAE) में 

आयोहजि हकया जा रिा ि।ै 

 

डेजटभ साइक्लोन अभ्यास के िारे में - 

● प्रकार: यि एक हद्वपक्षीय संयुि सैन्य अभ्यास ि।ै 

● प्रहतिागी: यि भारिीय सेना और यूएई (UAE) की 

थल सेनाओ ंके बीच आयोहजि हकया जािा ि।ै 

● उदे्दश्य: इसे दोनों दशेों के बीच सैन्य सियोग, अंिर-

संचालनीयिा (interoperability) और प्रहशक्षण को 

बढाने के हलए िैयार हकया गया ि।ै 

● मुख्य गहतहवहधयााँ: सैहनक हनहमषि क्षेत्रों (built-up 

areas) में युद्ध, िलेीबोनष ऑपरेशंस (heliborne 

operations), हमशन हनयोजन और UAS 

(मानवरहित हवमान प्रर्ाली) िथा काउंटर-UAS 

क्षमिाओ ंके एकीकरण का अभ्यास करेंगे। 

● शुरुआत: इस अभ्यास की शरुुआि वर्ष 2024 में िुई 

थी।  

स्रोत: डीडी न्यूज 

 

गैर-संचारी रोगों (NCD) और मानठसक स्वास््य 

पर वैठिक घोषणा 

संदर्भ 

संयुि राष्ट्र मिासभा (UNGA) के 80वें सत्र में गैर-संचारी रोगों 

(NCD) और मानहसक स्वास््य पर एक प्रस्िाव पाररि हकया 

गया।    

 

घोषणा की मुख्य ठवशेषताए ं- 

● इस घोषर्ा से गैर-सं ारी रोगों (NCD) के एजेंडे 

का हवस्तार िोता िै और इसमें मौहखक स्वास््य, 

फेफड़ों का स्वास््य और ब पन के कैं सर जैसे के्षत्र 

शाहमल िोते िैं।  

● यह स्पष्ट रूप से पयाषवरण और रासायमनक जोमखम 

कारकों को कवर करता ह,ै मजसमें वायु प्रद र्ण, स्वच्छ 

खाना पकान ेकी पह ूंच, सीसा जोमखम और खतरनाक 

रसायन शाममल हैं।    

● पहली बार, यह अत्यमधक स्रीन टाइम, सोशल 

मीमडया उपयोग, गलत स चना और दषु्प्प्रचार से होन े

वाले नुकसान को स्वीकार करता ह।ै  

● यह तूंबाक , अस्वास््यकर खाद्य पदाथों, राूंस वसा और 

ई-मसगरेट के सख्त मवमनयमन की माूंग करता ह।ै 

● सूंप णष-सरकार और सूंप णष-समाज दृमष्टकोण: यह 

नागररक समाज, युवाओ ूं, हदव्यांग व्यमक्तयों और मनजी 

क्षेि को शाममल करते ह ए सममन्वत कारषवाई को बढावा 

दतेा ह।ै    

● यह डब्ल्य एचओ के तकनीकी समथषन के साथ सूंयुक्त 

राष्प्र महासमचव द्वारा प्रगमत ररपोमटिंग को अमनवायष 

करता ह।ै  

2030 तक प्राप्त ठकए जाने वाले वैठिक स्वास््य लक्ष्य - 

● पिले वैठिक फास्ट-टै्रक लक्ष्य:   

○ तूंबाक  का सेवन करने वालों की सूंख्या में 

150 मममलयन की कमी करना।  

○ समुनमित करना मक 150 मममलयन और 

लोगों ने उच्च रक्तचाप को मनयूंमित मकया ह।ै 

○ 150 मममलयन से अमधक लोगों को 

मानमसक स्वास््य दखेभाल तक पह ूंच प्रदान 

करना।   

● ठसस्टम-स्तरीय प्रठक्रया लक्ष्य:  

○ कम से कम 80% दशेों में NCD और 

मानमसक स्वास््य को सूंबोमधत करने वाले 

नीमतगत, मवधायी, राजकोर्ीय और 

मनयामक उपाय होने चामहए।   

○ कम से कम 80 प्रमतशत प्राथममक स्वास््य 

कें द्रों (पीएचसी) में डब्ल्य एचओ द्वारा 

अनुशूंमसत सस्ती आवश्यक दवाएूं और 

प्रौद्योमगमकयाूं होनी चामहए। 

○ कम से कम 60% देशों को मानमसक 

स्वास््य सेवाओ ूं के मलए मवत्तीय सरुक्षा 

प्रदान करनी चामहए।  

स्रोत: डब्ल्यूएचओ समाचार 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/162048/OPS/GT0FATQEC.1.png?cropFromPage=true
https://ddnews.gov.in/en/india-uae-joint-military-exercise-desert-cyclone-ii-to-commence-in-abu-dhabi-today/
https://www.who.int/news/item/16-12-2025-world-leaders-adopt-a-historic-global-declaration-on-noncommunicable-diseases-and-mental-health
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ठिक्स 

संदर्भ 

ब्राजील ने 12 मदसूंबर, 2025 को चौथी मब्रक्स शेरपा बैठक के 

समापन सि के दौरान आमधकाररक तौर पर मब्रक्स की अध्यक्षता 

भारत को हस्ताूंतररत कर दी।     

 

ठिक्स के िारे में - 

● "BRIC या ठिक" शब्लद पहली बार 2001 में 

गो्डमैन सैक्स द्वारा पेश मकया गया था,  

○ BIRC सूंस्थापक सदस्यों के मलए सूंमक्षप्त 

नाम ि ै- िाजील, रूस, र्ारत और चीन। 

● वतभमान सदस्य: 11   

○ दठक्षण अफ्रीका 2010 में ठिक्स में 

शाठमल िुआ, मजसन ेठिक(BRIC) को 

ठिक्स(BRICS) में िदल मदया। 

○ 2024: 1 जनवरी, 2024 से ठमस्र, 

इठियोठपया, ईरान और संयुक्त अरि 

अमीरात प णष सदस्य के रूप में शाहमल 

िुए।           

○ जनवरी 2025: इडंोनेठशया पूणभ सदस्य 

िन गया और बेलारूस, बोलीमवया, 

कजामकस्तान, क्य बा, मलेमशया, 

नाइजीररया, थाईलैंड, युगाूंडा और 

उज्बेमकस्तान जैसे दशेों को भागीदार दशेों के 

रूप में शाममल मकया गया।    

● साम महक रूप से, ये राष्प्र वैमिक आबादी का लगभग 

49.5%, वैमिक सकल घरेल  उत्पाद का लगभग 40% 

और वैमिक व्यापार का लगभग 26% प्रमतमनमधत्व 

करते हैं।          

ठशखर सम्मेलन:  

● पिला ठिक्स ठशखर सम्मेलन (2009): 

येकातेररनबगष, रूस          

● सबसे िाहलया सम्मेलन:  

○ 16वां ठशखर सम्मेलन 2024: कजान, 

रूस। हवषय: न्यायसूंगत वैमिक मवकास 

और सरुक्षा के मलए बह पक्षवाद को मजब त 

करना   

○ 15वां ठशखर सम्मेलन (2023): 

जोहान्सबगष, दमक्षण अफ्रीका। हवषय: मब्रक्स 

और अफ्रीका: पारस्पररक रूप से त्वररत 

मवकास, सतत मवकास और समावेशी 

बह पक्षवाद के मलए साझेदारी 

● अध्यक्षता: यि प्रहिवर्ष ब्राजील, रूस, भारि, चीन 

और दहक्षण अफ्रीका के बीच बारी-बारी से बदलिी ि।ै  

○ 2025: िाजील 

○ 2026: र्ारत  

यूपीएससी पीवाईक्यू (2025)        

मब्रक्स के सूंबूंध में मनम्नमलमखत कथनों पर मवचार कीमजए:   

1. 16वाूं मब्रक्स मशखर सम्मेलन कजान में रूस की 

अध्यक्षता में आयोमजत मकया गया था। 

2. इूंडोनेमशया मब्रक्स का प णष सदस्य बन गया ह।ै   

3. 16वें मब्रक्स मशखर सम्मेलन का मवर्य था 'वैमिक 

मवकास और सरुक्षा के मलए बह सूंस्कृमतवाद को मजब त 

करना।  

उपयुभक्त किनों में से कौन-सा/से सिी िै/िैं?   

(a) I और II  

(b) II और III 

(c) I और III   

(d) केवल I 

उत्तर: (a) 

स्रोत: द ठिंदू 

 

परमाणु ऊजाभ ठमशन 

संदर्भ  

कें द्र सरकार ने संसद को सहूचि हकया ि ै हक भारि परमाण ुऊजाष 

हमशन के ििि 2033 तक कम से कम पां  स्वदेशी रूप से 

हडजाइन हकए गए लघु मॉड्यूलर ररएक्टरों(SMR) को 

हवकहसत और  ालू करने की योजना बना रिा िै।   

 

परमाणु ऊजाभ ठमशन की प्रमुख ठवशेषताए ंक्या िैं? 

● 2047 तक 100 GW परमारु् ऊजाय क्षमता प्राप्त 

करना: भारि की दीघषकाहलक ऊजाष संिमण रणनीहि 

और 'हवकहसि भारि' के हवजन के अनुरूप, वर्ष 2047 

िक 100 GW परमाण ुऊजाष क्षमिा का लक्ष्य हनधाषररि 

करना। 

● स्थाहपत क्षमता और हवस्तार: विषमान स्थाहपि 

परमाण ुक्षमिा 8,180 MW (जनवरी 2025) ि,ै हजसे 

2031-32 िक बढाकर 22,480 MW करने की 

योजना ि।ै 

● लघु मॉड्यूलर ररएक्टर (SMRs): लघ ु मॉि्यूलर 

ररएकर्रों के अनुसंधान, हवकास और िैनािी पर ध्यान 

https://www.thehindu.com/news/international/brics-shifts-gears-as-brazil-passes-the-gavel-to-india-amid-global-tensions-and-ambitious-goals/article70407772.ece
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कें हद्रि करना, हजसके ििि 2033 िक कम से कम पांच 

स्वदशेी रूप से हवकहसि SMRs स्थाहपि करने का 

लक्ष्य ि।ै 

● कानूनी संशोधनों का प्रस्ताव: परमाण ु ऊजाष 

पररयोजनाओ ंमें हनजी क्षेत्र की भागीदारी को प्रोत्साहिि 

करने के हलए परमाण ु ऊजाष अहधहनयम, 1962 और 

परमाण ु क्षहि के हलए नागररक दाहयत्व अहधहनयम, 

2010 में प्रस्िाहवि संशोधन। 

● सावयजहनक-हनजी िागीदारी (PPP) को बढ़ावा: 

भारि स्मॉल ररएकर्सष (BSRs) की स्थापना, भारि 

स्मॉल मॉि्यूलर ररएकर्सष के अनुसंधान एवं हवकास 

(R&D) और उन्नि परमाण ुप्रौद्योहगहकयों के हवकास 

के हलए सावषजहनक-हनजी भागीदारी को प्रोत्सािन। 

● BARC द्वारा SMRs का हवकास: भाभा परमाणु 

अनुसंधान कें द्र (BARC) द्वारा सेवाहनवतृ्त िो रिे 

कोयला आधाररि हबजली संयंत्रों के पनु: उपयोग और 

दरूस्थ एवं वंहचि क्षेत्रों में हबजली की जरूरिों को परूा 

करने के हलए SMRs का हवकास। 

● स्वदेशी ररएक्टर प्रौद्योहगहकयों पर बल: स्वदशेी 

ररएकर्र प्रौद्योहगहकयों, हवशेर् रूप से भारि स्मॉल 

ररएकर्सष (220 MW PHWRs) पर जोर, हजन्िें 

कैहप्र्व (अन्िःस्थ) और लचीले उपयोग के हलए 

हिजाइन हकया गया ि।ै 

● उन्नत ररएक्टर प्रर्ाहलयों की शुरुआत: िाइड्रोजन 

सि-उत्पादन के हलए उच्च-िापमान गैस-कूल्ि ररएकर्र 

और भारि के थोररयम भंिार का उपयोग करने के हलए 

मोल्रे्न साल्र् (हपघला िुआ लवण) ररएकर्र सहिि 

उन्नि प्रणाहलयों का समावेश। 

● ऊजाय संिमर् और जलवायु प्रहतबद्धताओ ं का 

समथयन: भारि के व्यापक ऊजाष संिमण और जलवायु 

प्रहिबद्धिाओ ं का समथषन करना, हजसमें 2030 िक 

500GW गैर-जीवाश्म ईधंन क्षमिा और COP26 

(ग्लासगो, 2021) में की गई प्रहिज्ञा के अनुसार 

नवीकरणीय ऊजाष से 50% ऊजाष आवश्यकिाओ ं की 

पहूिष शाहमल ि।ै 

स्रोत: टीओआई 

 

 

 

 

 

 यूनेस्को की ररपोटय - िाषा मायने रखती िै: िारत 

के हलए हशक्षा की हस्थहत पर ररपोटय 2025 

संदर्भ  

यूनेस्को ने अपनी प्रमखु ररपोर्ष - भार्ा मायने रखिी ि:ै भारि के 

हलए हशक्षा की हस्थहि ररपोर्ष 2025 जारी की।  

 

 यूनेस्को की प्रमुख हसफाररशें (िारत हशक्षा ररपोटय 2025) - 

● कें द्र और राज्यों के बीच सदुृढ संस्थागि संरेखण के 

साथ एक समहन्वि राष्ट्रीय ढांचे की स्थापना करना। 

● स्थानीय और क्षेत्रीय भार्ाई संदभों के अनुरूप स्पष्ट 

MTB-MLE (मािभृार्ा आधाररि बिुभार्ी हशक्षा) 

नीहियों को लाग ूकरना।  

● बिुभार्ी रूप से सक्षम हशक्षकों की भिी एवं प्रहशक्षण 

करना, िथा सेवा-पवूष और सेवा-कालीन हशक्षक हशक्षा 

प्रणाहलयों में सधुार करना। 

● भार्ा सीखने के लचीले पथ(pathways) हनहमषि करना 

जो हशक्षाहथषयों की हवहवध भार्ाई पषृ्ठभहूम को 

प्रहिहबंहबि करिे िों।    

● स्कूली हशक्षा के भीिर सामदुाहयक भागीदारी और 

स्थानीय ज्ञान प्रणाहलयों के एकीकरण को संस्थागि 

बनाना। 

● सभी गे्रि स्िरों पर उच्च गणुवत्ता वाली बिुभार्ी 

पाि्यपसु्िकें , मलू्यांकन और हशक्षण संसाधन हवकहसि 

करना। 

● लैंहगक संवेदनशीलिा पर हवशेर् ध्यान दिेे िुए, मध्य, 

माध्यहमक और वैकहल्पक स्कूली हशक्षा में MTB-

MLE को एकीकृि करना। 

● बिुभार्ी हशक्षण, अहधगम और हनरंिर हशक्षक परामशष  

ििेु हिहजर्ल प्लेर्फॉमष का लाभ उिाना। 

● हिहजर्ल हवभाजन को सहिय रूप से संबोहधि करिे 

िुए अनुवाद उपकरणों, वाक् प्रौद्योहगहकयों और एआई  

में हनवेश करना। 

● बिुभार्ी हशक्षा और भार्ा-उत्तरदायी प्रौद्योहगहकयों के 

हलए पयाषप्त और न्यायसंगि हवत्तपोर्ण सहुनहिि करना। 

स्रोत: यूनेस्को 

 

 

 

 

 

https://timesofindia.indiatimes.com/india/india-to-have-at-least-5-indigenously-designed-developed-small-modular-nuclear-reactors/articleshow/126042827.cms
https://www.unesco.org/en/articles/unesco-launch-bhasha-matters-state-education-report-india-2025-mother-tongue-and-multilingual#:~:text=New%20Delhi%2C%20India%20%7C%2016%20December,that%20language%20plays%20in%20education.
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 दुबयल रूप से अंतःहियाशील हवशाल कर् 

(Weakly Interacting Massive Particles - 

WIMPs) 

संदर्भ  

िाल िी में िुए एक अध्ययन में हमल्की वे के कें द्र से गामा-हकरणों 

की अहधकिा का पिा लगाने का दावा हकया गया ि,ै जो दबुषल 

रूप से अंिःहियाशील हवशाल कणों(WIMPs) के हवनाश के 

अनुरूप िो सकिा ि,ै जो िाकष  मैर्र (dark matter) के प्रमखु 

संभाहवि उममीदवारों में से एक िैं।  

  

दुबयल रूप से अंतःहियाशील हवशाल कर्(WIMPs) क्या 

िैं? 

● WIMPs काल्पहनक उपपरमाहववक कर् िैं, हजन्िें  

डाकय  मैटर के हलए एक प्रमुख उम्मीदवार के रूप में 

प्रस्ताहवत हकया गया िै।  

● ये सामान्य कणों की िुलना में भारी िोिे िैं और सामान्य 

पदाथष िथा हवद्यिुचुंबकीय हवहकरण के साथ अत्यंि 

कमजोर रूप से परस्पर हिया करिे िैं। 

●  ूाँहक ये प्रकाश का न तो उत्सजयन करते िैं, न 

अवशोषर् करते िैं और न िी परावतयन, इसहलए 

WIMPs का प्रत्यक्ष रूप से पता निीं लगाया जा 

सकता; इनका अनुमान केवल गुरुत्वीय प्रिावों 

या उच् -ऊजाय उप-उत्पादों के माध्यम से लगाया 

जाता िै।  

● जब दो WIMPs आपस में र्करािे िैं, िो हसद्धांििः वे 

हवनष्ट (annihilate) िो जािे िैं और उच्च-ऊजाष गामा 

हकरणें उत्पन्न करिे िैं, हजन्िें खगोलहवद िाकष  मैर्र के 

अप्रत्यक्ष प्रमाण के रूप में खोजने का प्रयास करिे िैं।  

● WIMPs स्वाभाहवक रूप से लैम्िा–कोल्ि िाकष  मैर्र 

(ΛCDM) मॉिल में समाहिि िोिे िैं, जो ब्रह्ांि की 

विृद-स्िरीय संरचना और हवकास की व्याख्या करिा 

ि।ै स्रोत: द ठिंदू 

 

िारत में लगातार तीसरे वषय डोहपंग हवरोधी 

हनयमों के उल्लंघन के सबसे अहधक मामले दजय 

हकए गए 
संदर्भ 

हवश्व िोहपंग हवरोधी एजेंसी(WADA) की 2024 की परीक्षण 

ररपोर्ष के अनुसार, भारि में लगािार िीसरे वर्ष िोहपंग हवरोधी 

हनयमों के उल्लंघन के सबसे अहधक मामले दजष हकए गए। 

मुख्य ठनष्कषभ 

2024 में, राररीय डोहपंग रोधी एजेंसी (एनएडीए) द्वारा 

हवशे्लषर् हकए गए 7,113 नमूनों में से 260 िारतीय एथलीट 

डोहपंग के हलए पॉहजहटव पाए गए।  

भारि में पॉहजहर्हवर्ी दर 3.6% रिी, जो इसे वैहश्वक स्िर पर सबसे 

उच्च दरों में से एक बनािी ि।ै 

प्रहतयोहगताओ ंके दौरान जां  हकए गए लगिग पां  में से 

एक िारतीय एथलीट डोहपंग के हलए पॉहजहटव पाया गया। 

 

डोठपंग क्या िै? 

● डोहपंग से तात्पयय हवश्व डोहपंग हवरोधी संहिता के 

तित प्रहतबंहधत पदाथों या हवहधयों का उपयोग 

करके अनुह त रूप से खेल प्रदशयन को बढ़ाने से 

िै।  

● एिलीटों द्वारा उपयोग ठकए जाने वाले डोठपंग के 

सामान्य रूपों में शाठमल िैं: 

○ एडं्रोजेहनक एजेंट्स: मांसपेहशयों के 

द्रव्यमान और शहि को बढाने के हलए हलए 

जाने वाले एनाबोहलक स्रे्रॉयि।  

○ उते्तजक पदाथय: ऐसे पदाथष जो हृदय गहि, 

सिकष िा और सिनशहि को बढािे िैं।  

○ डाययूरेहटक्स एवं माहस्कंग एजेंट्स: मतू्र 

को पिला करने या प्रहिबंहधि पदाथों को 

हछपाने के हलए प्रयुि और्हधयाँ। 

○ पेप्टाइड िामोन: एररथ्रोपोइहर्न (EPO) 

जैसे एजेंर्, जो लाल रि कोहशकाओ ं की 

संख्या और सिनशहि को बढािे िैं। 

○ ग्लूकोकॉहटयकोइड्स:सजूनरोधी और्हधया,ँ 

हजनका दरुुपयोग ददष को दबाने और चोर्ों 

को हछपाने के हलए हकया जािा ि।ै 

○ बीटा धलॉकसय: ऐसे पदाथष जो हृदय गहि 

और िाथों के कंपन को कम करिे िैं। 

 

ठवि डोठपंग रोधी एजेंसी (WADA) के िारे में - 

● लॉजेन घोषर्ा के बाद 1999 में स्थाहपत एक 

स्वतंत्र अंतरराररीय एजेंसी। 

● मुख्यालय: मॉमन्रयल, कनाडा। 

● कायय: खेल में डोमपूंग के मखलाफ वैमिक लडाई को 

बढावा दनेा, समन्वय करना और मनगरानी करना। 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/161910/OPS/G2SFAMQQA.1+G06FAMRUE.1.html
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राष्ट्रीय डोठपंग रोधी एजेंसी (NADA) - 

● र्ारत का शीषभ डोठपंग रोधी संगिन, युवा मामले 

और खेल मंत्रालय के तित काम करता िै। 

● 2005 में स्िाठपत और राष्ट्रीय डोठपंग रोधी 

अठधठनयम, 2022 के माध्यम से वैधामनक समथषन 

मदया गया।  

● रू्ठमका: भारत में मवि डोमपूंग रोधी सूंमहता को लाग  

करना और डोप-मकु्त खेल समुनमित करना। 

स्रोत: इठंडयन एक्सपे्रस 

 

अपाचे िेलीकॉप्टर 

संदर्भ 

 भारतीय सेना को सूंयुक्त राज्य अमेररका से एएच-64ई अपाचे 

लडाक  हलेीकॉप्टरों का अूंमतम बैच प्राप्त ह आ ह।ै 

 

अपाचे िेलीकॉप्टर के िारे में - 

● एए -64ई अपा े एक पूर्यतः एकीकृत आिमर् 

िेलीकॉप्टर िहथयार प्रर्ाली िै, हजसे सटीक 

िमलों, उच्  स्तरीय हस्थहतजन्य जागरूकता और 

नेटवकय -कें हित सं ालन के हलए हडजाइन हकया 

गया िै। 

● यि उन्नि सेंसर और लक्ष्यीकरण प्रणाहलयों, 

मानवरहिि हवमान हनयंत्रण क्षमिा और मजबूि 

हिहजर्ल कनेहकर्हवर्ी से ससुहज्जि िै। 

● इस प्लेर्फॉमष में एक हसद्ध और उन्नि एयरफे्रम ि,ै जो 

उच्च िीव्रिा और चनुौिीपणूष पररचालन वािावरण के 

हलए उपयुि उन्नि शहि, सिनशहि और गहिशीलिा 

प्रदान करिा ि।ै 

स्रोत: द ठिंदू 

 

परमवीर चक्र 

संदर्भ 

परम वीर चि से सममाहनि सभी 21 हवजेिाओ ं के हचत्र अब 

राष्ट्रपहि भवन में प्रदहशषि हकए जा रिे िैं। 

  

युद्धकालीन वीरता पुरस्कार के िारे में 

शे्रर्ी पुरस्कार 

का नाम 

स्तर के ठलए सम्माठनत 

ठकया जाता िै 

युद्घकाल 

 

परमवीर 

चक्र 

सबसे 

बडा 

शतु्र की उपहस्थहत में 

असाधारर् वीरता या 

सवोच्  बहलदान। 

मिावीर 

चक्र 

द सरा 

सबसे 

बडा 

शतु्र की उपठस्िठत में 

ठवठशष्ट वीरता के 

कृत्यों के ठलए। 

वीर चक्र तीसरा 

सबसे 

बडा 

युद्ध के मैदान में 

वीरता के कायभ  

स्रोत: द ठिंदू 

 

िैलेसीठमया 

संदर्भ 

मध्य प्रदशे के अस्पताल में थैलेसीममया से पीमडत चार बच्चे 

एचआईवी पॉमजमटव पाए गए।  

 

िैलेसीठमया के िारे में - 

● यि क्या िै: थैलेसीहमया एक आनुवंहशक रि हवकार 

ि ैहजसमें िीमोग्लोहबन का उत्पादन कम या अनुपहस्थि 

िोिा ि।ै िीमोग्लोहबन लाल रि कोहशकाओ ं में पाया 

जाने वाला प्रोर्ीन ि ैजो ऑकसीजन का पररविन करिा 

ि।ै 

● कारर्: यि िीमोग्लोहबन संशे्लर्ण के हलए हजममेदार 

जीन में वंशानुगि उत्पररविषन के कारण िोिा ि ै और 

मािा-हपिा से बच्चों में पाररि िोिा िै।  

● प्रकार: 

○ अ्फा िैलेसीठमया: अ्फा ग्लोमबन 

श्ृूंखलाओूं का उत्पादन कम होना। 

○ िीटा िैलेसीठमया: बीटा ग्लोमबन 

श्ृूंखलाओूं का कम उत्पादन; इसमें 

थैलेसीममया माइनर (मवशेर्ता), इूंटरमीमडया 

और मेजर (क ली का एनीममया) शाममल हैं। 

● लक्षण: ह्के एनीममया और थकान से लेकर गूंभीर 

एनीममया, मवकास मूंदता, हड्मडयों की मवकृमत और 

गूंभीर मामलों में अूंग क्षमत तक होता ह।ै    

स्रोत: इठंडयन एक्सपे्रस 

 

 

 

https://indianexpress.com/article/sports/sport-others/indias-dubious-hat-trick-on-top-again-among-countries-with-most-dope-offenders-10425665/
https://www.thehindu.com/news/national/indian-army-receives-final-batch-apache-helicopters/article70403334.ece
https://www.thehindu.com/news/national/portraits-of-param-vir-chakra-awardees-replace-british-adcs-at-rashtrapati-bhavan/article70403423.ece
https://indianexpress.com/article/india/children-thalassemia-hiv-positive-madhya-pradesh-hospital-blood-transfusions-10423689/
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समाचार में स्िान 

 

ओमान की खाडी 

 

समाचार? ईरान ने ओमान की खाडी में एक तेल टैंकर को जब्लत कर मलया ह।ै 

ओमान की खाडी के िारे में - 

● यि अरब सागर का उत्तर पहिमी भाग ि।ै 

● सीमावती देश: उत्तर में ईरान, पहिम में संयुि अरब अमीराि और दहक्षण 

में ओमान से हघरा िुआ ि।ै 

● यि अरब सागर को िोमुषज जलिमरूमध्य से जोडिा िै। 

स्रोत: द ठिंदू   

 

 

 

 

 

 

https://www.thehindu.com/news/international/iran-seizes-oil-tanker-in-gulf-of-oman-report/article70390502.ece

