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प्रारंभिक परीक्षा  

 

'केरल भारत का पहला पूर्णतः  डिडिटल साक्षर राज्य' 
 

संदिभ  

डििी केरल पररयोिना के सफल समापन के बाद केरल को भारत का पहला पूर्णतः  डिडिटल साक्षर राज्य 

घोडित डकया गया है। 

   

केरल को भारत का पहला पूर्णतः  डिडिटल साक्षर राज्य घोडित करने के मानदंि - 

● सरे्वक्षर् कर्वरेि - 83.46 लाख परिवाि ों के 1.5 कि ड़ ल ग ों का सवेक्षण ककया गया। 

● अंतर की पहचान - 21.88 लाख ल ग किकिटल रूप से कनिक्षि पाए गए। 

● प्रडिक्षर् एरं्व मूल्ांकन - डििी केरल पररयोिना के अोंतगगत 21.87 लाख ल ग ों (पहचान ककए गए 

ल ग ों का 99.98%) ने सफलतापूवगक किकिटल साक्षिता प्रकिक्षण पूिा ककया। 

● समारे्वडिता - प्रकिक्षण में सभी स्थानीय कनकाय ों (पोंचायत ों, नगि पाकलकाओों, कनगम ों) क  िाकमल ककया 

गया। 

● सत्यापन - स्वतोंत्र मूल्ाोंकन से यह सुकनकित हुआ कक प्रकिक्षण परिणाम प्राप्त हुए। 

 

भारत में डिडिटल साक्षरता की स्थिडत (2025 तक) - 

● केरल - पहला 100% डिडिटल साक्षर राज्य। 

● अन्य राज्य - कवकभन्न िाज्य स्तिीय कायगक्रम मौिूद हैं (िैसे, किकिटल साक्षिता अकभयान (DISHA), िाष्ट्र ीय 

स्ति पि PMGDISHA), लेककन ककसी अन्य िाज्य ने पूणग कविेि की घ षणा नही ों की है। 

● राष्ट्र ीय योिनाएँ –   

○ PMGDISHA (प्रधानमंत्री ग्रामीर् डिडिटल साक्षरता अडभयान) का लक्ष्य 6 करोड़ 

ग्रामीर् पररर्वारो ंको बुडनयादी डिडिटल साक्षरता में प्रडिडक्षत करना है। 

○ प्रते्यक ग्रामीण परिवाि में एक व्यक्ति क  कवि किने पि ध्यान केक्तित किना। 

● प्रगडत - आकिकारिक आोंकड़ ों (2023-24) के अनुसाि, PMGDISHA के तहत 5.5 कि ड़ से अकिक 

उम्मीदवाि ों क  प्रकिकक्षत ककया गया है, लेककन िाज्य ों में पहुोंच असमान है। 

● चुनौडतयाँ –  

○ ग्रामीण औि िहिी के्षत्र ों के बीच किकिटल कवभािन। 

○ उपकिण ों औि इोंटिनेट तक पहुोंच में लैंगिक अोंति। 

○ दूिदिाि के के्षत्र ों में बुकनयादी ढाोंचे का अभाव। 

केरल की उपलस्ि यह दिाणती है डक कैसे िमीनी स्तर पर, पंचायत स्तर पर हस्तके्षप से डिडिटल साक्षरता 

को सार्वणभौडमक बनाया िा सकता है, िबडक समग्र रूप से भारत अभी भी डर्वस्तार के चरर् में है। 

स्रोत: द डहंदू  
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आर्वश्यक दर्वाओ ंकी राष्ट्र ीय सूची 2022 
 

संदिभ 

संसद में प्रसु्तत यागिका सगमगत की 163वी ंरिपोर्ट में इस बात पि प्रकाश डाला िया है गक कई कैं सि दवाएं मूल्य 

गनयंत्रण से बाहि हैं।  

 

कैं सर दर्वाएं और मूल् डनयंत्रर् - (याडचका सडमडत, 163र्वी ंररपोटण, 2025) - 

● र्वतणमान पररदृश्य: 

○ कई कैं सर दर्वाएं औिडध (मूल् डनयंत्रर्) आदेि, 2013 (DPCO) के अंतगणत नही ंआती 

हैं → कोई रै्वधाडनक मूल् सीमा नही।ं 

○ मूल् डनयंत्रर् के अंतगणत कैं सर रोधी दर्वाएं: 2011 में 40 → 2022 में 63 (आवश्यक दवाओों 

की िाष्ट्र ीय सूची 2022)। 

● प्रभार्व: 

○ DPCO से बाहि िखे िाने के कािण कीमतें बहुत अकिक औि अफ िेबल नही ों िही ों। 

○ ि कगय ों के एक बडे़ वगग की पहुोंच सीकमत ह  िाती है। 

● सडमडत की डसफाररिें: 

○ DPCO के दायिे को अगिकतम संभव सीमा तक बढाकि कैं सि की दवाओ ंको शागमल गकया 

जाए।    

○ दवाओ ंकी कीमतो ंऔि उपलब्धता के गलए गनयगमत बाजाि मूल्यांकन गकया जाए। 

○ जेनेरिक दवाओ ंकी िुणवत्ता पि गनििानी िखी जाए – WHO GMP प्रमाणन की कमी के 

कािण कई डॉक्टि इन्हें गलखने में गहिकते हैं। 

○ गनयामकीय देिी, अपयाटप्त घिेलू R&D औि मूल्य गनिाटिण बािाओ ंको दूि कि नई कैं सि दवाओ ं

तक पहंि में सुिाि गकया जाए। 

○ घिेलू अनुसंिान अवसंििना को सुदृढ गकया जाए औि नवीन ऑन्कोलॉजी थेिेपी के स्वदेशी 

गवकास को प्रोत्साहन गदया जाए। 

○ गनयामकीय प्रगियाओ ंको सिल बनाया जाए औि मूल्य-आिारित अनुमोदनो ंको प्राथगमकता 

दी जाए। 

○ गनजी के्षत्र औि फामाट कंपगनयो ंको उच्चस्तिीय ऑन्कोलॉजी अनुसंिान में गनवेश किने के गलए 

प्रोत्सागहत गकया जाए। 

स्रोत: द डहंदू 
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राष्ट्र ीय अंग और ऊतक प्रत्यारोपर् संगठन (NOTTO) 
 

संदिभ 

िाष्ट्र ीय अंि एवं ऊतक प्रत्यािोपण संिठन (NOTTO) ने अंि प्रत्यािोपण में लैंगिक असमानता को दूि किने के 

गलए मगहला िोगियो ंऔि मृतक दाताओ ंके परिजनो ंको अंि आवंर्न में प्राथगमकता देने का गनदेश जािी गकया 

है।   

  

राष्ट्र ीय अंग और ऊतक प्रत्यारोपर् संगठन (NOTTO) - 

● अर्वलोकन: 

○ स्वास्थ्य सेवा महाकनदेिालय, स्वास्थ्य एवों परिवाि कल्ाण मोंत्रालय, नई कदल्ली के अिीन िाष्ट्र ीय 

स्ति का सोंगठन। 

○ मानर्व अंग और ऊतक प्रत्यारोपर् (संिोधन) अडधडनयम, 2011 के अनुसार थिाडपत। 

○ भाित में अोंग औि ऊतक दान औि प्रत्याि पण के समन्वय औि नेटवककिं ग के कलए िीषग कें द्र के 

रूप में कायग किता है। 

● मुख्य प्रभाग: 

○ िाष्ट्र ीय मानव अोंग औि ऊतक कनष्कासन एवों भोंिािण नेटवकग  

○ िाष्ट्र ीय िैव सामग्री कें द्र 

● प्रमुख कायण और गडतडर्वडधयाँ: 

○ देश भि में सुिगक्षत औि समय पि अंि प्रत्यािोपण की सुगविा प्रदान किना। 

○ अंि औि ऊतक दान एवं प्रत्यािोपण के गलए एक िाष्ट्र ीय िगजस्ट्र ी बनाए िखना। 

○ प्रत्यािोपण संबंिी कायों के गलए नीगतित गदशागनदेश औि प्रोर्ोकॉल गनिाटरित किना। 

○ के्षत्रीय औि िाज्य-स्तिीय संिठनो ंके साथ नेर्वकट  बनाना। 

○ िाज्यो ंऔि के्षत्रो ंसे िगजस्ट्र ी डेर्ा संकगलत औि प्रकागशत किना। 

○ जािरूकता औि मृतक अंिदान पहलो ंको बढावा देना।  

○ अंति-के्षत्रीय स्थानांतिण सगहत अंिो ंकी प्राप्तप्त, आवंर्न औि प्रत्यािोपण का समन्वय किना। 

○ प्रत्यािोपण में शागमल अस्पतालो,ं संिठनो ंऔि व्यप्तियो ंको जानकािी प्रसारित किना। 

○ िाज्यो ंमें प्रत्यािोपण िगतगवगियो ंकी गनििानी किना औि एक डेर्ा बैंक बनाए िखना। 

○ डेर्ा प्रबंिन, प्रत्यािोपण गनििानी औि दाता िगजस्ट्र ी में िाज्यो ंकी सहायता किना। 

○ दान औि प्रत्यािोपण के कानूनी औि िैि-कानूनी पहलुओ ंपि पिामशट सहायता प्रदान किना। 

○ स्वास्थ्य सेवा औि प्रत्यािोपण कायटकताटओ ं के गवगभन्न संविों के गलए प्रगशक्षण कायटिम 

आयोगजत किना।   

स्रोत: द डहंदू  
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ऑनलाइन गेडमंग संर्वधणन और डर्वडनयमन डर्वधेयक, 2025 
 

संदिभ 

प्रिानमंत्री ने ई-स्पोर्टटस औि ऑनलाइन सोशल िेम्स को बढावा देने तथा समाज की सुिक्षा के गलए ऑनलाइन 

मनी िेम्स को गवगनयगमत किने के उदे्दश्य से तैयाि ऑनलाइन गेभमंग संवर्भन एवं भवभनयमन भवरे्यक, 2025 

का समथटन गकया। 

    

ऑनलाइन गेडमंग संर्वधणन और डर्वडनयमन डर्वधेयक, 2025 - 

● सामाडिक, डर्वत्तीय और मनोरै्वज्ञाडनक नुकसान के कारर् र्वास्तडर्वक धन र्वाले गेडमंग पर प्रडतबंध 

लगाया गया।  

● ई-स्प टटगस औि ऑनलाइन स िल गेम्स क  सुिकक्षत रूप से बढावा देने के कलए एक ढाोंचा प्रदान किता 

है। 

● उदे्दश्य: कमि ि समूह ों की िक्षा किना, किमे्मदाि गेकमोंग क  प्र त्साकहत किना औि भाित के किकिटल 

नवाचाि पारिक्तस्थकतकी तोंत्र क  बढावा देना। 

 

प्रमुख प्रार्वधान - 

● ई-स्पोटटणस: 

○ मिबूत कवकास क्षमता वाले एक िचनात्मक, मन िोंिक उद्य ग के रूप में मान्यता प्राप्त। 

○ कविेयक के अोंतगगत मुख्यिािा के्षत्र के रूप में समथगन कदया गया। 

● ऑनलाइन सोिल गेम्स:  

○ सुिकक्षत, गैि-मौकद्रक मन िोंिन के रूप में प्र त्साकहत ककया गया। 

○ िुआ खेलने की लत या कवत्तीय ि क्तखम से मुि। 

● ऑनलाइन मनी गेम्स: 

○ पूर्णतः  प्रडतबंडधत। इसमें फैं टेसी स्पोटटणस, पोकर, रम्मी और इसी तरह के अन्य पे्लटफॉमण 

िाडमल हैं।  

○ उलं्लघन के डलए दंि: 

■ पहली बार: 3 वर्ट तक का कािावास + 1 किोड़ रुपये का जुमाटना। 

■ बार-बार अपराध करने पर: 3-5 वषग का कािावास + 2 कि ड़ रुपये का िुमागना। 

 

ऑनलाइन गेडमंग प्राडधकरर् की थिापना - 

● गेडमंग के्षत्र का समन्वय, डर्वडनयमन और पयणरे्वक्षर् करने के डलए एक रै्वधाडनक डनकाय। 

● किमे्मदारिय ों में िाकमल हैं:        

○ वैि ई-स्प टटगस औि स िल गेकमोंग उद्यम ों का समथगन किना। 

○ हाकनकािक प्रथाओों (िन ि िन, व्यसनकािी एल्ग रिदम, ि खािड़ी) पि अोंकुि लगाना। 

○ सुिकक्षत एवों कटकाऊ के्षत्र कवकास के कलए एकसमान कानूनी कनगिानी प्रदान किना। 

 

डर्वधेयक का औडचत्य - 

● ऑनलाइन मनी गेकमोंग से उत्पन्न ह ने वाले तात्काकलक मुद् ों का समािान: 

○ 31 महीन ों में निे की लत से िुड़ी 32 आत्महत्याएों । 

○ परिवाि ों में बढती कवत्तीय पिेिानी। 

○ मनी लॉक्त र् ोंग औि आतोंकवाद के कवत्तप षण के कलए असली पैसे के खेल का उपय ग। 

○ मन वैज्ञाकनक कवकाि औि किकािी गेकमोंग प्रथाएँ। 

● िाष्ट्र ीय कहत, परिवाि ों की सुिक्षा औि िन कल्ाण से िुड़ा कानून बताया। 
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उद्योग की प्रडतडिया और चुनौडतयाँ - 

● वास्तकवक िन वाले गेकमोंग उद्य ग पि बड़ा प्रभाव पड़ सकता है; व्यापाि प्रकतबोंि ों का हवाला देते हुए 

सोंवैिाकनक चुनौकतय ों पि कवचाि ककया िा सकता है। 

● कानूनी कविेषज्ञ ों का मानना है कक यह कविेयक सोंवैिाकनक रूप से सही है, तथा िनकहत औि िाष्ट्र ीय 

सुिक्षा पि आिारित है।   

 

भारत के डिडिटल भडर्वष्य के डलए महत्व - 

● युर्वा: निे की लत औि कवत्तीय नुकसान से सुिक्षा। 

● उद्योग: ई-स्प टटगस औि स िल गेकमोंग स्टाटग-अप के कलए वैिता औि अवसि ों क  स्पष्ट् किता है। 

● समाि: ि खािड़ी, िन ि िन औि मानकसक स्वास्थ्य ि क्तखम क  कम किता है। 

● िासन: ऑनलाइन गेकमोंग के कलए एक समान, िाष्ट्र ीय कनयामक ढाोंचा स्थाकपत ककया गया है। 

● यह किकिटल मन िोंिन में एक वैकिक कताट के रूप में भाित के कवकास क  प्र त्साकहत किता है, ि  

प्रस्ताकवत 2036 ओलोंकपक िैसे भकवष्य के खेल आय िन ों के साथ सोंिेक्तखत है। 

स्रोत: पीआईबी  
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सुपारी(Areca Nut) 
 

संदिभ 

कें द्रीय कृगर् मंत्री श्री गशविाज गसंह िौहान ने सुपािी की खेती पि एक बैठक की अध्यक्षता की, गजसमें स्वास्थ्य 

जोप्तखम, वायिल िोि से होने वाले नुकसान, अवैि आयात, गकसानो ंको मुआवजा औि प्रस्तागवत वैज्ञागनक अध्ययनो ं

पि ििाट की िई। इसके साथ ही कनाटर्क के दौिे की भी घोर्णा की िई। 

  

सुपारी - 

● र्वानस्पडतक नाम: एरेका कैटेचू  

● पौधे का प्रकार: ताड़ का पेड़, मुख्य रूप से उष्णककटबोंिीय के्षत्र ों में उगाया िाता है। 

● उपयोग: 

○ कच्चा, सूखा या प्रसोंसृ्कत (आमतौि पि पान के पते्त के साथ) चबाया िाता है। 

○ कई एकियाई देि ों में पािोंपरिक कचककत्सा औि साोंसृ्ककतक अनुष्ठान ों में इसका उपय ग ककया 

िाता है। 

● भौगोडलक खेती: 

○ प्रमुख उत्पादक: भाित (केिल, कनागटक, असम, तकमलनािु), बाोंग्लादेि, इोंि नेकिया औि अन्य 

दकक्षण पूवग एकियाई देि। 

● आडिणक महत्व: 

○ लाख ों छ टे औि सीमाोंत ककसान ों क  आिीकवका प्रदान किता है। 

○ के्षत्रीय व्यापाि औि स्थानीय अथगव्यवस्था के कलए महत्वपूणग। 

● स्वास्थ्य संबंधी डचंताएँ: 

○ समूह 1 काडसणनोिेन के रूप में र्वगीकृत (मौस्खक कैं सर से िुड़ा हुआ)। 

○ इससे मौस्खक सबमू्यकस फाइब्रोडसस, मसूड़ ों की बीमािी औि अन्य स्वास्थ्य समस्याएों  ह  

सकती हैं।  

● कृडि चुनौडतयाँ: 

○ वायिल औि फों गल ि ग ों के प्रकत सोंवेदनिील। 

○ घिेलू ककसान ों क  प्रभाकवत किने वाले अवैि आयात के अिीन। 

● सरकारी उपाय: 

○ खेती की प्रथाओों की कनगिानी किना। 

○ मुआविे औि स्वास्थ्य प्रभाव ों पि वैज्ञाकनक अध्ययन पि कवचाि किना। 

स्रोत: पीआईबी 
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 SLINEX-2025 
 

संदिभ 

भाितीय नौसेना के िहाि आईएनएस िाणा औि आईएनएस ज्य कत ने श्रीलोंका-भाित नौसेना अभ्यास (SLINEX-

25) के 12वें सोंस्किण में भाग कलया।   

 

अभ्यास SLINEX -  

● अर्वलोकन: 

○ भारत और श्रीलंका के बीच डिपक्षीय नौसैडनक अभ्यास, डिसकी संकल्पना 2005 में की 

गई िी। 

○ द  दिक ों से समुद्री सहय ग औि किपक्षीय नौसैकनक सोंबोंि ों क  मिबूत ककया गया है। 

● उदे्दश्य:  

○ नौसेनाओों के बीच अोंति-सोंचालनिीलता क  बढाना। 

○ समुद्री सहय ग औि सवोत्तम प्रथाओों के आदान-प्रदान क  बढावा देना। 

○ सोंयुि रूप से बहुआयामी समुद्री सोंचालन किना। 

● डपछला संस्करर्: 

○ 2024 में कविाखापत्तनम, भाित में आय कित ककया िया। 

● अभ्यास के चरर्:  

○ बंदरगाह चरर्: 

■ पेशेवि बातिीत औि गवर्य गवशेर्ज्ञ आदान-प्रदान (SMEE)। 

■ शे्रष्ठ प्रथाओ ंका साझा किना, सांसृ्कगतक एवं सामागजक कायटिम। 

■ योि सत्र औि खेल प्रगतयोगिताएँ जैसी िगतगवगियाँ। 

○ समुद्री चरर्: 

■ नौसैगनक अभ्यास गजनमें िनिी फायरिंि, संिाि प्रोर्ोकॉल, नेगविेशन, गसमैनगशप 

अभ्यास शागमल। 

■ गवगजर् बोडट सिट एंड सीजि (VBSS) अभ्यास। 

■ समुद्र में ईंिन भिने के अभ्यास। 

● महत्व: 

○ यह भाित औि श्रीलोंका के बीच गहिे समुद्री सोंबोंि ों क  दिागता है। 

○ MAHASAGAR नीकत (के्षत्र ों में सुिक्षा औि कवकास के कलए पािस्परिक औि समग्र उन्नकत) के 

अनुरूप सहय ग क  मिबूत किता है।  

स्रोत: पीआईबी 
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