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प्रारंभिक परीक्षा   
 

हीमोफीभिया और प्रोभफिैक्सिस 
 

संदर्भ    

प्रोफिलैक्सिस को हीमोिीफलया के फलए स्वर्ण मानक उपचार के रूप में रेखाांफकत फकया गया है।  

  

हीमोफीलिया A क्या है? 

● एक आनुवंभिक रक्तस्राव भवकार भिसमें रक्त का ठीक से थक्का नही ंिमता। 

● फैक्टर VIII, एक आवश्यक थक्का बनाने वाले प्रोटीन की कमी के कारर् होता है। 

  

कारण और थके्क बनने की प्रभिया -    

● सामान्य रक्त का थक्का बनने की प्रक्रिया में लगभग 20 थके्क बनाने वाले कारक ों की एक श्रोंखला 

(कोएगु्यिेशन कैसे्कड) शाक्रमल ह ती है।   

● इनमें से क्रकसी कारक की कमी या खराबी अत्यक्रिक रक्तस्राव के ज खखम क  बढा देती है। 

● हीमोफीलिया A में िरीर फैक्टर VIII का अपयााप्त उत्पादन करता है। 

 

आनुवंभिक संचरण - 

● आमतौर पर यह माता-फपता से पररवफतणत जीन के माध्यम से फवरासत में फमलता है। 

● पररवफतणत जीन वाले पुरुषोां में लक्षर् फिखाई िेते हैं। 

● मफहलाएां  प्रायः  वाहक होती हैं, उनमें हले्क लक्षर् हो सकते हैं या कोई लक्षर् नही ां भी हो सकते हैं, लेफकन 

फिर भी उन्हें रक्तस्राव सांबांधी समस्याएां  हो सकती हैं। 

 

िक्षण - 

● मुख्य िक्षण: लांबे समय तक रक्तस्राव, जो अिर फििुओां में खतना के बाि िेखा जाता है। 

● जब बच्चा रेंगना या चलना िुरू करता है तो रक्तस्राव की प्रवृफि अफधक फिखाई िेने लगती है। 

● हले्क मामल ों में यह तब तक नजर नही ों आता जब तक क ई च ट या सजजरी न ह । 

● आांतररक रक्तस्राव िरीर में कही ां भी हो सकता है। 

● सामान्य संकेतो ंमें िाभमि हैं:  

○ जोडोां से रक्तस्राव (ििण , सूजन) 

○ मूत्र या मल में रक्त 

○ आसानी से चोट लगना 

○ जठराांत्र या मूत्र पथ से रक्तस्राव 

○ नाक से खून आना 

○ कटने, सजणरी या िांत प्रफियाओां के बाि लांबे समय तक रक्तस्राव 

○ फबना चोट के स्वतः सू्फतण रक्तस्राव 

 

उपचार - 

● मुख्य तरीका: िैक्टर VIII प्रफतस्थापन फचफकत्सा। 

● इसमें रक्तप्रवाह में साांफित िैक्टर VIII को इांजेक्ट फकया जाता है। 

● यह रक्त के थके्क को सामान्य रूप से जमाने में मिि करने के फलए गायब प्रोटीन को पुनस्थाणफपत करता 

है। 

   

हीमोफीभिया में प्रोभफिैक्सिस(Prophylaxis)  

पररिाषा - 

● प्रोलफिैक्सिस वह लनयलमत, रोकथाम प्रलिया है लिसमें थके्क बनाने वािे फैक्टर का संकें लित 
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रूप से संचार लकया िाता है, तालक रक्तस्राव की घटनाओ ंको पहिे से रोका िा सके, न लक 

उनके होने के बाद उपचार (ऑन-लडमांड थेरेपी) लकया िाए। 

 

उदे्दश्य - 

● स्वतः सू्फतण रक्तस्राव को रोकने के फलए आवश्यक थके्क कारक के स्तर को सीमा से ऊपर बनाए रखता 

है।  

● इसका उदे्दश्य जोडोां, माांसपेफियोां और अांगोां को िीर्णकाफलक क्षफत से बचाना है। 

● यह रोफगयोां को रक्तस्राव के फनरांतर भय के फबना सफिय, लगभग सामान्य जीवनिैली जीने में सक्षम 

बनाता है। 

 

यह काम भकस प्रकार करता है? 

● फैक्टर VIII (हीमोफीलिया-A के भिए) या फैक्टर IX (हीमोफीभिया-B के भिए) के फनधाणररत 

अांतः फिरा इांजेक्शन(intravenous injections) िाफमल हैं।    

● इसके अलावा, नए गैर-कारक उपचारोां (जैसे, चमडे के नीचे इांजेक्शन) का भी उपयोग फकया जा सकता 

है, जो थके्क को पुनः  सांतुफलत करते हैं।   

● आमतौर पर हीमोफीलिया-A के फलए प्रफत सप्ताह 2-3 बार फकया जाता है, जबफक लांबे अधण-जीवन के 

कारर् हीमोफीभिया-B के फलए कम बार फकया जाता है।  

 

प्रोभफिैक्सिस के प्रकार - 

● प्राथभमक प्रोभफिैक्सिस: िूसरे जोड से रक्तस्राव से पहले और 3 वषण की आयु से पहले िुरू फकया जाता 

है, ताफक जोड की क्षफत को िुरू से ही रोका जा सके। 

● भितीयक प्रोभफिैक्सिस: कुछ रक्तस्राव के बाि लेफकन िीर्णकाफलक जोड क्षफत िुरू होने से पहले िुरू 

फकया जाता है। 

● तृतीयक प्रोभफिैक्सिस: जोडोां की बीमारी स्थाफपत होने के बाि िुरू फकया जाता है, ताफक आगे की क्षफत 

को रोका जा सके और कायण में सुधार फकया जा सके। 

 

ऑन-भिमांि थेरेपी पर िाि - 

● बार-बार होने वाले रक्तस्राव से जोडोां और माांसपेफियोां को होने वाली क्षफत से बचाता है। 

● स्वतः सू्फतण रक्तस्राव और अस्पताल में भती होने की सांख्या कम हो जाती है। 

● गफतिीलता, स्वतांत्रता, तथा सू्कल, कायण और सामाफजक जीवन में भागीिारी में सुधार होता है। 

● िीर्णकाफलक सांयुक्त स्वास्थ्य बनाए रखता है और क्रदव्ाोंगता को फवलांफबत करता है या टालता है। 

● जफटलताओां से बचकर िीर्णकाल में समग्र स्वास्थ्य िेखभाल लागत को कम करता है। 

 

वैभिक बनाम िारतीय पररदृश्य - 

● फवकफसत िेिोां में: लगभग 90% हीमोिीफलया रोगी प्रोफिलैक्सिस पर हैं, तथा उनकी जीवन प्रत्यािा 

लगभग सामान्य है। 

● कम जागरूकता, सीफमत सांसाधनोां और उच्च लागत के कारर् ऑन-फिमाांि थेरेपी अभी भी सबसे आम 

है। कुछ राज्ोां ने हाल ही में बच्चोां के फलए प्रोफिलैक्सिस िुरू फकया है। 

 

कायाान्वयन में चुनौभतयााँ - 

● थके्क कारक या गैर-कारक उपचारोां की उच्च लागत। 

● फनयफमत फिरापरक पहांच की आवश्यकता, जो बच्चोां के फलए कफठन हो सकती है। 

● र्रेलू प्रिासन के फलए रोगी और पररवार को प्रफिक्षर् की आवश्यकता होती है। 

● कम सांसाधन वाले के्षत्रोां में व्यापक नीफतगत समथणन और फनिान कवरेज का अभाव। 

 

दीर्ाकाभिक प्रिाव - 

● ििण , क्रदव्ाोंगता और फचांता को कम करके जीवन की गुर्विा में उले्लखनीय सुधार होता है। 
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● बच्चोां में िारीररक गफतफवफध और सामान्य फवकास को प्रोत्साफहत करता है। 

● िीर्णकाफलक जफटलताओां जैसे िोफनक आर्थ्रोपैथी (जोडोां की बीमारी) को कम करता है। 

● हीमोिीफलया िेखभाल को "िून्य रक्तस्राव" के लक्ष्य की ओर ले जाना। 

स्रोत: द भहंदू 
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रू्िि संदूषण(Groundwater Contamination) 

 

संदर्भ 

भारत में बढ़ता भूजल सोंदूषण सांकट एक गांभीर सावणजफनक स्वास्थ्य फचांता का फवषय बन गया है, तथा खतरनाक 

प्रिूषकोां को कई राज्ोां में िीर्णकाफलक बीमाररयोां से जोडा जा रहा है। 

  

िूिि का महत्व -  

● भूजल ग्रामीण पेयिि की 85% तथा भसंचाई की 65% आवश्यकताओां को पूरा करता है। 

● इसे पारोंपररक रूप से शुद्ध माना जाता था, लेक्रकन अब तेजी से प्रदूक्रषत ह  रहा है। 

 

िूिि कैसे दूभषत होता है - 

● अत्यभिक उवारक उपयोग - रासायफनक उवणरकोां के अत्यफधक उपयोग से जलभृतोां में नाइटर ेट्स फनकलते 

हैं। 

● सेभिक टैंक ररसाव - खराब रखरखाव या लीक सेफिक फसस्टम अपफिष्ट रु्सपैठ की अनुमफत िेता है। 

● औद्योभगक अपभिष्ट - अनुपचाररत अपफिष्ट के फनवणहन से सीसा, कैिफमयम और पारा जैसी भारी धातुएां  

फनकलती हैं। 

● सीवेि रु्सपैठ - अनुपचाररत सीवेज भूजल में ररसता है, फजससे रोगारु् िैलते हैं। 

● िि का अत्यभिक दोहन - फगरते जल स्तर प्रिूषकोां को कें फित करते हैं और प्राकृफतक फवषाक्त पिाथों 

(जैसे, आसेफनक, यूरेफनयम) को गफतिील करते हैं। 

● िूिभनत स्रोत - कुछ के्षत्रोां में प्राकृफतक रूप से पाए जाने वाले खफनज भूजल में फ्लोराइि, आसेफनक 

और यूरेफनयम छोडते हैं। 

● िूभमगत ईिंन ररसाव - भांिारर् टैंकोां से पेटर ोफलयम या रासायफनक ररसाव स्थानीय जलभृतोां को िूफषत 

करता है। 

 

िारत में रू्िि संदूषण की क्सथथभत (CGWB 2024 ररपोटा पर आिाररत) - 

● िौगोभिक प्रसार - भारत भर में 440 से अफधक फजलोां में सांिूषर् की सूचना फमली। 

● नाइटर ेट्स - 20% से अफधक नमूनोां में असुरफक्षत स्तर; प्रमुख कारर्: उवणरक और सेफिक ररसाव। 

● फ्लोराइि - 9% से अफधक नमूनोां में अफधकता; राजस्थान, आांध्र प्रिेि, तेलांगाना में गांभीर → िांत एवां 

कां काल फ्लोरोफसस का कारर् बनता है। 

● आसेभनक - पांजाब, फबहार और गांगा के्षत्र में उच्च स्तर → कैं सर और तांफत्रका सांबांधी क्षफत से जुडा हआ। 

● यूरेलनयम – पोंजाब, आोंध्र प्रदेश और राजस्थान के कुछ क्रहस् ों में >100 पीपीबी → फॉसे्फट उवजरक ों 

और अत्यक्रिक द हन (over-extraction) के कारण 

● िोहा एवं िारी िातुएं - 13% नमूने सुरफक्षत सीमा से ऊपर; सीसा, कैिफमयम, पारा औद्योफगक उत्सजणन 

से उत्पन्न हए। 

● स्वास्थ्य प्रिाव हॉटस्पॉट – 

○ बागपत, उत्तर प्रदेि: गुिे की फविलता का कारर् औद्योफगक अपफिष्ट है। 

○ िािौन, उत्तर प्रदेि: सांफिग्ध ईांधन ररसाव से पेटर ोफलयम जैसा सांिूषर्। 

○ पैकरापुर, ओभििा: सीवेज-िूफषत भूजल से बडे पैमाने पर बीमारी। 

स्रोत: द भहंदू 
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गे्रट बैररयर रीफ(Great Barrier Reef) 
 

संदर्भ 

गे्रट बैररयर रीि में कठोर प्रवाल आवरर् में लगभग 40 वषों में सबसे तीव्र फगरावट िेखी गई है, जो जलवायु 

पररवतणन से पे्रररत ताप तनाव, चिवातोां और प्रवाल-भक्षी तारामछफलयोां के प्रकोप के कारर् हई है। 

  

गे्रट बैररयर रीफ - 

● यह ऑस्ट्रेभिया (प्रिांत महासागर) के उत्तरपूवी 

तट से दूर कोरि सागर में क्सथथत है। 

● भवि का सबसे िम्बा और सबसे बडा रीफ पररसर; 

साथ ही पृथ्वी पर सबसे बडी िीभवत संरचना। 

● उिर-पफिम-िफक्षर्-पूवण फििा में लगभग 2,000 

भकमी तक फैिी हुई है। 

● इसे 1981 में यूनेस्को भवि िरोहर थथि र्ोभषत 

भकया गया।  

● गे्रट बैररयर रीि मरीन पाकण  प्राफधकरर् द्वारा प्रबांफधत। 

 

ऑस्ट्रेभिया की अन्य महत्वपूणा िौगोभिक भविेषताएाँ  - 

● उिुरु (आयसा रॉक) - उिरी के्षत्र में प्रफतफित बलुआ पत्थर का एकाश्म। 

● गे्रट भिवाइभिंग रेंि - ऑस्टर ेफलया की पूवी तट पर सबसे लांबी पवणत शृ्ांखला। 

● मरे-िाभििंग बेभसन - िेि की सबसे बडी निी प्रर्ाली। 

● भसम्पसन रेभगस्तान - लाल रेत के टीलोां के फलए प्रफसद्ध। 

● तस्मान सागर - ऑस्टर ेफलया और नू्यजीलैंि को अलग करता है। 

● कोरि सागर - गे्रट बैररयर रीि का र्र। 

● नुिारबोर मैदान - िुफनया की सबसे लांबी सीधी रेलवे पटरी वाला फविाल चूना पत्थर का पठार। 

● भकम्बरिी के्षत्र - ऊबड-खाबड, सुिूर उिर-पफिमी के्षत्र फजसमें नाटकीय र्ाफटयााँ और झरने हैं। 

● गे्रट भवक्टोररया रेभगस्तान - ऑस्टर ेफलया का सबसे बडा रेफगस्तान। 

● केप यॉका  प्रायिीप - सुिूर उिर क्ी ांसलैंि में उष्णकफटबांधीय जांगल। 

स्रोत: द भहंदू  
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नाउरू(Nauru) 
  

संदर्भ 

नाउरू ने जलवायु कारणवाई के फलए धन जुटाने हेतु एक नए "ििवायु-प्रलतरोधी नागररकता(climate 

resilience citizenship)" कायािम के तहत अपने पहिे पासपोटा बेचे हैं।    

 

नाउरू के बारे में -     

● थथान एवं के्षत्र: ओफिफनया में द्वीप राष्टर  और सूक्ष्म 

राज्, िफक्षर्-पफिमी प्रिाांत महासागर में क्सस्थत। 

○ दुभनया का सबसे छोटा गणराज्य 

स्रोत: द भहंदू 
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पहि(प्रत्यक्ष हस्ांतररत िाि) - एिपीिी योिना का प्रत्यक्ष िाि हस्तांतरण 
  

संदर्भ  

भारत सरकार ने अपनी पहल योजना के तहत 4 करोड से अफधक नकली या फनक्सिय र्रेलू एलपीजी कनेक्शनोां 

को बोंद कर फिया है।    

  

योिना के बारे में - 

● िुिारंि: 1 जनवरी 2015 को पूरे िेि में लागू फकया गया। 

● मंत्रािय: पेटर ोफलयम और प्राकृफतक गैस मांत्रालय। 

● उदे्दश्य: पारिफिणता सुफनफित करने, धन के िुरुपयोग को रोकने तथा लीकेज को कम करने के फलए 

एलपीजी सक्सििी को सीधे उपभोक्ताओां के बैंक खातोां में स्थानाांतररत करना। 

● मान्यता: िुफनया की सबसे बडी नकि हस्ताांतरर् योजना के रूप में भगनीि बुक ऑफ वर्ल्ा ररकॉि्ास 

में सूचीबद्ध। 

● भविेषताएाँ : 

○ यह आधार-फलांक्ि और गैर-आधार-फलांक्ि िोनोां खातोां के फलए काम करता है। 

○ सक्सििी स्व-चयन के साथ उपयोगकताणओां को सिक्त बनाता है। 

○ फवतरर् में सुधार और उपभोक्ता अफधकारोां की सुरक्षा। 

○ धोखाधडी को रोकता है और कुिल सक्सििी प्रबांधन सुफनफित करता है। 

● पात्रता: 

○ एलपीजी उपयोगकताण होना चाफहए। 

○ आवेिक और पफत/पत्नी की सांयुक्त कर योग्य आय फपछले फविीय वषण में ₹10,00,000 से अफधक 

नही ां होनी चाफहए (आयकर अफधफनयम, 1961 के अनुसार)। 

● िार्:  

○ प्रत्यक्ष सक्सििी हस्तांतरण - लाभाथी के बैंक खाते में सक्सििी का स्वचाफलत जमा। 

○ बेहतर उपिब्धता - वास्तफवक उपभोक्ताओां के फलए नए एलपीजी कनेक्शन तक बेहतर पहांच। 

○ स्वास्थ्य िाि - अिुद्ध खाना पकाने वाले ईांधन पर फनभणरता कम होती है, र्र के अांिर प्रिूषर् 

कम होता है और श्वसन सांबांधी समस्याएां  कम होती हैं, फविेष रूप से ग्रामीर् के्षत्रोां में मफहलाओां 

और बच्चोां के फलए। 

स्रोत: सीएनबीसी 
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समाचार संके्षप में 
 

िारतिेन एआई(BharatGen AI) 

समाचार? लोकसभा द्वारा िी गई जानकारी के अनुसार, भारतजेन जून 2026 तक सभी 22 अनुसूफचत भारतीय 

भाषाओां को कवर करेगा।  

इसके बारे में - 

● िॉन्च: आभिकाररक तौर पर िून 2025 के आसपास िारतिेन भिखर समे्मिन के दौरान इसकी 

िुरुआत की गई। 

● िारत का पहिा स्वदेिी रूप से भवकभसत, सरकार िारा भवत्तपोभषत मल्टीमॉिि वृहद िाषा मॉिि 

(LLM)। 

● इसे टेक्स्ट, स्पीच और इमेज के तौर-तरीकोां को सांसाफधत करने और उत्पन्न करने के फलए फिजाइन फकया 

गया है, जो फविेष रूप से भारत की भाषाई और साांसृ्कफतक फवफवधता के फलए अनुकूफलत है। 

● प्रमुख अवसंरचना: भारत िेटा सागर - एक बहभाषी िेटासेट भांिार। 

● यह पहल फवज्ञान और प्रौद्योफगकी फवभाग (िीएसटी) के राष्टर ीय अांतः फवषय साइबर-भौफतक प्रर्ाली फमिन 

(एनएम-आईसीपीएस) के तहत िुरू की गई है, फजसमें आईआईटी बॉमे्ब में आईओटी और आईओई के 

फलए टीआईएच िाउांिेिन के नेतृत्व में अनुसांधान और कायाणन्वयन फकया गया है, फजसे आईआईटी, 

आईआईएम और आईआईआईटी के एक सांर् द्वारा समफथणत फकया गया है। 

● वतामान िाषा समथान: फहांिी, मराठी, तफमल, मलयालम, बांगाली, पांजाबी, गुजराती, तेलुगु और कन्नड सफहत 

9 भारतीय भाषाएाँ । 

स्रोत: भबज़नेस टुिे  

क्सस्मथोभफस िेिोफैभसआटस(Smithophis leptofasciatus) 

समाचार? फमजोरम फवश्वफवद्यालय के िोधकताणओां की एक टीम ने क्सस्मथोभफस िेिोफैभसआटस (भमिो में 

रूहरुि) नामक बरसाती सााँप की एक नई प्रिाभत की खोि की है।  

इसके बारे में - 

● प्रमुख लवशेषताएँ:  

○ चमकदार काला शरीर, क्रजस पर िीम-सफेद 

या पीला-नीबू रोंग की सोंकरी और अिूरी कै्षक्रतज 

िाररयााँ ह ती हैं। 

○ राफत्रचर और अधण-जलीय जीवन िैली। 

○ फमजोरम से वफर्णत तीसरी क्सिथोफिस प्रजाफत 

(एस. एटेम्पोरेफलस और एस. फमजोरामेंफसस के 

अलावा)। 

○ बहते पानी और पक्रिय ों की परत ों के पास देखे 

जाने की प्रवरक्रि। 

स्रोत: TOI    
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संपादकीय सारांि 
 

क्या िारतीय अथाव्यवथथा पूणातः  संतुभित है? 
 

संदर्भ 

● कुछ सप्ताह पहले, भारत के क्रवि मोंत्रालय ने भारतीय अथजव्वस्था क  “गोल्डीिॉि क्सथथलत” में बताया। 

o हालाोंक्रक, भारतीय अथजव्वस्था के कुछ अक्रिक सूक्ष्म और ऐक्रतहाक्रसक जानकार क्रवशेषज्ञ इस 

तथाकक्रथत सोंतुलन क  चुनौती देते हैं, क्रजसे वे गहरे सोंरचनात्मक असोंतुलन ों क  छुपाने वाला 

मानते हैं।  

 

अथािास्त्र में "गोर्ल्ीिॉि क्सथथभत" से क्या तात्पया है? 

● इसमें आमतौर पर फनम्नफलक्सखत फविेषताएां  होती हैं:  

○ मध्यम और सतत आक्रथजक वरखद्ध 

○ कम और क्सस्थर मुिास्फीफत 

○ सहायक मौफिक क्सस्थफतयााँ जो व्यवसाय या उपभोक्ता खचण को बाफधत न करें  

 

सरकार ने यह दावा क्यो ंभकया भक िारत गोर्ल्ीिॉि क्सथथभत में है? 

 
 

भवत्त मंत्रािय ने बताया: 

● उच्च िीिीपी वृक्सि: फवि वषण 2024 में 7.6% - फवश्व स्तर पर सबसे तेज। 

● भनम्न िीषा सीपीआई मुद्रास्फीभत: मई 2025 में 2.82% तक, जो आरबीआई की लक्ष्य सीमा के भीतर 

है। 

● ब्याि दरो ंमें वृक्सि: मौफिक क्सस्थफतयोां में सुधार की उम्मीि, फजससे फनवेि को बढ़ावा फमलेगा। 

● क्सथथर कॉपोरेट आय: मजबूत व्यावसाफयक प्रििणन का सांकेत। 

● लचीले मैिो िां िामेंटल्स के साथ भारत की 3.6 फटर फलयन िॉलर की अथणव्यवस्था को मान्यता। 
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“गोर्ल्ीिॉि” दावे के भवरुि तका  - 

● अक्सथथर खाद्य मुद्रास्फीभत से पररवारो ंको नुकसान: खाद्य मुिास्फीफत (उपभोक्ता खाद्य मूल्य सूचकाांक 

(सीएिपीआई)) अिर सामान्य मुिास्फीफत से बहत अफधक रही है। उपभोक्ता मूल्य सूचकाांक 

(सीपीआई), उिाहरर् के फलए, अकू्टबर 2024 में 10.87% बनाम सीपीआई 6.21%। 

○ औसत र्रेलू व्यय का लगभग 50% फहस्सा खाद्यान्न पर खचण होता है, इसफलए समग्र CPI कम 

होने के बावजूि इससे वास्तफवक िय िक्सक्त कम हो जाती है। 

● क्सथथर वास्तभवक वेतन वृक्सि: नाममात्र वेतन वृक्सद्ध मुिास्फीफत द्वारा सांतुफलत हो जाती है - उिाहरर् के 

फलए, 2023 में 9.2% की वृक्सद्ध से केवल 2.5% वास्तफवक वृक्सद्ध हई। 

○ कुछ वषों में तो वास्तफवक मजिूरी वृक्सद्ध नकारात्मक भी िेखी गई। 

○ फनम्न और मध्यम आय वगण पर इसका प्रफतकूल प्रभाव पडता है, तथा उपभोग माांग पर अांकुि 

लगता है। 

● िगातार आय असमानता: फगनी गुर्ाांक कागज पर तो सुधर रहा है, लेफकन ज्ािातर औपचाररक कर 

योग्य आय को ििाणता है - अनौपचाररक के्षत्र की वास्तफवकताएां  बितर हैं। 

○ महामारी के बाि की ररकवरी K-आकार की है - अमीर लोग समृद्ध होते हैं, गरीब पररवार 

फपछड जाते हैं। 

● रािकोषीय बािाएं: राजकोषीय र्ाटा अभी भी उच्च है (2025-26 में 4.4% अनुमाफनत) तथा सावणजफनक 

ऋर्-जीिीपी ~81% है। 

○ उच्च उधारी से फनजी फनवेि में कमी आने का जोक्सखम है और सामाफजक के्षत्र में व्यय सीफमत हो 

सकता है 

 

आगे की राह - 

● खाद्य मुद्रास्फीभत की अक्सथथरता को भनयंभत्रत करना: आपूफतण शृ्ांखला, बिर स्टॉक और िसल 

फवफवधीकरर् को मजबूत करना। 

○ बेहतर मौसम जोक्सखम प्रबांधन। 

● वास्तभवक मिदूरी वृक्सि को बढावा देना: श्म-प्रधान फवफनमाणर् को समथणन िेना। 

○ एमएसएमई फवकास और कौिल फवकास को प्रोत्साफहत करना। 

● असमानता का समािान: सामाफजक सुरक्षा जाल का फवस्तार करना। 

○ सावणभौफमक गुर्विापूर्ण स्वास्थ्य सेवा और फिक्षा में फनवेि करना। 

● रािकोषीय क्सथथरता सुभनभित करना: आवश्यक व्यय में कटौती फकए फबना धीरे-धीरे र्ाटे को कम 

करें। 

○ कर आधार को व्यापक बनाना तथा अनुपालन में सुधार करना। 

● समावेिी भवकास को बढावा देना: ग्रामीर् बुफनयािी ढाांचे और छोटे िहरोां में रोजगार सृजन पर ध्यान 

कें फित करना। 

○ कायणबल में मफहलाओां की भागीिारी को प्रोत्साफहत करना। 

स्रोत: द भहंदू 
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