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प्रारंभिक परीक्षा   
 

आयुरे्वद आहार 
 

संदर्भ 

भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्राधिकरण (FSSAI) ने आयुष मंत्रालय के सहयोग से “आयुवेद आहार” शे्रणी के 

अंतगगत वगीकृत आयुवेधदक खाद्य उत्पादो ंकी एक आधिकाररक सूची जारी की है।               

   

आयुरे्वद आहार के बारे में -   

● अर्थ: आयुरे्वद आहार से तात्पयथ आयुरे्वद के समग्र आहार भसद्ांत  ंके अनुसार तैयार भकए गए 

खाद्य उत्पाद  ंसे है - ज  एक प्राचीन स्वास्थ्य और कल्याण प्रणाली है। 

● मूल भसद्ांत: ये खाद्य पदार्थ संतुलन, मौसमी उपयुक्तता और चिचित्सीय गुण  ंवाले प्रािृचति अवयव  ं

तथा जडी-बूचिय  ंिे उपय ग पर ध्यान िें चित िरते हैं। 

● भनयामक पृष्ठिूभम: यह पहल खाद्य सुरक्षा और मानक (आयुरे्वद आहार) भर्वभनयम, 2022 िा 

अनुसरण िरती है, ज  पारंपररि आयुवेचदि वं्यजन ,ं अवयव  ंऔर प्रचियाओ ंपर आधाररत खाद्य पदार्ों 

ि  आचधिाररि तौर पर मान्यता देती है।  

● प्रामाभणकता: नई जारी िी गई सूिी अनुसूिी ए में उल्लिल्लखत आचधिाररि आयुवेचदि गं्रर्  ं पर 

आधाररत है और चवचनयम  ंिी अनुसूिी बी िे न ि (1) िे तहत जारी िी गई है। 

● उदे्दश्य: आयुवेद आहार उत्पाद  ंिे चनमाथण िे चलए स्पष्ट, चवश्वसनीय संदर्थ प्रदान िरिे खाद्य व्यर्वसाय 

संचालक  ं(FBO) िी सहायता िे चलए चिजाइन चिया गया। 

● प्रिार्व: चवचनयामि स्पष्टता ि  बढाता है, उपर् क्ताओ ंऔर व्यवसाय  ंिे बीि चवश्वास बढाता है, और 

बेहतर सावथजचनि स्वास्थ्य िे चलए आयुवेद-आधाररत प षण ि  बढावा देता है। 

● महत्व: प्रामाचणिता और मानिीिरण िे सार् र्ारत िे प्रािीन खाद्य ज्ञान ि  मुख्यधारा िे खाद्य के्षत्र 

में एिीिृत िरना। 

स्र त: द भहंदू 
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बॉन्ड स्वस्वभचंग(Bond Switching) 
 

संदर्भ 

र्ारत सरिार ने िालू चवत्त वषथ 2026 में अल्पिाचलि बांि  ंि  दीर्थिाचलि प्रचतरू्चतय  ंमें बदलिर ब्याज लागत 

में 560 िर ड रुपये िी बित िी है - चजससे उसिी ऋण पररपक्वता अवचध बढ गई है और तत्काल पुनरु्थगतान 

और ब्याज दबाव िम ह  गया है।   

 

बॉन्ड स्वस्वभचंग के बारे में - 

● पररिाषा: बांड स्वस्वभचंग तब ह ती है जब सरकार (आरबीआई के माध्यम से) मौजूदा बांड  ंक  

अलग-अलग पररपक्वता, कूपन दर या द न  ंके सार् नए बांड  ंके सार् बदलती है। 

● उदे्दश्य: मुख्य रूप से ऋण पररपक्वता िा चवस्तार िरने, म िन दबाव िा प्रबंधन िरने और ब्याज लागत 

ि  िम िरने िे चलए उपय ग चिया जाता है। 

● तंत्र: 

○ सरिार पररपक्वता िे िरीब पहंि िुिे अल्पिाचलि बांि  ंि  दीर्थिाचलि प्रचतरू्चतय  ं से 

बदलने िी पेशिश िर रही है। 

○ चनवेशि (जैसे बैंि, मू्यिुअल फंि, बीमा िंपचनयां) अपनी चहसे्सदारी से्वच्छा से बदलते हैं। 

● सरकार क  लाि: 

○ पुनरु्थगतान दाचयत्  ंि  लंबी अवचध ति फैलाता है। 

○ तत्काल निदी बचहवाथह िम ह  जाता है और औसत उधार लागत िम ह  सिती है। 

○ ऋण पररपक्वता प्र फाइल ि  सुिारू बनाता है, तर्ा पुनरु्थगतान में बडी देरी से बिाता है। 

● भनरे्वशक  ंक  लाि: 

○ चनवेश लक्ष्  ंिे सार् प िथफ चलय  ि  संरेल्लखत िरने िे चलए लिीलापन प्रदान िरता है। 

○ इससे लंबी अवचध िे चलए अनुिूल पैदावार ि  सुरचक्षत रखने में मदद चमल सिती है। 

● ज स्वखम/भर्वचार: 

○ ल्लस्वि िे चलए बाजार िी मांग प्रधतफल वि िी ल्लथर्चतय  ंपर चनर्थर िरती है। 

○ यचद ब्याज दरें  बढती हैं, त  चनवेशि लंबी पररपक्वता अवचध ि  स्वीिार िरने में अचनचु्छि ह  

सिते हैं। 

● उदाहरण: चवत्त वषथ 2026 में (अब ति), बॉन्ड ल्लस्वचिंग से र्ारत सरिार ि  ब्याज लागत में ₹560 िर ड 

िी बित हई, जबचि चपछले वषथ इसी अवचध में यह ₹54 िर ड र्ी।  

स्र त: इक नॉभमक टाइम्स, इंभडया टाइम्स 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://economictimes.indiatimes.com/markets/bonds/government-saves-rs-560-crore-in-interest-costs-through-bond-switches-amid-rising-debt-maturity/articleshow/123106455.cms?from=mdr
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प्रधानमंत्री मातृ रं्वदना य जना 
 

संदर्भ 

मचहला एवं बाल चविास मंत्रालय ने प्रधानमंत्री मातृ वंदना य जना (PMMVY) िे चलए चवशेष पंजीिरण अचर्यान 

ि  15 अगस्त 2025 ति बढा चदया है।  

 

प्रधानमंत्री मातृ रं्वदना य जना (PMMVY) के बारे में - 

● प्रकार एरं्व लॉन्च: कें द्र प्राय भजत प्रत्यक्ष लाि हस्ांतरण (DBT) य जना 2017 में शुरू की गई। 

● उदे्दश्य: 

○ आंचशि वेतन हाचन िा मुआवजा प्रदान िरना ताचि मचहलाएं प्रसव (पहला बच्चा) से पहले और 

बाद में आराम िर सिें । 

○ गर्थवती मचहलाओ ं और स्तनपान िराने वाली माताओ ं (PW&LM) िे बीि स्वास्थ्य संबंधी 

व्यवहार ि  बढावा देना। 

● कर्वरेज: 

○ सामाचजि और आचर्थि रूप से वंचित वगों िी मचहलाओ ंिे चलए। 

○ पहले द  जीचवत बच्च  ंिे चलए लागू है, तर्ा दूसरे बचे्च िे चलए लार् िेवल तर्ी चमलेगा जब वह 

लडिी ह । 

● मौभद्रक लाि: 

○ प्रारंचर्ि गर्ाथवथर्ा से लेिर प्रसव ति 5,000 रुपये प्रदान चिए जाते हैं। 

○ संथर्ागत प्रसव िे बाद जननी सुरक्षा य जना िे तहत अचतररक्त ₹1,000। 

● भकस् संरचना: 

○ ₹1,000 – गर्ाथवथर्ा पंजीिरण पर। 

○ ₹2,000 – गर्ाथवथर्ा िे 6 महीने पूरे ह ने पर + िम से िम एि प्रसवपूवथ जांि। 

○ ₹2,000 – जन्म पंजीिरण िे बाद + िीिािरण िा पहला िि (बीसीजी, ओपीवी, िीपीिी, 

हेपेिाइचिस-बी)। 

● भर्वशेष प्रार्वधान: 

○ गर्थपात या मृत जन्म िे मामल  ंि  लार् पात्रता िे चलए नए मामल  ंिे रूप में माना जाता है। 

स्र त: पीआईबी 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2152087#:~:text=The%20Ministry%20of%20Women%20and,)%20till%2015%20August%2C%202025.
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प्रदूषण भनयंत्रण ब डथ (PCB) 
 

संदर्भ 

● सवोच्च न्यायालय ने पुचष्ट िी है चि प्रदूषण चनयंत्रण ब िथ (PCB) ि  जल अचधचनयम और वायु अचधचनयम 

िे तहत प्रदूषणिारी संथर्ाओ ंपर पयाथवरणीय क्षचतपूचतथ लगाने िा अचधिार है। 

● न्यायमूधतग पी.एस.नरधसम्हा और न्यायमूधतग मनोज धमश्रा की पीठ ने स्पष्ट धकया धक PCB संभाधवत 

पयागवरणीय क्षधत को रोकने के धलए धनवारक उपायो ंके रूप में कायग करते हुए, धनधित मौधिक दंड या 

बैंक गारंटी के माध्यम से पुनर्सथागपन या प्रधतपूरक क्षधतपूधतग की मांग कर सकते हैं।  

    

PCB क  मुआर्वजा र्वसूलने का रै्वधाभनक अभधकार - 

● सवोच्च न्यायालय ने प्रदूषण चनयंत्रण ब िथ (PCB) िी शल्लक्तय  ंिा चवस्तार चिया। 

● PCB प्रदूभषत र्वायु और जल भनकाय  ंक  बहाल करने के भलए पुनर्स्थभपनथत्मक और क्षभतपूभतथ 

शुल्क लगा सकते हैं और र्वसूल सकते हैं।    

● चनवारि (पूवथ-पूवथ) उपाय  ंिे रूप में चनचित मौचिि राचश या बैंि गारंिी िी मांग िी जा सिती है: 

○ धारा 33A, जल अचधचनयम, 1974 

○ धारा 31A, वायु अचधचनयम, 1981 

 

दायरा और सीमाएँ - 

● हर वैिाधनक उलं्लघन के धलए मुआवजा नही।ं 

● केवल तभी लागू जब: 

o पयागवरणीय क्षधत हुई हो, या 

o क्षधत आसन्न हो। 

● पहले दोनो ंअधिधनयमो ंके अंतगगत अिीनर्सथ कानून (धनयम/धवधनयम) बनाना होगा। 

● मुआवजा लगाने से पहले धनयमो ंको प्राकृधतक न्याय और धनष्पक्ष प्रधिया का पालन करना होगा। 

 

फैसले का समर्थन करने र्वालें मथमलें - 

● रे्वल्ल र नागररक कल्याण मंच (1996) और िारतीय पयाथर्वरण-कानूनी कारथर्वाई पररषद (1996) 

पर आधाररत।  

● इन मामल  ंने पयाथवरणीय पुनथर्ाथपन ि  दंिात्मि उपाय  ंसे अलग एि संवैधाचनि और वैधाचनि ितथव्य 

िे रूप में थर्ाचपत चिया। 

 

न्यायालय द्वारा भनधाथररत भसद्ांत -  

1. उपचारात्मक बनाम दंडात्मक: 

○ पुनर्सथागपनात्मक मुआवजा = चनवारि/उपिारात्मि 

○ जुमाथना/िारावास = दंिात्मि, न्याचयि प्रचिया िी आवश्यिता। 

2. गैर-दंडात्मक प्रकृभत: पयाथवरणीय क्षचत िे चलए मौचिि मुआवजा, यचद चनयामि शल्लक्तय  ंिे तहत 

लगाया जाता है, त  दंिात्मि नही ंह ता है। 

3. प्रदूषक िुगतान भसद्ांत तब लागू ह ता है जब: 

○ पयाथवरणीय सीमा िा उिंर्न हआ, चजससे क्षचत हई। 

○ सीमा उिंर्न िे चबना र्ी क्षचत ह ती है। 

○ उिंर्न  ंिे बावजूद महत्पूणथ पयाथवरणीय ज ल्लखम  ंिी पहिान िी गई। 

4. भनर्वारक कतथव्य: PCB ि  चबना चिसी प्रमाचणत क्षचत िे र्ी पूवथ-सचियता से िायथ िरना िाचहए। 

 

व्यापक अभधकथर और भजमे्मदाररयाँ -  

● जल एवं वायु अधिधनयमो ंके अंतगगत पीसीबी को धनम्नधलखखत के धलए व्यापक अधिकार प्राप्त हैं: 

o उद्योगो ंको बंद करना। 
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o आवश्यक सेवाएँ बंद करना। 

o उपचारात्मक धनदेश जारी करना। 

● अनुचे्छद 51A के अंतगगत पयागवरण संरक्षण हेतु राज्य के संवैिाधनक कतगव्य से संबद्ध। 

● जलवायु संकट के बीच वायु और जल संरक्षण के महत्व पर बल धदया गया। 

 

उपचारात्मक न्यायशास्त्र क  मजबूत करना - 

● स्वच्छ पयाथवरण िे अचधिार िे चवस्तार िे चलए मजबूत उपिारात्मि शल्लक्तय  ंिी आवश्यिता है। 

● िेवल चनषेधाज्ञा या मुआवजा अपयाथप्त है। 

● पाररल्लथर्चतिी तंत्र ि  बहाल िरने िे चलए पुनथर्ाथपनात्मि उपाय पयाथवरण प्रवतथन िा मुख्य चहस्सा ह ना 

िाचहए। 

स्र त: द भहंदू 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thehindu.com/news/national/pollution-control-boards-have-power-to-impose-restitutionary-damages-under-water-air-acts-says-supreme-court/article69894296.ece
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अचानक आने र्वाली बाढ़(Flash Flood) 
  

संदर्भ 

उत्तरिाशी िे धराली िसे्ब में मूसलाधार बाररश िे िारण अचानक आई बाढ में िम से िम िार ल ग  ंिी मौत 

ह  गई, लगर्ग 60-70 ल ग लापता ह  गए तर्ा र्र  ंऔर ह िल  ंि  र्ारी नुिसान पहंिा। 

  

अचानक आने र्वाली बाढ़ यथ फै्लश फ्लड क्या हैं?  

फै्लश फ्लड अचथनक, तीव्र बथढ़ होती है जो र्थरी यथ अत्यधिक वर्थभ, बथंि टूटने, गे्लधशयर झील के फटने, 

यथ तेजी से बफभ  धपघलने के बथद आमतौर पर छह घंटे के र्ीतर अल्प अवधि में आती है। 

प्रमुख धवशेर्तथएँ:    

● तीव्र शुरुआत: बहत िम या ि ई िेतावनी समय नही।ं 

● अल्प अर्वभध: जल स्तर तेजी से बढता और र्िता है। 

● उच्च तीव्रता: तीव्र धाराएं ज  ल ग ,ं वाहन  ंऔर बुचनयादी ढांिे ि  बहा ले जाने में सक्षम हैं। 

● स्र्ानीयकृत प्रिार्व: प्रायः  छ िे के्षत्र  ंि  प्रर्ाचवत िरता है, लेचिन गंर्ीर क्षचत पहंिाता है। 

 

िारत में अचानक आने र्वाली बाढ़ पर अध्ययन - 

● उदे्दश्य का दायरा 

○ भारत में अचानक बाढ़ की आशंका के बारे में धवसृ्तत आंकडो ंकी कमी को दूर करता है। 

○ जलधवज्ञान और भू-आकृधत धवज्ञान संबंिी आंकडो ंका उपयोग करके भारतीय उपमहाद्वीपीय 

नदी घाधटयो ंमें अचानक बाढ़ की आशंका का मानधचत्रण करता है। 

○ धहमालय, पधिमी तट और मध्य भारत को प्रमुख हॉटस्पॉट के रूप में धचखित करता है। 

● अचानक बाढ़ के के्षत्रीय कारण 

○ भहमालय: खडी ढलान और ऊंिाई िे िारण ज ल्लखम अचधि है। 

○ पभिमी तट एरं्व मध्य िारत: उच्च “फै्लशनेस” (तेज अपवाह) बाढ िी संवेदनशीलता ि  बढाता 

है। 

○ गंगा बेचसन िे र्ीतर, दचक्षणी चहमालयी उप-बेचसनें मध्य र्ाग  ंिी तुलना में अचधि संवेदनशील 

हैं। 

● कारण और ज स्वखम कारक 

○ 75% आिल्लिि बाढ अत्यचधि वषाथ और संतृप्त मृदा संय जन िे िारण आती है। 

○ िेवल 25% र्िनाएं अत्यचधि वषाथ िे िारण ह ती हैं। 

○ संतृप्त चमट्टी जल अवश षण ि  र िती है, चजससे तेजी से अपवाह ह ता है। 

○ िेवल 23% अत्यचधि वषाथ िी र्िनाएं ही छह रं्िे िे र्ीतर बाढ िा िारण बनती हैं - लमे्ब 

समय ति बाररश एि बडा िारि है। 

● जलर्वायु पररर्वतथन का प्रिार्व 

○ गमथ वातावरण में प्रचत 1°C वृल्लि पर ~7% अचधि नमी ह ती है → अचधि वषाथ ह ती है। 

● अत्यभधक र्वषाथ में रृ्वस्वद् (1981-2020): 

○ प्री-मानसून: द गुना 

○ मानसून: +56% 

○ मानसून िे बाद: +40% 

○ शीतिाल: +12.5% 

○ 75% से अचधि आिल्लिि बाढ (1980-2018) मानसून िे दौरान आई। 

○ 1995 िे बाद से अिानि बाढ िी र्िनाओ ंमें तेजी से वृल्लि हई है, चवशेष रूप से ब्रह्मपुत्र, गंगा 

और िृष्णा र्ाचिय  ंमें। 

● बाढ़ के बदलते पैटनथ 

○ पहले गैर-प्रवण उप-बेचसन  ंमें से 51% में अब वषाथ में वृल्लि देखी गई है। 

○ 66.5% गैर-प्रवण के्षत्र  ंमें अब उच्च प्रवाह ("गीले रं्िे") है। 
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○ िुछ मौजूदा बाढ-प्रवण के्षत्र  ंमें बाररश िे रं्ि  ंमें िमी देखी गई है, ज  संवेदनशील के्षत्र  ंमें 

बदलाव िा संिेत है। 

● अनुकूलन और शमन रणनीधतयथँ 

o केवल वषाग की तीव्रता ही नही,ं बखि र्सथलाकृधत, मृदा और जल धवज्ञान को ध्यान में रखते हुए 

के्षत्र-धवधशष्ट योजनाएँ। 

o पूवग चेतावनी प्रणाधलयो ंऔर आपदा तैयाररयो ंमें सुिार। 

o जलवायु-प्रधतरोिी बुधनयादी ढाँचे में धनवेश। 

o भूधम-उपयोग धनयोजन को अद्यतन करना और एकीकृत बाढ़ प्रबंिन अपनाना। 

o जोखखम बढ़ने से पहले अनुकूलन हेतु उभरते हॉटस्पॉट की पहचान करना। 

स्र त: द भहंदू  
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संपादकीय सारांश 
 

मनी लॉस्वन्डर ंग से कैसे भनपटा जाना चाभहए? 
 

संदर्भ 

राज्यसर्ा में प्रसु्तत एि ररप िथ में िहा गया है चि 2015 से प्रवतथन चनदेशालय (ED) ने धन श धन चनवारण 

अचधचनयम (PMLA), 2002 िे तहत 5,892 मामले अपने हार् में चलए हैं, लेचिन अब ति िेवल 15 मामल  ंमें ही 

द षचसल्लि हई है।   

 

इसका क्या तात्पयथ है? 

इससे द  मुख्य समस्याएं सामने आती हैं: 

● अनेि जांि  ंिे बावजूद बहत िम द षचसल्लि हई। 

● धन श धन िे मामल  ंिी बढती संख्या िा अर्थ है चि िानून ऐसे अपराध  ंि  प्रर्ावी ढंग से नही ंर ि 

पा रहा है। 

 

लॉन्डर  मैट(Laundromat) क्या है? 

लॉन्डर  मैट एक ऐसी प्रणाली है ज  कथले धन क  साफ करती है - अपराध के माध्यम से अभजथत धन क  रै्वध 

भदखने र्वाले धन में बदल देती है।  

● यह शब्द वास्तचवि लॉन्डर  मेि से आया है, चजसिा उपय ग अमेररिी अपराध समूह  ंद्वारा अवैध धन िे 

चलए चिया जाता र्ा।  

● लॉन्डर  मेि बैंि, चवत्तीय िंपचनयां या फजी फमथ ह  सिती हैं चजनिा उपय ग धन चछपाने, िर  ंसे बिने 

या उसे चवदेश ले जाने िे चलए चिया जाता है। 

● वे अपराध िे धन ि  वैध बनाने, संपचत्त िे स्वाचमत् ि  चछपाने और मुिा िानून  ंि  त डने में मदद 

िरते हैं। 

 

िन शोिन यथ मनी लॉस्वन्डर ंग कैसे ह ती है? 

● PMLA की िथरथ-3 के अनुसथर, मनी लॉन्ड र् ंग कथ अ भ् है अपरथि के मथध्यम से अधजभत िन को वैि 

धदखथने के धलए उसे पररवधतभत करनथ।        

● यह तीन चरण  ंमें ह ता है:       

○ पे्लसमेंट: काले िन ि  चवत्तीय प्रणाली में िालना। उदाहरण िे चलए, संदेह से बिने िे चलए 

बडी रिम ि  छ िे-छ िे िुिड  ंमें त डना (चजसे स्मभफिं ग िहते हैं )। 

○ लेयररंग: धन िे स्र त ि  चछपाने िे चलए उसे िई खात  ंया चनवेश  ंिे माध्यम से थर्ानांतररत 

िरना। 

○ एकीकरण: साफ चिये गए धन िा उपय ग संपचत्त, व्यवसाय या पररसंपचत्तयां खरीदने िे चलए 

िरना। 

सुप्रीम ि िथ ने पी. भचदंबरम बनाम ईडी (2019) उन् नें िहा चि अवैध धन चछपाने से र्ारत िी चवत्तीय प्रणाली, 

राष्टर ीय सुरक्षा ि  नुिसान पहंिता है और मुिास्फीचत बढ सिती है।   

 

PMLA क्या है? 

● संयुक्त राष्टर  राजनीधतक घोषणा और वैधिक कायग कायगिम (फरवरी 1990 में संयुक्त राष्टर  महासभा द्वारा 

अपनाया गया) के अनुरूप, िन शोिन धनवथरण अधिधनयम (2002) धनम्नधलन्डखत उदे्दश्ो ंके धलए 

बनथयथ गयथ ्थ: 

o िन शोिन को रोकनथ, और 

o अवैि संपधि को जब्त करनथ।  

● प्रमुख धवशेर्तथएँ: 

○ सबूत िा र्ार आर पी पर है, सरिार पर नही।ं 
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○ ECIR (प्रवतथन मामला सूिना ररप िथ) पयाथप्त है। एफआईआर िी आवश्यिता नही ंहै। 

○ चिसी िृत्य ि  मनी लॉल्लन्डर ंग िे रूप में पररर्ाचषत िरने िे चलए एि अनुसूचित अपराध (जैसे 

भ्रष्टािार, ध खाधडी, नशीली दवाओ ंिा व्यापार) िी आवश्यिता ह ती है। 

 

कायाथन्वयन में समस्याएँ -   

● बढ़ते मामले, कम द षभसस्वद्: मामले बढ रहे हैं, लेचिन बहत िम मामल  ंमें सजा ह  पाती है। 

○ इससे यह प्रश्न उठता है चि िानून िा चितनी अच्छी तरह से चियान्वयन ह  रहा है। 

● कानून का संिाभर्वत दुरुपय ग: िानून िा उपय ग िर्ी-िर्ी राजनीचति लक्ष्ीिरण िे चलए चिया 

जाता है। 

○ उदाहरण िे चलए, भर्वजय मदनलाल चौधरी बनाम िारत संघ (2022) मामले में, अदालत ने 

िहा चि ि ई आपराचधि मामला दजथ न ह ने पर र्ी संपचत्त जब्त िी जा सिती है। इससे िुछ 

मामल  ंमें सत्ता िा दुरुपय ग हआ है।      

 

आगे की रथह - 

● बेहतर कायाथन्वयन: जांि एजेंचसय  ंि  एफएिीएफ (चवत्तीय िारथवाई िायथ बल) िे चदशाचनदेश  ंिा 

पालन िरना ह गा। 

○ जाँच चनष्पक्ष, सावधानीपूवथि और साक्ष्-आधाररत ह नी िाचहए, न चि राजनीचत से पे्रररत। 

● दुरुपय ग र कनथ, द षभसस्वद् में सुधार करनथ: िानून िा उपय ग वास्तचवि अपराध  ंि  लचक्षत िरने 

िे चलए चिया जाना िाचहए, न चि चवपक्षी नेताओ ंि ।   

○ द षचसल्लि दर में सुधार ह गा तर्ा जनता िा चवश्वास बहाल ह गा। 

● अंतराथष्ट्र ीय समर्थन: र्ारत ने 85 देश  ंिे सार् द हरे िराधान से बिाव िे समझौत  ं (DTAAs) पर 

हस्ताक्षर चिए हैं।    

○ ये धवत्तीय और कर संबंिी जानकारी साझा करने में सहायता करते हैं, धजससे धवदेशो ंमें काला 

िन धिपाना कधठन हो जाता है। 

स्र त: द भहंदू 
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 र्थरत कथ धडधजटल कल्यथण: कुशल लेधकन कम लोकतथंधिक? 
 

संदर्भ 

● र्ारत ने िल्याण िे चलए चिचजिल उपिरण  ंिे उपय ग में र्ारी प्रगचत िी है। 

○ लेचिन िायथिुशलता िे चलए यह प्रयास नागररि र्ागीदारी ि  िम िर सिता है और 

जवाबदेही ि  िमज र िर सिता है।  

○ िल्याणिारी य जनाएं अचधि तिनीिी और िेिा-आधाररत ह ती जा रही हैं, लेचिन िम 

ल ितांचत्रि ह ती जा रही हैं। 

 

प्रौद्य भगकी भकस प्रकार कल्याणकारी राज्य क  बदल रही है - 

● चिचजिल प्रणाली एि तिथ  िा अनुसरण िरती है ज  इस प्रिार है: 

○ एितरफा (ऊपर से नीिे चिलीवरी) 

○ सुव्यवल्लथर्त और मापनीय (चनगरानी िरने में आसान) 

○ तु्रचिय  ंया जचिलता िे प्रचत िम सहनशील 

 

प्रमुख चुनौभतयाँ - 

● कल्याणकारी शासन में तकनीकी बदलार्व: 1 अरब से अचधि आधार नामांिन और िीबीिी पर 1206 

य जनाएं र्ारत िे चिचजिल-प्रर्म िल्याण मॉिल ि  दशाथती हैं। 

○ ध्यान अब "चिसे मदद िी जरूरत है" से हििर "िुशलतापूवथि मदद िैसे प्रदान िी जाए" 

पर िें चित ह  गया है - इस बदलाव ने िल्याण ि  अचधिार  ंसे िम और िेिा और एल्ग ररदम 

से अचधि ज ड चदया है। 

● ल कतंत्र की कमी: ई-श्रम और पीएम-चिसान जैसी य जनाएं इसिे उदाहरण हैं। 

○ ये िायथिम िुशलतापूवथि लार् प्रदान िरते हैं, लेचिन ल ग  ं िे अनुर्व  ं या थर्ानीय 

आवश्यिताओ ंिी अनदेखी िरते हैं। 

○ नागररको ं को अब अधिकार रखने वाले व्यखक्त के रूप में नही,ं बखि डेटा प्रधवधष्टयो ं या 

लाभाधथगयो ंके रूप में देखा जाता है, धजनकी इस व्यवर्सथा के संचालन में कोई भागीदारी नही ं

होती, जैसा धक न्यायमूधतग चंिचूड की आिार असहमधत में आलोचना की गई थी। 

● कल्याणकारी व्यय और पारदभशथता में भगरार्वट आ रही है: "िल्याणिारी राज्य" िी तमाम बात  ंिे 

बावजूद, र्ारत िा सामाचजि व्यय िम ह  गया है - औसतन 21% (2014-2024) से र्ििर 2024-25 

में 17% ह  गया है। 

○ अल्पसंख्यि, श्रम, प षण और र जगार जैसे महत्पूणथ िल्याणिारी के्षत्र  ंपर र्ारी असर पडा 

है। इन के्षत्र  ंमें खिथ ि चवि-19 से पहले 11% से र्ििर अब चसफथ  3% रह गया है। 

○ वही,ं सूिना िा अचधिार (आरिीआई) प्रणाली र्ी संिि में है। जून 2024 ति, सूिना आय ग  ं

में 4 लाख से ज़्यादा मामले लंचबत रे् और 8 पद ररक्त रे्। 

○ इससे पारदचशथता िी िमी और नागररि चनगरानी में िमज री िा पता िलता है। 

● 'एल्ग ररदभमक अलगार्व' का उदय: िें िीिृत ल क भशकायत भनर्वारण और भनगरानी प्रणाली 

(CPGRAMS) चशिायत  ंपर अच्छी तरह नजर रखती है और िई मामल  ंिा समाधान िरती है। लेचिन 

ह  सिता है चि यह स्पष्ट चजमे्मदारी िे चबना ऐसा िर रही ह । 

○ हालांचि समस्याओ ंि  ररिॉिथ चिया जा रहा है और उन्ें बंद चिया जा रहा है, लेचिन यह स्पष्ट 

नही ंहै चि वास्तव में उन्ें ठीि िरने िे चलए िौन चजमे्मदार है। 

○ इससे ऐसी ल्लथर्चत पैदा ह ती है जहां प्रौद्य चगिी दृश्यता त  बढाती है लेचिन जवाबदेही चछपाती 

है 

 

क्या भकया जा सकता है?  

● भडभजटल प्रणाभलय  ंक  अभधक ल कतांभत्रक बनानथ: ऐसी प्रणाचलयां बनाना ज  तनाव िे िारण ध्वस्त 

न ह  - मानवीय चववेि, संदर्थ-संवेदनशीलता और थर्ानीय फीिबैि लूप ि  इसमें शाचमल िरना। 
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○ इसे ल कतांभत्रक एंटीफै्रभगभलटी िहा जाता है - एक ऐसी प्रणाली ज  तनार्व के दौरान 

सीखकर और अनुकूलन करके बेहतर ह ती है। 

● स्र्ानीय सरकार  ंक  सशक्त बनानथ: राज्य  ंऔर गााँव  ंि  अपने ल ग  ंिे चलए िारगर िायथिम 

बनाने िी ज़्यादा आजादी ह नी िाचहए। केरल में कुदुम्बश्री जैसे कायथक्रम इसिे अचे्छ उदाहरण हैं। 

● नागररक  ंकी आर्वाज़ र्वापस लानथ: ग्राम सर्ाओ,ं अचग्रम पंल्लक्त िे िायथिताथओ ंऔर थर्ानीय प्रचतचिया 

ि  और र्ी बडी रू्चमिा चनर्ाने िे चलए सशक्त बनाना। नागररि  ंि  चनणथय  ंपर सवाल उठाने और 

बेहतर सेवाओ ंिी मााँग िरने में सक्षम ह ना िाचहए।   

● भडभजटल प्रणाभलय  ंमें अभधकार  ंकी सुरक्षा: इसिे चलए स्पष्ट चनयम ह ने िाचहए: 

○ चिचजिल चसस्टम चवफल ह ने पर ऑफलाइन सहायता 

○ पूवाथग्रह जााँि 

○ अपील और स्पष्टीिरण िा अचधिार - ताचि ल ग गलत चनणथय  ंि  िुनौती दे सिें  

○ गरीबी पर संयुक्त राष्टर  िे चवशेष प्रचतवेदि ने र्ी चनष्पक्षता सुचनचित िरने िे चलए समुदाय  ंि  

शाचमल िरते हए चनयचमत ऑचिि िी चसफाररश िी है। 

 

भनष्कषथ: नागररको ंपर ध्यान कें भद्रत करनथ - 

● चिचजिल उपिरण िल्याणिारी य जनाओ ंि  तेजी से और साफ-सुर्रे ढंग से लागू िरने में मदद िर 

सिते हैं। लेचिन अगर हम शासन िे मानवीय पहलू ि  रू्ल जाएाँ , त  व्यवथर्ा िुशल त  ह  सिती है, 

लेचिन अन्यायपूणथ र्ी।    

● एि सचे्च चविचसत र्ारत ि  ल ग  ंि  चसफथ  आंिड  ंिे रूप में नही ंदेखना िाचहए। नागररि  ंि  शासन 

में र्ागीदार ह ना िाचहए - चसफथ  चनल्लिय लार्ार्ी नही।ं 

● आइए एि ऐसी प्रणाली बनाएं ज  िािथ, चनष्पक्ष और ल ितांचत्रि ह  - ज  चसफथ  मशीन  ंिी नही,ं बल्लि 

ल ग  ंिी र्ी सुनती ह । 

स्र त: द भहंदू 
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ध खाधडी र्वाले रै्वज्ञाभनक अनुसंधान का बडे पैमाने पर उत्पादन 
 

संदर्भ 

● 4 अगस्त ि  नेशनल एिेिमी ऑफ साइंसेज (पीएनएएस) िी िायथवाही में प्रिाचशत एि नए अध्ययन 

में िेतावनी दी गई है चि वैज्ञाचनि ध खाधडी अब दुलथर् या अलग-र्लग नही ंरह गई है। 

○ अब यह व्यवल्लथर्त, संगचठत और तेजी से बढ रही है, चजससे दुचनया र्र में अनुसंधान िी 

चवश्वसनीयता और गुणवत्ता ि  खतरा पैदा ह  रहा है।      

 

ध खाधडी करने र्वाले ल ग कौन हैं? 

● यह ध खाधडी चसफथ  िुछ बुरे ल ग  ंिी वजह से नही ंहै। यह एि ऐसा तंत्र है चजसमें शाचमल हैं: 

○ पेपर चमलें - निली श ध पत्र चलखने और बेिने वाली िंपचनयााँ 

○ दलाल - चबिौचलए ज  ग्राहि  ंि  प्रिाचशत ह ने में मदद िरते हैं 

○ संपादि और समीक्षि - ज  जानबूझिर निली िाम स्वीिार िरते हैं 

○ पचत्रिाएाँ  - चवशेष रूप से चनम्न-गुणवत्ता वाली या अपहृत पचत्रिाएाँ , ज  शुि लेिर िुछ र्ी 

प्रिाचशत िरती हैं 

● उदाहरण: र्ारत में ARDA (शैक्षचणि अनुसंधान और चविास संर्) 

○ इसिी संख्या 14 से बढिर 86+ ह  गई, ज  प्रिाशन िी गारंिी प्रदान िरती है। 

○ जब पुरानी पचत्रिाएं पिडी जाती हैं या हिा दी जाती हैं त  अक्सर नई पचत्रिाओ ंपर थर्ानांतररत 

ह  जाते हैं। 

○ लेखित् र्ी चबिता है - उदाहरण िे चलए, एिआईवी/एि्स पर एि पचत्रिा में प्रिाचशत 

हेजलनि र ल्लसं्टग पर एि पेपर। 

 

ध खाधडी का पता कैसे चलता है - 

● संपादि  ंिे छ िे-छ िे समूह िई समस्याग्रस्त पत्र  ंि  संर्ाल रहे हैं 

● िुछ पचत्रिाओ ं में निली श ध िे समूह रे्, चजनमें अक्सर िॉपी िी गई छचवय  ं या िेम्पलेि जैसी 

संरिनाओ ंिा उपय ग चिया जाता र्ा 

● आरएनए जीव चवज्ञान और िैं सर अनुसंधान जैसे के्षत्र चवशेष रूप से प्रर्ाचवत हए 

 

परेशान करने र्वाले रुझान - 

● हर 1.5 साल में फजी िागजात  ंिी संख्या द गुनी ह  रही है 

● िपिपूणथ प्रिाशन ईमानदार चवज्ञान िी तुलना में 10 गुना तेजी से बढ रहा है 

● स्क पस या वेब ऑफ साइंस जैसे िेिाबेस द्वारा िीइंिेल्लकं्सग बहत धीमी है 

○ प्रचतवषथ िेवल ~100 पचत्रिाओ ं ि  िीइंिेक्स चिया जाता है, जबचि हजार  ं फजी िायथ 

प्रिाचशत िरते हैं 

● अचधिांश फजी िागजात िर्ी वापस नही ंचलए जाते - िेवल 25% ही िर्ी वापस चलए जा सिते हैं 

● और िेवल 10% ही उन पचत्रिाओ ंमें प्रिाचशत ह  सिते हैं चजन्ें अंततः  िीइंिेक्स िर चदया जाता है 

 

ऐसा क्य  ंह  रहा है? 

● भर्वज्ञान में र्वतथमान पुरस्कार प्रणाली: श धिताथओ ंिा मूल्यांिन इस आधार पर चिया जाता है चि 

उन् नें चितने श धपत्र प्रिाचशत चिए हैं, उन्ें चितनी बार उद्धृत चिया गया है, या वे चिन पचत्रिाओ ं

में प्रिाचशत ह ते हैं। 

○ यह िई ल ग  ंि  निली िागजात खरीदिर या ि न  ंि  िाििर "चसस्टम ि  खेलने" िे 

चलए पे्रररत िरता है 

○ युवा वैज्ञाचनि  ंिे चलए ध खाधडी एि "नई सामान्य बात" बनती जा रही है, क् चंि प्रणाली 

ईमानदारी ि  नही,ं बल्लि अचे्छ पररणाम ि  पुरसृ्कत िरती है। 
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ज स्वखम क्या है? 

● ईमानदार वैज्ञाचनि बडे पैमाने पर उत्पाचदत निली श ध से प्रचतस्पधाथ नही ंिर सिते 

● फंचिंग, पद न्नचत और शैक्षचणि सफलता उन ल ग  ंि  चमलती है ज  ध खा देते हैं 

● चवज्ञान में जनता िा चवश्वास िूि सिता है 

● झठेू चवज्ञान पर आधाररत स्वास्थ्य, पयाथवरण और प्रौद्य चगिी संबंधी चनणथय वास्तचवि दुचनया ि  नुिसान 

पहंिा सिते हैं 

 

क्या भकया जाने की जरूरत है - 

अध्ययन में तत्काल सामूचहि िारथवाई िा आह्वान चिया गया है: 

● िदािार िा पता लगाने और दंचित िरने िे चलए मजबूत और स्वतंत्र प्रणाचलयााँ 

● जनथल गुणवत्ता जांि िे चलए बेहतर संसाधन 

● प्र त्साहन  ंपर पुनचवथिार िरना - मात्रा िी बजाय गुणवत्ता ि  बढावा देना 

● ऐसी प्रणाचलयााँ बनाएाँ  चजन्ें ध खाधडी िरने वाल  ंद्वारा आसानी से हेरफेर न चिया जा सिे 

स्र त: द भहंदू   
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िारत की िू-राजनीभतक चुनौती 
 

संदर्भ 

वैधिक भू-राजनीधत में भारत एक महत्वपूणग मोड पर है। शखक्त संतुलन बदल रहा है, लेधकन भारत उतना प्रभाव 

नही ंहाधसल कर पा रहा है धजतना उसे हाधसल करना चाधहए। उसे वैधिक मंच पर और अधिक साहसपूवगक कायग 

करने की आवश्यकता है। 

 

िू-राजनीभतक पररदृश्य में िारत क  भकन चुनौभतय  ंका सामना करना पड रहा है? 

● आतंकर्वाद के स्वखलाफ कारथर्वाई पर चुप्पी: ऑपरेशन चसंदूर, पहलगाम (अपै्रल 2025) में पाचिस्तानी 

आतंिवाचदय  ंद्वारा चिए गए आतंिी हमले िे प्रचत र्ारत िी प्रचतचिया र्ी। 

○ स्पष्ट साक्ष् िे बावजूद, र्ारत िे िई साझेदार देश पाचिस्तान िी रू्चमिा पर िुप रहे। 

● अमेररका-िारत टकरार्व: चजस चदन र्ारत-अमेररिा ने एि प्रमुख उपग्रह (चनसार) िा प्रके्षपण चिया, 

उसी चदन अमेररिा ने र्ारतीय वसु्तओ ंपर 25% टैररफ लगा भदया।  

○ िर म्प ने धमिी दी चि यचद र्ारत रूस से तेल खरीदना जारी रखता है त  र्ारत पर और अचधि 

िैररफ लगाए जाएंगे - हालांचि अमेररिा स्वयं अर्ी र्ी रूस िे सार् व्यापार िरता है। 

○ इसिे अलावा, "अमेररिा फस्टथ" एजेंिे ि  आगे बढाते हए अमेररिी िंपचनय  ंि  र्ारत में 

चनवेश िरने से हत त्साचहत चिया गया। 

● यूर पीय संघ का असमान व्यर्वहार: यूर पीय संर् ने रूसी तेल िा उपय ग िरने वाली एि र्ारतीय 

ररफाइनरी पर प्रचतबंध लगा चदया, लेचिन अपने सदस्य  ंि  रूस से तेल खरीदना जारी रखने िी अनुमचत 

दे दी।   

○ एि नए व्यापार समझौते (र्ारत-यूर पीय संर् व्यापि-आधाररत व्यापार और चनवेश समझौता 

(बीिीआईए)) पर बातिीत िरते हए र्ारत पर व्यापार बाधाएं लगाना जारी रखे हए है। 

○ र्ारत ि  उम्मीद है चि चब्रिेन िे सार् उसिा व्यापार समझौता यूर पीय संर् पर अचधि चनष्पक्ष 

ह ने िा दबाव िालेगा। 

● चीन का बढ़ता प्रिार्व: 

○ िीन र्ारत िे पड स में िदम बढा रहा है: 

■ नये गठबंधन  ंिा प्रस्ताव (जैसे िीन-पाचिस्तान-बांग्लादेश)। 

■ र्ारत िे चसलीगुडी िॉररि र िे चनिि एि पुराने एयरबेस ि  पुनजीचवत िरने में 

बांग्लादेश िी मदद िी।   

■ ऑपरेशन चसंदूर िे दौरान पाचिस्तान िा समर्थन चिया। 

■ मालदीव में प्रर्ाव बनाया। 

○ भारत को दी जाने वाली प्रमुख आपूधतगयो ंको धनयंधत्रत करने का प्रयास: 

■ उवथरि  

■ दवाएं (एपीआई) 

■ दुलथर् मृदाएाँ  

■ तिनीिी चवशेषज्ञ 

○ र्ारत िी सीमा िे चनिि ब्रह्मपुत्र नदी पर एि चवशाल बांध िा चनमाथण। 

● भनस्विय भर्वदेश नीभत छभर्व: र्ारत प्रमुख वैचश्वि संिि  ं(जैसे, गाजा, यूिेन, ईरान-इजराइल) पर तिथर् 

या िुप रहा है।  

○ यद्यचप तिथर्ता लिीलापन प्रदान िरती है, लेचिन बदले में यह वैचश्वि शल्लक्तय  ंिे प्रर्ाव और 

समर्थन ि  र्ी सीचमत िरती है। 

 

आगे की रथह - 

● अमेररिा और यूर पीय संर् िे द हरे मानदंि  ंि  उजागर िरने में चिए गए अनुचित व्यवहार िे ल्लखलाफ 

आवाज उठाएं। 
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● वैचश्वि संर्षों पर अचधि ब लें, जैसे गाजा में युि चवराम िा आह्वान, ज  अचधि सचिय चवदेश नीचत िा 

संिेत है। 

● अमेररिा-र्ारत संबंध  ंि  और अचधि नुिसान से बिाने िे चलए र्ारत ि  अमेररिा िे सार् शीघ्र ही 

व्यापार समझौते ि  अंचतम रूप देना ह गा। 

● र्ारत र्ले ही  RIC (रूस-र्ारत-िीन) गठबंधन ि  पुनः  शुरू न िरे, लेचिन उसे यह िरना िाचहए: 

○ चब्रक्स ि  मजबूत िरना (र्ारत 2026 चशखर समे्मलन िी मेजबानी िरेगा)। 

○ एससीओ (शंर्ाई सहय ग संगठन) िे सार् पुनः  जुडना। 

○ पूवी एचशया िे सार् अचधिाचधि संपिथ  थर्ाचपत िरना, चवशेषिर RCEP से बाहर ह ने िे बाद। 

  

के्षत्रीय व्यापक आभर्थक िागीदारी (RCEP)  

● यह दचक्षण-पूवथ एचशयाई राष्टर   ंिे संगठन (आचसयान) िे 10 सदस्य देश  ंऔर उसिे एफिीए साझेदार  ंिे 

बीि एि मुक्त व्यापार समझौता है।  

● इन साझेदार  ंमें ऑस्टर ेचलया, िीन, जापान, ि ररया और नू्यजीलैंि शाचमल हैं। 

स्र त: द भहंदू  
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