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प्रारंभिक परीक्षा   
 

बडगा समुदाय 
 

संदर्भ 

बडगा समुदाय ने तममलनाडु के उधगमंडलम के मनकट देवहब्बा फसल उत्सव मनाया, मिसमें उन्हनें अपनी 

पारंपररक कृमि पद्धमतयह ंका सम्मान मकया।   

 

नीलभिरी के बडगा - 

● बडगा तभमलनाडु की नीलभिरी 

पहाभ़िय  ंमें रहने वाला एक मूल 

आभदवासी समुदाय है। 

● ये अपनी अनूठी भाषा, रीति-ररवाज ों और 

कृतष परोंपराओों के तिए जाने जािे हैं। 

● उन्हनें अधध-एकांत िीवन शैली बनाए 

रखी है, मिससे उन्ें अपनी समृद्ध 

सांसृ्कमतक पहचान बनाए रखने में मदद 

ममली है। 

● बडगा िाषा कन्ऩि की एक ब ली है, 

ज  आमतौर पर तभमल या कन्ऩि 

भलभप में भलखी जाती है। 

● ऐतिहातिक रूप िे, बडगा ि ग महटा अनाि, िब्जियाों, चाय और कॉफी की खेिी करने वािे तकिान 

थे। (आज, कई ि ग ों ने मजबूि कृतष आधार क  बनाए रखिे हुए आधुतनक व्यविाय ों में तवतवधिा िा दी 

है)। 

● बडगा ि ग मुख्य रूप िे हेथाई अम्मा (एक पूजनीय देवी) की पूजा करिे हैं, िाथ ही स्थानीय देवताओ ं

जैिे जदयास्वामी की िी पूजा करते हैं। 

● प्रमुख त्यौहार: 

○ हेथाई हब्बा - अपनी कुि देवी हेथाई अम्मा का जश्न मनािे हैं। 

○ जदयास्वामी मह त्सव - स्थानीय देविा का िम्मान। 

○ देवहब्बा और अन्य मौसमी फसल उत्सव भी महत्वपूर्ण हैं। 

● सामाभजक संरचना: मजबूि ग्राम-स्तरीय शािन के िाथ एक ग त्र-आधाररि प्रर्ािी का पािन करते 

है। 

● ये तववाह अोंितवणवाही ह िे हैं और तववाह में पारोंपररक गीि, नृत्य और अनुष्ठान शातमि ह िे हैं। 

● पारंपररक वासु्तकला: ये ि ग "हट्टी" नामक घर  ंमें रहते हैं, ज  पत्थर और लक़िी से बने ह ते हैं 

और तजनकी छतें खपरैल या फूस की ह ती हैं।  

o इनके गााँव पहाडी के्षत्र ों में सघन रूप से बसे हुए हैं। 

 

देव्वा हब्बा मह त्सव के बारे में -   

● बडगा समुदाय द्वारा मनाया जाने वािा एक फसल उत्सव। 

● इसे “देवहब्बा” भी कहा जािा है, तजिका अथण है “देवताओ ंका त्य हार।” 

● यह उत्सव प्रभतवषष िरपूर फसल के भलए देवताओ ंक  धन्यवाद देने तथा अिले मौसम के भलए 

आशीवाषद मांिने के भलए आय भजत भकया जाता है। 

● पारोंपररक अनुष्ठान, िामुदातयक प्राथणनाएों  और िीढीदार खेि ों के माध्यम िे िफेद वस्त्र पहने जुिूि 

शातमि ह िे हैं। 

● िामातजक बोंधन ों क  िुदृढ करिा है और पीतढय ों के बीच िाोंसृ्कतिक मूल् ों का िोंचार करिा है। 
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िारत में जनजातीय समुदाय  ंद्वारा मनाए जाने वाले अन्य प्रमुख फसल उत्सव - 

1. करम मह त्सव - ओरांव, मंुडा और ह  जनजाभत (झारखंड, छत्तीसिढ़, ओभडशा) 

○ प्रकृति का उत्सव मनाना, तवशेष रूप िे करम वृक्ष का, ज  उवणरिा और िमृब्जि का प्रिीक है। 

○ इिमें युवा िडतकय ों और मतहिाओों द्वारा गीि, नृत्य और पूजा शातमि ह िी है। 

2. स हराई - संथाल जनजाभत (झारखंड, भबहार, ओभडशा, पभिम बंिाल) 

○ फिि कटाई के बाद मनाया जाने वािा पशु एवों फिि उत्सव। 

○ इिमें तभति तचत्र, पशु पूजा और िामुदातयक भ ज शातमि हैं। 

3. िररया पूजा - भिपुरी जनजाभत (भिपुरा) 

○ िमृब्जि और अच्छी फिि ों के तिए देवता िररया की पूजा करने के भलए अपै्रल में आय भजत 

भकया जाता है। 

○ इिमें नृत्य, गायन और ढ ि िथा बाोंिुरी जैिे पारोंपररक वाद्ययोंत्र ों का उपय ग शातमि है। 

4. नुआखाई - पभिमी ओभडशा की जनजाभतयााँ (भवशेषकर संबलपुरी, ि डं और क धं) 

○ नये चावि की फिि के स्वागि में मनाया जािा है। 

○ पररवार उपभ ग िे पहिे अपनी पहिी उपज देविाओों क  अतपणि करिे हैं। 

5. चापर भबहू - ब ड  जनजाभत (असम) 

○ तबहू त्यौहार का एक िोंस्करर् नृत्य, िोंगीि और भैंि ों की िडाई के िाथ मनाया जािा है। 

○ यह बुवाई के अोंि और फिि चक्र के आरोंभ का प्रिीक है। 

स्र त: द भहंदू 
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अपने िलनांक से कही ंअभधक िमष भकया िया स ना ठ स रह सकता है 
 

संदर्भ 

वैज्ञामनकह ंने पाया है मक सहना अपने गलनांक से 14 गुना अमधक तापमान तक गमध मकए िाने पर भी ठहस बना 

रह सकता है। यह खहि पहले से मानी िा रही वैज्ञामनक धारणाओ ंकह चुनौती देती है। तेजी से गमध करने की 

प्रमिया ने उसे मपघलने से रहक मदया — भले ही वह केवल कुछ मटि मलयनवें सेकंड के मलए ही क्ह ंन हह। 

   

िलनांक(Melting Point) क्या है? 

● िलनांक वह तापमान है भजस पर मानक वायुमंडलीय दबाव में क ई ठ स द्रव बन जाता है। 

● संतुलन अवस्था: इि िापमान पर, ठ ि और द्रव द न ों अवस्थाएों  िोंिुिन में िह-अब्जस्तत्व में रहिी हैं। 

● सामग्री भवभशष्ट: 

○ तवतभन्न पदाथों के गिनाोंक तभन्न-तभन्न ह िे हैं। 

○ उदाहरण: स ना 1,064°C (1,947°F) पर भपघलता है। 

● सुपरहीट ंग: 

○ तबना तपघिे अपने गिनाोंक िे ऊपर गमण तकए गए ठ ि क  सुपरहीटेड कहा जािा है। 

○ यह आमिौर पर ठ ि पदाथण के तपघिने िे पहिे की बहुि ही अल्पकातिक अवस्था ह िी है। 

 

ऊष्मािभतकी का दूसरा भनयम - 

● यह बताता है टि टिसी र्ी पृथि तंत्र िी एन्ट्र ॉपी समय िे साथ 

हमेशा बढ़ती है, या उत्क्रमणीय प्रटियाओ ंिे मामले में स्थथर रहती 

है। 

o एन्ट्र ॉपी मकसी तंत्र में अव्यवस्था या यादृच्छिकता का माप है। 

● प्राकृमतक प्रमियाएँ अमधकतम एन्ट्ि ॉपी (अव्यवस्था) की ओर बढ़ती हैं। 

● यह बताता है मक ऊष्मा स्वाभामवक रूप से गमध से ठंडे की ओर क्ह ं

प्रवामहत हहती है, न मक इसके मवपरीत। 

● प्राकृमतक प्रमियाओ ंकी अपररवतधनीयता कह पररभामित करता है और ऊिाध प्रणामलयह ंकी दक्षता की 

सीमाएँ मनधाधररत करता है। 

● यह व्यापक रूप से यांमत्रक, रासायमनक और ब्रह्ांडीय प्रणामलयह ंपर लागू हहता है। 

● ऊष्मािभतकी के दूसरे भनयम के अनुप्रय ि: 

○ ऊष्मा स्थानांतरण प्रणाभलयााँ: ऊष्मा प्रवाह की प्राकृतिक तदशा क  तनयोंतत्रि करिी हैं। 

■ हीटर, कूलर, रेभडएटर और हीट पंप तडजाइन करने में मौतिक। 

○ रासायभनक अभिभियाएाँ : रािायतनक प्रतक्रयाओों की तदशा का पूवाणनुमान िगाने में िहायिा 

करिा है। 

■ उच्च एन्ट्र ॉपी की अवस्था की ओर प्रगति करिी हैं। 

○ मशीन और इंजन दक्षता: इोंजन और मशीन ों की अतधकिम िोंभव दक्षिा तनधाणररि करिा है। 

■ टबाणइन ों, म टर ों और आोंिररक दहन इोंजन ों में ऊजाण हातन क  कम करने के तिए 

नवाचार ों क  बढावा देना। 

स्र त: द भहंदू 
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प्रसात प्रीह भवहार, प्रसात ता मुएन थॉम 
 

संदर्भ 

हाि ही में थाईलैंड और कंब भडया ने 11वी ंशताब्दी के प्रीह भवहार भहंदू मंभदर पर एक िदी पुराने तववाद क  

कम करने के तिए युितवराम पर िहमति व्यक्त की।      

 

प्रीह टिहार मंभदर के बारे में - 

● डांगरेि पिभत (उत्तरी िंबोटडया) में स्थथत एि टहंदू मंटदर। 

● भगवान टशि िो समटपभत। 

● खमेर साम्राज्य िे स्वणभ युग (11िी-ं12िी ंशताब्दी) िे दौरान 

टनटमभत। 

● आरंभ में राजा सूयभिमभन प्रथम (1002-1050) द्वारा टनटमभत और 

बाद में सूयभिमभन टद्वतीय (1113-1150) द्वारा टिस्ताररत। 

● यूनेस्को टिश्व धरोहर थथल िे रूप में मान्यता प्राप्त। 

● वासु्तकला भवशेषताएाँ : 

o शास्त्रीय खमेर मंमदर वासु्तकला का एक उतृ्कष्ट उदाहरण। 

o 800 मीटर लंबी उत्तर-दमक्षण अक्ष पर मनममधत, मिसमें कई  

मंमदर हैं। 

o इसमें पाँच से अमधक गहपुर (प्रवेश द्वार) 

हैं, िह लंबे फुटपाथह ंऔर सीमढ़यह ंसे 

िुडे हैं। 

o अपने बहु-स्तरीय चबूतरह ंऔर एक 

कें द्रीय मागध से िुडे गहपुरह ंके मलए 

अमद्वतीय। 

o कुछ गहपुरह ंकी छतें पत्थर की हैं; अन्य 

की मूल रूप से लकडी की छतें थी,ं 

मिनमें से कई अब खंडहर में हैं।  

 

प्रसात ता मुएन थॉम - 

● 12वी ंशताब्दी का प्राचीन खमेर मंभदर 

मूलतः  ििवान भशव क  समभपषत था, 

भजसका बाद में बौद्ध प्रय जन  ंके भलए 

उपय ि भकया िया। 

● प्रसात ता मुएन समूह का तहस्सा, तजिमें 

शातमि हैं: 

○ प्रसात ता मुएन थॉम (तहन्दू 

मोंतदर) 

○ प्रसात ता मुएन (धमणशािा या 

तवश्राम गृह) 

○ प्रसात ता मुएन ट ट (अस्पिाि) 

● भनमाषण: राजा उदयाभदत्यवमषन भद्वतीय के अधीन खमेर िाम्राज्य के दौरान और बाद में राजा जयवमषन 

सप्तम (13वी ों शिाब्दी) द्वारा इिका तवस्तार तकया गया। 

○ यह अोंगक ररयाई वासु्तकिा और खमेर युग (9वी ों-15वी ों शिाब्दी) के िामातजक-धातमणक जीवन 

क  दशाणिा है। 

● वासु्तकला भवशेषताएाँ : 

○ प्रसात ता मुएन थॉम: 
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■ बिुआ पत्थर िे तनतमणि, दतक्षर्मुखी। 

■ इिमें एक तशवतिोंग है, तजिके चार ों ओर जि तनकाि और एक मठ है। 

■ इिमें पाि में ब्जस्थि िैटेराइट पुस्तकािय और एक पूि भी शातमि है। 

○ प्रसात ता मुएन ट ट: 

■ एक अस्पताल के रूप में कायष भकया  

■ तचतकत्सा तनयुब्जक्तय ों और िावणजतनक स्वास्थ्य िेवाओों का तववरर् देने वािे खमेर-

संसृ्कत भशलालेख शातमि हैं। 

○ प्रसात ता मुएन (धमषशाला): संभवतः  यह धाममधक और व्यापाररक मागों पर तीथधयामत्रयह ंके 

मवश्राम गृह के रूप में कायध करता था। 

स्र त: लाइवभमंट 
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समाचार संके्षप में 
 

िारी जल(Heavy Water) 

समाचार:  भारत की पहली टनजी सुटिधा िह डीप्लीटेड हेवी वॉटर (Depleted Heavy Water) कह अपगे्रड करने 

का कायध करेगी, TEMA इंटडया द्वारा शुरू की गई है। 

यह सुमवधा परमाणु ऊिाध उत्पादन का समथधन करेगी, मिसे अब तक केवल BARC (र्ार्ा परमाणु अनुसंधान 

िें द्र) द्वारा संचामलत मकया िाता था। यह परमाणु तकनीक के के्षत्र में मनिी के्षत्र की एक बडी भागीदारी कह दशाधता 

है।  

र्ारी जल क्या है? 

• रासायटनि नाम: डू्य ेररयम ऑक्साइड (D₂O) 

• संरचना: सामान्य िल (H₂O) में हाइडि हिन परमाणुओ ं कह डू्यटेररयम (हाइडि हिन का एक भारी 

समस्थामनक) द्वारा प्रमतस्थामपत मकया िाता है। 

• मुख्य अंतर: भारी आणमवक भार भौमतक गुणह ंकह बदल देता है। 

• मुख्य उपयोग: परमाणु ररएक्टरह ंमें मंदक और शीतलक के रूप में महत्वपूणध। 

o फामाधसू्यमटकल्स में चयापचय अध्ययनह ंमें अनुरेखक के रूप में, दवा उत्पादह ंके मलए एक च्छस्थरक 

के रूप में, और दवा की परस्पर मियाओ ंके अध्ययन के मलए एक उपकरण के रूप में उपयहग 

मकया िाता है।  

स्र त: इंभडयनएक्सपे्रस 
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समाचार  ंमें व्यक्तित्व 
 

डॉ. एपीजे अबु्दल कलाम (िारत के भमसाइल मैन) 

 

हाि ही में प्रधानमोंत्री म दी ने पूवष राष्टरपभत डॉ. एपीजे 

अबु्दल कलाम क  उनकी पुण्यभतभथ (27 जुलाई) 

पर श्रिाोंजति अतपणि की। 

उनके बारे में (1931- 2015) - 

● 15 अकू्टबर 1931 क  तभमलनाडु के 

रामेश्वरम में जन्म। 

● उनकी जयंती क  भवश्व छाि भदवस और 

राष्टर ीय नवाचार भदवस के रूप में मनाया 

जाता है। 

● भारि के 11वें राष्ट्र पति (2002-2007) के रूप 

में कायण तकया, अपना कायणकाि पूरा तकया। 

● पुरूस्कार प्राप्त: 

○ पद्म िूषण (1981) 

○ पद्म भविूषण (1990) 

○ िारत रत्न (1997) - भारि का 

िवोच्च नागररक पुरस्कार 

● लेखक: 

○ मवंग्स ऑफ़ फायर  

○ भारि 2020: नई िहस्राब्दी के तिए 

एक दृतष्ट्क र् 

○ प्रज्वतिि मन: भारि के भीिर की 

शब्जक्त क  उनु्मक्त करना 

○ मेरी यात्रा, अदम्य िाहि, मागणदशणक 

आत्माएों , पे्ररर्ादायक तवचार, एक 

िशक्त राष्ट्र  की कल्पना। 

● प्रमुख य िदान: 

● फाइबरग्लास प्रौद्य भिकी में उन्नभत: 

● उपग्रह प्रके्षपण यान (SLV-3) 

● डीआरडीओ में एकीकृत भनदेभशत 

भमसाइल भवकास कायषिम 

(IGMDP) का नेिृत्व तकया। 

● प खरण-II परमाणु परीक्षण में 

महत्वपूर्ण भूतमका तनभाई, तजििे 

भारि एक परमारु् िोंपन्न राष्ट्र  के रूप 

में स्थातपि हुआ। 

● 2020 िक एक भवकभसत राष्टर  में 

बदिने के तिए एक रर्नीतिक 

र डमैप प्रस्तातवि तकया गया। 

● कलाम-राजू स्टेंट - डॉ. बी. ि मा 

राजू के िाथ तमिकर कम लाित 
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वाला क र नरी स्टेंट भवकभसत 

भकया। 

● भारि की एलसीए (तेजस) 

पररय जना और एतवय तनक्स तवकाि 

में ितक्रय रूप िे शातमि। 

● अपने प्रारों तभक कररयर के दौरान 

उन् ोंने भारि का पहला स्वदेशी 

ह वरिाफ्ट 'नंदी' भडजाइन भकया। 

● PURA (ग्रामीण के्षि  ंमें शहरी 

सुभवधाएं प्रदान करना) 

स्र त: पीआईबी 
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संपादकीय सारांश 
 

िारत GLOF घ नाओ ंके भलए कैसी तैयारी कर रहा है? 
 

संदर्भ 

बढिे िापमान और उिके पररर्ामस्वरूप तहमनद ों के तपघिने िे, GLOF का बढिा खिरा उच्च तहमािय में 

जीवन और िोंपति के तिए खिरा बन रहा है। 

 

टहमनद झील भवस्फ ट बाढ़ (Glacial Lake Outburst Floods - GLOF) क्या हैं? 

● ये तहमनद झीि ों या गे्लतशयर झीि ों िे पानी का अचानक और तहोंिक तनवणहन है, ज  आमिौर पर 

तनम्नतिब्जखि के कारर् ह िा है:  

○ झील के प्राकृमतक बाँध का ढहना (िह अक्सर ढीले महमहढ़ या बफध  से बना हहता है) 

○ झील में बफध  या चट्टानह ंका महमस्खलन। 

○ भारी विाध या बादल फटना, मिससे पानी का दबाव बढ़ िाता है। 

○ भूकंपीय गमतमवमध या गे्लमशयरह ंका पीछे हटना, मिससे बाँध की संरचना कमजहर हह िाती है। 

○ भीिण गमी, मिससे गे्लमशयर और झीलें तेजी से मपघलती हैं। 

● भारिीय तहमाियी के्षत्र (आईएचआर) में िगभग 28,000 तहमनद झीिें हैं, तजनमें िे 7,500 भारि में हैं। 

 

िारत में भहमनद झील  ंके प्रकार -  

● सुप्रागे्लभशयल झीलें(Supraglacial Lakes): गे्लतशयर की ििह पर तनतमणि; उच्च िापमान के दौरान 

अचानक तपघिने के प्रति िोंवेदनशीि। 

● भहम ढ़-बांभधत झीलें(Moraine-Dammed Lakes): गे्लतशयर के तिर ों पर तनतमणि; अब्जस्थर, क् ोंतक वे 

ढीिे मिबे या बफण  के क र द्वारा जकडी हुई ह िी हैं। 

 

िारत के भलए ज क्तखम कारक - 

● जलवायु पररवतषन और बढ़ता तापमान: 2023 और 2024 वैतिक स्तर पर िबिे गमण वषण रहे, तजििे 

तहमनद ों के तपघिने की ब्जस्थति और खराब हुई। 

○ उच्च ऊों चाई वािे के्षत्र ों में स्थानीय स्तर पर िापमान में वृब्जि देखी गई, तजििे पृथक के्षत्र ों में 

GLOF का ज ब्जखम बढ गया। 

● बुभनयादी ढांचे पर प्रिाव: कई जि तवद्युि िोंयोंत्र, िडकें  और पुि तहमािय की उन नतदय ों के तकनारे 

बनाए गए हैं ज  GLOF िे प्रभातवि हैं। 

○ उदाहरर्: 2023 दतक्षर् ल्ह नाक GLOF ने तिब्जिम में चुोंगथाोंग बाोंध (₹16,000 कर ड की 

पररय जना) क  नष्ट् कर तदया। 

● खराब भनिरानी और पूवाषनुमान: उच्च ऊों चाई पर पहुोंच न ह ने के कारर् कुछ ही स्वचातिि मौिम/जि 

तनगरानी से्टशन हैं। 

○ अतधकाोंश तहमनद झीि तवस्तार पर प स्ट-फैक्ट  उपग्रह डेटा के माध्यम िे नज़र रखी जािी है, 

तजिमें वास्ततवक िमय चेिावनी क्षमिा का अभाव ह िा है। 

● अवसादन और नदी आकाररकी में पररवतषन: GLOF अपने िाथ बडी मात्रा में गाद और मिबा िेकर 

आिे हैं। 

○ तिब्जिम में, GLOF के बाद िीस्ता नदी का जिस्तर कई मीटर ऊपर उठ गया, तजििे इिकी 

जि-वहन क्षमिा कम ह  गई और बाढ का खिरा बढ गया। 

● उच्च जनसंख्या एवं पाररक्तस्थभतकीय संवेदनशीलता: तनचिे इिाक ों के िमुदाय घनी आबादी वािे हैं 

और पाररब्जस्थतिकीय रूप िे िोंवेदनशीि हैं। 

○ आजीतवका, जैव तवतवधिा और िीथण नगरी (जैिे केदारनाथ) अत्यतधक अिुरतक्षि हैं। 
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िारत GLOF ज क्तखम के भलए कैसे तैयारी कर रहा है? 

● संस्थाित तंि: 

○ एनडीएमए की आपदा ज ब्जखम नू्यनीकरर् ितमति (िीओडीआरआर) राष्ट्र ीय स्तर पर प्रतितक्रया 

का िमन्वय करिी है। 

○ केन्द्रीय जि आय ग और राज्य िरकारें  प्रमुख कायाणन्वयन एजेंतियाों हैं। 

● राष्टर ीय कायषिम (बजट: 20 भमभलयन डॉलर): प्रारोंभ में 56 उच्च ज ब्जखम वािी झीि ों की पहचान की 

गई थी, तजिे अब बढाकर 195 कर तदया गया है (ज ब्जखम स्तर के अनुिार वगीकृि)। 

○ 16वें भवत्त आय ि (2027-2031) िे अपेतक्षि तनतधय ों द्वारा िमतथणि। 

○ कायषिम के उदे्दश्य (5 सं्ति): 

■ खतरा मूल्ांकन: आयिन, गहराई, तहम ढ ब्जस्थरिा। 

■ भनिरानी अवसंरचना: स्वचातिि मौिम एवों जि से्टशन ों (एडबू्ल्यडबू्ल्यएि) की 

स्थापना। 

■ प्रारंभिक चेतावनी प्रणाली (EWS): खिर ों का अनुप्रवाह िोंचार। 

■ ज क्तखम नू्यनीकरण: झीि ों क  िूखाना, धारर् िोंरचनाएों  बनाना। 

■ सामुदाभयक सहिाभिता: तनगरानी और अतभयान टीम ों में स्थानीय ि ग ों क  शातमि 

करना। 

● प्रौद्य भिकी प्रिभत: 

○ ढिान ब्जस्थरिा तवशे्लषर् के तिए एिएआर इोंटरफेर मेटर ी का उपय ग। 

○ तवद्युि प्रतिर धकिा ट म ग्राफी (ईआरटी) द्वारा तहम ढ बाोंध ों में तछपे हुए बफण -क र का पिा 

िगाया जाएगा। 

○ झीि की आकृति तवज्ञान और आिपाि के भूभाग के तिए यूएवी िवेक्षर्। 

○ झीि ििह तवकाि मानतचत्रर् के तिए िुदूर िोंवेदन। 

● के्षि अभियान: जमू्म-कश्मीर, िद्दाख, तहमाचि प्रदेश, उिराखोंड, तिब्जिम, अरुर्ाचि प्रदेश में 

िफििापूवणक आय तजि तकया गया। 

○ वास्ततवक िमय तनगरानी प्रर्ािी स्थातपि की गई , ज  10 तमनट का डेटा अपडेट भेजिी है। 

○ भारि-तिब्बि िीमा पुतिि (आईटीबीपी) क  उच्च ऊों चाई वािे के्षत्र ों में मैनुअि पूवण चेिावनी के 

तिए िैनाि तकया गया है। 

स्र त: द भहंदू 
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िारत की पूवी एभशया तक पहंुच 
 

संदर्भ 

मवदेश मंत्री एस. ियशंकर की दमक्षण-पूवध एमशया के तीन देशह ंकी यात्रा मपछले महीने, उस समय हुई िब भारत 

चुनावी प्रमिया के मध्य में था। यह यात्रा इस के्षत्र की रणनीटति महत्ता कह रेखांमकत करती है, मवशेि रूप से 

टहन्द प्रशांत के्षत्र में र्ारत िी प्रमुख रू्टमिा मनभाने की महत्वाकांक्षा के संदभध में। 

यह दौरा इस बात का संकेत है मक भले ही देश के भीतर चुनाव चल रहे हह,ं लेमकन भारत की टिदेश नीटत और 

रू्-राजनीटति प्राथटमिताएँ स्पष्ट और समिय बनी हुई हैं।  

  

दभक्षण-पूवष और पूवी एभशया के साथ िारत का जु़िाव - 

● ऐभतहाभसक और सभ्यताित संबंध: भारि के ितदय ों पुराने दतक्षर्-पूवण एतशया के िाथ गहरे 

िाोंसृ्कतिक, धातमणक और व्यापाररक िोंबोंध हैं। 

○ बौि धमण, तहोंदू धमण, भारिीय तितपय ों और िमुद्री व्यापार के प्रिार ने कों ब तडया, इोंड नेतशया, 

थाईिैंड और तवयिनाम जैिे देश ों के िाोंसृ्कतिक और कूटनीतिक पररदृश्य क  आकार तदया। 

○ प्राचीन िमुद्री मागों ने भारि और दतक्षर्-पूवण एतशया के बीच एक मजबूि िभ्यिागि बोंधन 

बनाया, तजिे ऐतिहातिक चचाण में अक्सर "गे्रटर इंभडया" के रूप में िोंदतभणि तकया जािा है। 

● नीभत भवकास: 

○ लुि ईस्ट नीभत (1990 का दशक): शीि युि के बाद िोंबोंध ों क  पुनः  स्थातपि करने िथा 

गतिशीि एतशयाई अथणव्यवस्थाओों के िाथ जुडने के तिए शुरू की गई। 

○ एक्ट ईस्ट नीभत (2014 से आिे): दतक्षर्-पूवण और पूवी एतशया में आतथणक, िुरक्षा और 

कनेब्जक्टतवटी पहि ों पर नए तिरे िे रर्नीतिक और ितक्रय ध्यान तदया गया। 

 

िारत के भलए दभक्षण पूवष एभशया का सामररक और आभथषक महत्व - 

● आभथषक महत्व: आभसयान िारत का चौथा सबसे ब़िा व्यापाररक साझेदार है। 

○ भारि-आतियान मुक्त व्यापार िमझौिे ने व्यापार उदारीकरर् और िहय ग क  बढावा तदया 

है। 

○ कनेब्जक्टतवटी पहि जैिे: 

■ िारत-म्ांमार-थाईलैंड भिपक्षीय राजमािष 

■ कलादान मल्टी-मॉडल टर ांभजट टर ांसप टष पररय जना का उदे्दश्य भारि क  दतक्षर्-

पूवण एतशयाई आपूतिण शृ्रोंखिाओों के िाथ एकीकृि करना है। 

● सामररक और िूराजनीभतक महत्व: 

○ समुद्री सुरक्षा: भारि दतक्षर् पूवण एतशया के िाथ नौवहन की स्विोंत्रिा, तवशेष रूप िे दतक्षर् 

चीन िागर (एििीएि) में िमान तहि ों क  िाझा करिा है। 

○ तवयिनाम और तफिीपी ोंि के िाथ िुरक्षा िाझेदारी मजबूि हुई है। 

● टहन्द प्रशांत में मानक जु़िाव: भारि एक तनयम-आधाररि व्यवस्था का िमथणन करिा है, तजिमें 

यूएनिीएिओएि (1982) के पािन पर ज र तदया गया है। 

○ तववाद ों के शाोंतिपूर्ण िमाधान की वकािि करिा है, तवशेष रूप िे तद्विीय थॉमि श ि 

(तफिीपी ोंि-चीन िनाव) जैिे तववातदि के्षत्र ों में। 

○ भारि अपने तहोंद-प्रशाोंि दृतष्ट्क र् क  आतियान की केन्द्रीयिा के इदण-तगदण  ढाििा है, िथा 

के्षत्रीय िोंरचना में िमूह की महत्वपूर्ण भूतमका का िमथणन करिा है। 

 

वतषमान चुनौभतयााँ क्या हैं? 

● सीभमत रणनीभतक प्रिाव: प्रयाि ों के बावजूद, हाि ही में हुए एक िवेक्षर् में केवि 0.4% आतियान 

उिरदािाओों ने भारि क  इि के्षत्र में िबिे प्रभावशािी राजनीतिक/रर्नीतिक अतभनेिा के रूप में 

नातमि तकया - एक महत्वपूर्ण धारर्ा अोंिर। 
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● आभसयान के िीतर आंतररक भविाजन: दतक्षर् चीन िागर में चीनी आक्रामकिा के प्रति आतियान 

तवखोंतडि है। 

○ एकिा और िुिोंगि रर्नीति का अभाव बहुपक्षीय मोंच ों की प्रभावशीििा क  कमज र करिा 

है। 

● चीन की बढ़ती आिामकता: चीन बुतनयादी ढाोंचे (बेल्ट एों ड र ड इतनतशएतटव), िैन्य दबाव और आतथणक 

िहायिा के माध्यम िे दतक्षर् पूवण एतशया में अपने प्रभाव का तवस्तार करना जारी रखे हुए है, ज  भारि 

की पहुोंच क  फीका कर देिा है। 

● कनेक्तक्टभवटी पररय जनाओ ंमें कायाषन्वयन में देरी: तत्रपक्षीय राजमागण और किादान पररय जना जैिी 

प्रमुख पररय जनाओों में िातकण क, नौकरशाही और िुरक्षा चुनौतिय ों के कारर् देरी ह  रही है। 

● िारत की क्षमता संबंधी बाधाएं: िीतमि आतथणक िोंिाधन, कूटनीतिक क्षमिा और दतक्षर्-पूवण एतशया 

में तनजी के्षत्र की भागीदारी एक्ट ईस्ट उदे्दश्य ों की पूर्ण प्राब्जि में बाधा डाििी है। 

 

आिे िी राह  - 

● रणनीभतक साझेदारी क  िहरा करना: तवयिनाम, तफिीपी ोंि, इोंड नेतशया और तिोंगापुर जैिे देश ों के 

िाथ रक्षा और िमुद्री िहय ग का तवस्तार करना। 

● कनेक्तक्टभवटी और बुभनयादी ढांचे में तेजी लाना: भारि-म्याोंमार-थाईिैंड राजमागण और िोंबोंतधि 

पररय जनाओों क  िेजी िे आगे बढाना। 

○ भारि के पूवोिर के्षत्र क  आतियान िे ज डने के तिए तडतजटि कनेब्जक्टतवटी और बोंदरगाह 

अविोंरचना का तवस्तार करना। 

● आभथषक एकीकरण क  बढ़ावा देना: बाधाओों क  दूर करने के तिए भारि-आतियान एफटीए के अोंिगणि 

व्यापार ढाोंचे क  िोंश तधि करना। 

○ आतियान में भारिीय तनवेश क  प्र त्सातहि करना, तवशेष रूप िे तडतजटि अथणव्यवस्था, हररि 

ऊजाण और तवतनमाणर् में। 

● सॉफ्ट पावर और प्रवासी समुदाय का लाि उठाना: भारि की िाोंसृ्कतिक तवरािि, बौि धमण, य ग 

और तशक्षा कूटनीति का िाभ उठाना। 

○ छात्र आदान-प्रदान, छात्रवृति और पयणटन के माध्यम िे ि ग ों के बीच िोंबोंध ों क  मजबूि करना। 

● बहुपक्षीय और मानक कूटनीभत क  बढ़ावा देना: भारि क  यूएनिीएिओएि (िमुद्र के कानून पर 

िोंयुक्त राष्ट्र  िमे्मिन) जैिे अोंिराणष्ट्र ीय कानून ों का दृढिा िे िमथणन करना जारी रखना चातहए और प्रमुख 

जिमागों में नौवहन की स्विोंत्रिा के तिए खडा ह ना चातहए। 

○ इिे पूवी एतशया तशखर िमे्मिन, आतियान के्षत्रीय मोंच और क्वाड+ मोंच जैिे के्षत्रीय िमूह ों के 

माध्यम िे िहय ग के तिए भी ितक्रय रूप िे प्रयाि करना चातहए, जहाों देश के्षत्र क  िभी के 

तिए शाोंतिपूर्ण, ब्जस्थर और तनष्पक्ष बनाए रखने के तिए तमिकर काम करिे हैं। 

स्र त: ORF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.orfonline.org/research/indias-east-asia-outreach-shows-its-centrality-to-regional-stability
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बाढ़ प्रवण के्षि  ंमें झुग्गी बक्तस्तयााँ: िारत में सबसे अभधक 
 

संदर्भ 

भारि में बाढ-प्रवर् के्षत्र ों में दुतनया में िबिे अतधक झुग्गी-झ पतडयााँ हैं 

 

बाढ़-प्रवण के्षि  ंमें मभलन बक्तस्तय  ंके भलए प्रमुख मुदे्द - 

● बाढ़ का उच्च ज क्तखम: भारि में 158 तमतियन िे अतधक झुग्गी-झ पडी तनवािी बाढ के मैदान ों में रहिे 

हैं, तवशेष रूप िे गोंगा डेल्टा में। 

○ िस्ती भूतम के कारर् झुग्गी बब्जस्तय ों के बाढ-प्रवर् के्षत्र ों में ब्जस्थि ह ने की िोंभावना 32% अतधक 

है। 

● व्यापक आंक़ि  ंका अिाव: भारि ितहि वैतिक दतक्षर् में, कमज र िमुदाय ों के तिए बाढ ज ब्जखम पर 

िटीक आोंकड ों का अभाव है। 

● अभनय भजत शहरी भवस्तार: पयाणि ज ब्जखम आकिन या तनय जन तवतनयमन के तबना, शहर उच्च 

ज ब्जखम वािे बाढ के्षत्र ों में तवस्ताररि ह  रहे हैं। 

● सामाभजक-आभथषक िेद्यता: नौकरी की उपिब्धिा, गरीबी और तकफायिी आवाि की कमी के कारर् 

ि ग ऐिे के्षत्र ों में बि जािे हैं। 

○ इन बब्जस्तय ों में अक्सर तशक्षा िीतमि ह िी है, बाढ बीमा नही ों ह िा, िथा िेवाएों  अपयाणि ह िी 

हैं। 

● खराब बुभनयादी ढांचा: जि तनकािी, स्वच्छिा और ठ ि आवाि जैिी बुतनयादी िुतवधाओों का अभाव 

है, तजििे बाढ का प्रभाव और भी बदिर ह  जािा है। 

○ अनौपचाररक आवाि (तटन की चादरें , तिरपाि) नाजुक और अस्थायी ह िे हैं। 

● असमान शहरी भवकास: ररयि एसे्टट का दबाव और जेंटर ीतफकेशन गरीब ों क  ज ब्जखम भरे के्षत्र ों में 

धकेि देिा है। 

○ तबल्डर बाढ के्षत्र ों िे बचिे हैं, जहाों बाद में प्रवािी श्रतमक और शहरी गरीब ि ग बि जािे हैं। 

 

झुग्गीवाभसय  ंपर प्रिाव - 

● प्रत्यक्ष प्रर्ाि: बाढ़ के दौरान आश्रय, सामान और िीवन की हामन। 

○ अनौपचाररक बब्जस्तय ों में नाजुक आवाि क  नुकिान। 

● अप्रत्यक्ष प्रिाव: नौकररय ों का नुकिान, तशक्षा, स्वास्थ्य िेवाओों और अन्य आवश्यक िेवाओों िक पहुोंच 

में कमी। 

○ खराब स्वच्छिा और जि ठहराव के कारर् बीमाररय ों का खिरा बढ गया है। 

○ बार-बार बाढ आने िे गरीबी का चक्र और भी बदिर ह  जािा है। 

● सामाटजि और संथथागत हाटशए पर होना: आपदा तैयारी, राहत और पुनप्राधच्छि उपायह ंतक सीममत 

पहंुच। 

○ बीमा य जनाओों और जिवायु िचीिापन य जना िे बतहषृ्कि करना। 

 

संिाभवत समाधान - 

● नीभत एवं य जना उपाय: 

○ शहरी बाढ़ ज क्तखम प्रबंधन में मभलन बक्तस्तय  ंक  एकीकृत करना: आतधकाररक तनय जन 

मानतचत्र ों में अनौपचाररक बब्जस्तय ों क  पहचानें। 

■ उन्ें प्रारों तभक चेिावनी प्रर्ातिय ों और राहि कायणक्रम ों में शातमि करना। 

○ मानव-केक्तित भवकास क  लािू करना: केवि बाढ-प्रवर् "स्थान ों" िे ध्यान हटाकर ि ग ों की 

भेद्यिा पर ध्यान कें तद्रि करें। 

■ शहरी गरीब ों की तवतशष्ट् आवश्यकिाओों क  ध्यान में रखिे हुए िमावेशी बुतनयादी 

ढाोंचा य जनाएों  बनाएों । 
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○ भकफायती एवं सुदृढ़ आवास: िुरतक्षि के्षत्र ों में बाढ-र धी तनमाणर् एवों तकफायिी आवाि 

य जनाओों क  बढावा देना। 

● स्थानीय सहय ि एवं सशक्तिकरण: आपदा प्रतितक्रया रर्नीतिय ों के िह-तनमाणर् के तिए झुग्गी 

िमुदाय ों के िाथ काम करना। 

○ स्थानीय जि तनकािी या अपतशष्ट् प्रबोंधन जैिे िमुदाय-नेिृत्व वािे बुतनयादी ढाोंचे में िुधार क  

प्र त्सातहि करें। 

● कौशल भवकास और र जिार: स्वच्छिा, जि तनकािी तनमाणर्, ठ ि अपतशष्ट् प्रबोंधन में र जगार िृजन, 

तजििे बाढ प्रतिर धक क्षमिा का भी तनमाणर् ह गा। 

● तकनीकी और डेटा-संचाभलत समाधान: ज ब्जखम-प्रवर् के्षत्र ों का मानतचत्रर् करने िथा िमय के िाथ 

झुग्गी-झ पतडय ों के तवस्तार पर नज़र रखने के तिए उपग्रह डेटा पर मशीन ितनिंग का िाभ उठाएों  । 

○ इि डेटा का उपय ग बेहिर शहरी तनय जन और ितक्षि हस्तके्षप के तिए करें। 

स्र त: द भहंदू  

    

https://www.thehindu.com/sci-tech/science/india-has-worlds-highest-number-of-slum-clusters-in-flood-prone-areas/article69864803.ece#:~:text=The%20study%20found%20that%20India,delta%20of%20the%20Ganga%20river.

