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प्रारंभिक परीक्षा 
 

3 बाय 35 पहल(3 by 35 Initiative) 
 

संदिभ               

विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने अपने "3 बाय 35" स्वास्थ्य-कर अभियान की घोषणा की है, भिसमें देशो ों से 

2035 तक तोंबाकू, शराब और शकक रा युक्त पेय पर कर कम से कम 50% बढाने का आग्रह भकया गया है।            

       

WHO की '3 बाय 35 पहल' -  

● लक्ष्य: विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) देश  ंसे आग्रह करता है वक िे स्वास्थ्य कर  ंके माध्यम से 2035 तक 

तम्बाकू, शराब और शकक रायुक्त पेय पदार्थों की िास्तविक कीमत  ंमें कम से कम 50% की िृद्धि करें। 

● उदे्दश्य:   

○ हृदय र ग, कैं सर और मधुमेह जैसी बढ़ती गैर-संचारी बीमाररय  ं(NCD) से वनपटना। 

○ स्वास्थ्य और विकास के विए सािकजवनक राजस्व बढ़ाना। 

○ बाहरी सहायता पर वनर्करता कम करना और राजक षीय स्वतंत्रता में सुधार करना। 

● तात्काभलकता: 

○ स्वास्थ्य प्रणाविय  ंक  बढ़ते NCD ब झ, कम विकास सहायता और सािकजवनक ऋण से बढ़ते 

दबाि का सामना करना पड़ रहा है। 

○ NCD अब िैवश्वक मृतु्य के 75% से अवधक का कारण है। 

● NCD के प्रमुख चालक:  

○ तम्बाकू, शराब और शकक रा युक्त पेय पदार्थों का अवधक सेिन। 

● नीभत का प्रिाव: 

○ एक बार में 50% मूल्य िृद्धि से अगिे 50 िषों में 50 वमवियन असामवयक मौत  ंक  र का जा 

सकता है।    

○ अकेिे तम्बाकू के कारण प्रवतिषक 7 वमवियन से अवधक मौतें ह ती हैं। 

 

पहल के प्रमुख कायक के्षत्र -      

● हावनकारक उत्पाद  ंक  कम वकफायती बनाने के विए उत्पाद शुल्क में िृद्धि करना। 

● सािकर्ौवमक स्वास्थ्य किरेज और विकास कायकक्रम  ंक  समर्थकन देने के विए घरेिू वनवधयां जुटाना। 

● वित्त और स्वास्थ्य मंत्रािय ,ं सांसद ,ं नागररक समाज और वशक्षाविद  ंके बीच समन्वय क  बढ़ािा देना। 

 

वैभिक रुझान और आभथकक सोंिावनाएों  - 

● 140 देश ों ने पहले ही तम्बाकू कर ों में वृद्धि कर दी है (2012-2022), ज  वास्तववक व्यवहार्यता दशायता 

है।  

● स्वास्थ्य कर ों ने क लोंविर्ा और दविण अफ्रीका जैसे देश ों में खपत क  कम वकर्ा है और राजस्व क  

िढावा वदर्ा है।  

● वैविक 50% मूल्य वृद्धि 5 वर्षों में $3.7 वरि वलर्न तक िढ सकती है (लगभग $740 विवलर्न/वर्षय, र्ा 

वैविक सकल घरेलू उत्पाद का 0.75%)।   

● WHO ने इस पहल के माध्यम से अगले 10 वर्षों में $1 भरि भलयन राजस्व का लक्ष्य रखा है। 

 

नीभतगत चुनौभतयााँ - 

● कई देश अर्ी र्ी तम्बाकू जैसे अस्वास्थ्यकर उद्य ग  ंक  कर में छूट देते हैं। 

● दीघककाविक वनिेश समझौतें अक्सर सरकार  ंक  तम्बाकू पर कर बढ़ाने से र कते हैं। 

● WHO ने देश  ंसे बेहतर सािकजवनक स्वास्थ्य पररणाम  ंके विए ऐसी छूट  ंक  समाप्त करने का आग्रह 

वकया है।   
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भवज़न: '3 बाय 35' का उदे्दश्य स्वस्र्थ जनसंख्या, आवर्थकक िचीिापन, सहायता पर वनर्करता में कमी िाना तर्था 

र्विष्य के विए राजक षीय और सािकजवनक स्वास्थ्य िक्ष्  ंक  संरेद्धित करना है। 

स्रोत: भबिनेस-स्टैंडडक 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.business-standard.com/health/who-3-by-35-initiative-tax-unhealthy-products-save-lives-2035-125070300821_1.html


 

                                                                                     CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2024-2025 

5-July-2025 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       3 

 

हैम रेभडयो(Ham Radio) 
 

संदिभ 

र्ारतीय अंतररक्ष यात्री शुर्ांशु शुक्ला हाि ही में अंतराकष्ट्र ीय अंतररक्ष से्टशन (ISS) से हैम रेविय  संचार के माध्यम 

से देश र्र के छात्र  ंसे जुडे़।           

 

हैम रेभडयो के बारे में - 

● हैम रेभडयो, भिसे शौभकया रेभडयो(amateur radio) के रूप में िी िाना िाता है, एक लाइसेंस 

प्राप्त सोंचार सेवा है िो लोगो ों को िोड़ने के भलए रेभडयो तरोंगो ों का उपयोग करती है। 

● इसका उपयोग आमतौर पर शैभक्षक भशक्षण, तकनीकी प्रयोग और आपातकालीन सोंचार(SOS) 

के भलए भकया िाता है।   

● प्रवशवक्षत और िाइसेंस प्राप्त ऑपरेटर  ंद्वारा एक समवपकत आिृवत्त, एक टर ांसीिर और एक एंटीना का 

उपय ग करके संचार स्र्थावपत वकया जाता है।   

● यह संचार क  सक्षम बनाता है ज  स्र्थानीय, िैवश्वक या यहां तक वक अंतररक्ष-आधाररत र्ी ह  सकता है 

(उदाहरण के विए, ISS पर अंतररक्ष यावत्रय  ंके सार्थ)।  

● िारत में 12 वषक से अभिक आयु का कोई िी व्यक्तक्त हैम रेभडयो लाइसेंस के भलए आवेदन कर 

सकता है।  

● यह लाइसेंस इलेक्ट्र ॉभनक्स और सूचना प्रौद्योभगकी मोंत्रालय (MeitY) द्वारा िारी भकया िाता है। 

● आधुवनक संचार प्रौद्य वगवकय  ंके बािजूद, हैम रेविय  संचार का एक द्धस्र्थर, विश्वसनीय और स्वतंत्र माध्यम 

बना हुआ है।   

● यह एक महत्वपूणक वैकक्तिक सोंचार प्रणाली के रूप में कायक करता है, भवशेषकर आपदाओों के 

दौरान िब भनयभमत नेटवकक  भवफल हो िाता है।  

● हैम रेभडयो ने िारत में कई आपात क्तथथभतयो ों के दौरान महत्वपूणक िूभमका भनिाई है: 

o रु्ज रू्कंप (2001) 

o वहंद महासागर सुनामी (2004) 

o उत्तरािंि बाढ़ (2013) 

o और अन्य प्राकृवतक या मानि वनवमकत आपदाएँ। 

● स्वतंत्र रूप से कायक करने की इसकी क्षमता इसे आपदा प्रबंधन और सािकजवनक सुरक्षा के विए एक 

मूल्यिान उपकरण बनाती है।  

स्रोत: इोंभडयनएक्सपे्रस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://indianexpress.com/article/explained/explained-sci-tech/shubhanshu-shukla-ham-radio-communication-10106016/
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भनपाह वायरस 
 

संदिभ 

केरि में वनपाह िायरस वफर से सामने आया है, मिपु्परम और पिक्कड़ वजि  ंमें इसके द  नए मामिे सामने 

आए हैं।        

 

भनपाह वायरस (NiV) क्या है? 

• भनपाह वायरस एक जूनोभरक वायरस है, भजसका अर्भ है भक यह जानवरो ंसे मनुष्ो ंमें फैलता है 

(मानव-से-मानव संचरण िी संिव है)। 

• यह पैराभमक्सोभवररडी (Paramyxoviridae) पररवार के हेनीपावायरस (Henipavirus) वंश से 

संबंभित है।  

• इसका सोंक्रमण सोंक्रवमत चमगादड ों, सूअर ों र्ा दूवर्षत भ जन के सीधे सोंपकय  से ह ता है। 

• इसके लिण आमतौर पर सामान्य फू्ल जैसे शुरू ह ते हैं और िाद में गोंभीर िसन तथा तोंविका तोंि 

सोंिोंधी समस्याएों  पैदा कर सकते हैं।  

• वतयमान में इसका क ई रीका उपलब्ध नही ों है (एने्सफलाइवरस के मामल ों में ररिाववररन मृतु्य दर क  

कम कर सकता है)।  

 

वायरस की सोंरचना -

 
 

• यह एक नकारात्मक-सेंस (Negative-sense), भसंगल स्ट्िेंडेड RNA वायरस है, भजसकी संरचना 

आवृत (enclosed) होती है।     

• प्रमुख संरचनात्मक प्रोरीन: N, P, M, F, G, और L। 

• वार्रस क  एक मैवरि क्स प्र रीन द्वारा सोंरवित वकर्ा जाता है, वजसमें क वशका में प्रवेश के वलए 

ग्लाइक प्र रीन और फू्यज़न प्र रीन ह ते हैं।     

• इसके साइर प्लाद्धममक सोंरचनाएों  अक्सर एों ड प्लाद्धममक रेवरकुलम (ER) के पास पाई जाती हैं। 

 

उत्पभि और प्रसार -  

● सवकप्रथम मलेभशया (1999) में सुअर पालकोों में इसकी पहचान हुई। 

● र्थाईिैंि, कंब विया और घाना जैसे अन्य देश  ंमें र्ी इसकी ररप टक दी गई। 
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• भारत में: 

o पहला प्रक प वसलीगुडी, पविम िोंगाल (2001) में हुआ। 

o 2007, 2018, 2023 में िार-िार प्रक प हुआ और अि वफर 2025 (केरल) में। 

o 2001 के प्रक प ने सोंभाववत मानव-से-मानव सोंचरण का सोंकेत वदर्ा। 

  

परीक्षण भवभियााँ -  

• RT-PCR (ररर्ल-राइम पॉलीमरेज़ चेन ररएक्शन) 

• ELISA (एों जाइम-वलोंक्ड इमू्यन सॉिेंर एसे्स) 

• IHC (इमू्यन वहस्ट केवमस्टि ी) 

• SNT (सीरम नू्यरि लाइजे़शन रेस्ट) 

 

लक्षण -  

● प्रारों भिक लक्षण: बुिार, वसरददक , गिे में िराश, मांसपेवशय  ंमें ददक , मतिी। 

● प्रगभत: चक्कर आना, उनीदंापन और तीव्र इंसेफेिाइवटस के िक्षण। 

● गोंिीर मामले: 24-48 घंट  ंके र्ीतर दौरे, क मा और यहां तक वक मृतु्य र्ी ह  सकती है। 

● यह हल्की बीमारी से िेकर घातक मद्धस्तष्क सूजन तक ह  सकती है। 

 

वतकमान रुझान और प्रकोप पैटनक - 

● मौसमी और िेिीर् प्रक प, ववशेर्ष रूप से दविण और दविण पूवय एवशर्ा में। 

● सोंक्रमण का ववकास चमगादड से सूअर, वफर मनुष्य तक फैलने से लेकर अि सीधे चमगादड से मनुष्य 

और मनुष्य से मनुष्य में फैलाव तक ह  गर्ा है।   

● केरल में कई प्रक प देखे गए हैं, वजनमें 2018 (17 मौतें) और 2023 में घातक प्रक प शावमल हैं। 

स्रोत: द भहोंदू  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/138348/OPS/GCJEJFD1F.1.png?cropFromPage=true
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सृभि(Shrishti) 
 

संदिभ 

कें द्रीय मंत्री िॉ. वजतेंद्र वसंह ने वमशन कमकय गी के तहत विवजटि गिनेंस प्रवशक्षण और प्रशासवनक सुधार  ंक  

बढ़ािा देने के विए IIPA में "सृवष्ट्" विवजटि सू्टविय  और पुनवनकवमकत APPPA मॉडू्यि का उद्घाटन वकया। 

   

सृभि के बारे में - IIPA में नया भडभिटल सू्टभडयो - 

● सृभि एक अत्यािुभनक भडभिटल सू्टभडयो है भिसे कें द्रीय मोंत्री डॉ. भितेंद्र भसोंह ने िारतीय लोक 

प्रशासन सोंथथान (IIPA) में लॉन्च भकया। 

● इसका उदे्दश्य वमशन कमकय गी और आईजीओटी जैसी पहि  ंके तहत वसविि सेिक  ंके विए विवजटि 

वशक्षा और नीवत संचार क  बढ़ािा देना है।  

   

प्रमुख भवशेषताएं - 

● उच्च तकनीक अवसोंरचना: आधुवनक ऑविय -िीविय  सू्टविय , एवडवरोंग सुइट्स और िाइि-स्टर ीवमंग 

क्षमताओ ंसे सुसद्धित।    

● सामग्री भनमाकण कें द्र: विवजटि पाठ्यक्रम, िेवबनार, व्याख्यात्मक िीविय  और पॉिकास्ट के उत्पादन 

क  सक्षम बनाता है। 

● हाइभिड लभनिंग का समथकन करता है: नागररक-सैन्य प्रवशक्षण मॉडू्यि के विए िाइि और ररकॉिक की 

गई सामग्री के एकीकरण की अनुमवत देता है, विशेष रूप से APPPA(ि क प्रशासन में उन्नत व्यािसावयक 

कायकक्रम) के तहत। 

 

उदे्दश्य और प्रिाव - 

● आंतररक क्षमता में िृद्धि ह ती है, वजससे बाहरी विके्रताओ ंपर वनर्करता कम ह ती है। 

● िागत प्रर्ािी, से्किेबि और पुन: प्रय ज्य प्रवशक्षण मॉडू्यि क  बढ़ािा देता है। 

● यह तकनीक-संचावित, पारदशी और नागररक-कें वद्रत शासन के र्ारत के दृवष्ट्क ण क  मजबूत करता 

है। 

स्रोत: पीआईबी 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2142181
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लाडकी बभहन योिना 
 

संदिभ 

महाराष्ट्र  सरकार ने 2,889 सरकारी कमकचाररय  ंक  मवहिा कल्याण य जना के विए अय ग्य पाए जाने के बाद उन्हें 

िड़की बहन य जना की िार्ार्थी सूची से हटा वदया है।     

 

लाडकी बभहन योिना (मुख्यमोंत्री माझी लाडकी बभहन योिना) के बारे में - 

● 2024 में महारािर  सरकार द्वारा एक प्रमुख मभहला-कें भद्रत कल्याण पहल के रूप में लॉन्च भकया 

गया।   

● उदे्दश्य: 

○ आवर्थकक रूप से कमज र मवहिाओ ंक  वित्तीय सहायता प्रदान करना। 

○ इसका उदे्दश्य राज्य में मवहिाओ ंका पुनिाकस, आवर्थकक उत्थान और सशद्धक्तकरण करना है। 

● पात्रता मापदोंड:    

○ िार्ार्थी क  महाराष्ट्र  का स्र्थायी वनिासी ह ना चावहए। 

○ आयु सीमा: मवहिाएं 21 से 65 िषक के बीच। 

○ िावषकक पाररिाररक आय ₹2.5 िाि या उससे कम ह नी चावहए। 

○ पररिार का क ई र्ी सदस्य पंजीकृत आयकरदाता नही ंह ना चावहए। 

○ हाि ही में िार्ार्थी ऑविट के अनुसार, सरकारी कमकचारी अपात्र हैं। 

● लाि:  

○ पात्र मवहिाओ ंक  उनके बैंक िात  ंमें प्रत्यक्ष िार् अंतरण (DBT) के माध्यम से प्रवत माह 1,500 

रुपये वमिते हैं।   

○ वित्तीय सहायता का उदे्दश्य बुवनयादी आिश्यकताओ ंक  पूरा करना, जीिन की गुणित्ता में 

सुधार िाना और आवर्थकक समािेशन क  बढ़ािा देना है। 

 

नव गभतभवभि -   

● 2,889 अपात्र सरकारी कमकचाररय  ंक  िार्ार्थी सूची से हटा वदया गया। 

● सरकार अय ग्य आिेदक  ंकी पहचान करने और उन्हें हटाने के विए सीबीिीटी से प्राप्त आयकर िेटा 

का उपय ग कर रही है।  

● नावसक और अन्य वजि  ंमें द हरे िार् के मामि  ंकी जांच चि रही है। 

स्रोत: द भहोंदू   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thehindu.com/news/cities/mumbai/2289-govt-staff-taken-off-beneficiary-list-of-ladki-bahin-yojana/article69768813.ece#:~:text=The%20Maharashtra%20government%20has%20removed,the%20welfare%20scheme%20for%20women.
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पोटक ऑफ से्पन 
 

संदिभ 

प्रधानमोंिी नरेन्द्र म दी 4 जुलाई क  विवनदाद एवों र िैग  की राजकीर् र्ािा के वलए प रय ऑफ से्पन पहुोंचे - ज  

1999 के िाद वकसी भारतीर् प्रधानमोंिी की पहली र्ािा है।  

  

पोटक ऑफ से्पन के बारे में - 

● अटलाोंभटक महासागर में क्तथथत दभक्षण-

पूवी वेस्ट इोंडीि में एक द्वीप देश। 

● दवक्षण अमेररकी तट के करीब, िेनेजुएिा 

के उत्तर-पूिक और गुयाना के उत्तर-पविम 

में द्धस्र्थत है। 

● इसमें दो मुख्य द्वीप शाभमल हैं: 

○ भत्रभनदाद (बड़ा और अवधक 

औद्य वगक)  

○ टोबैगो (छ टा और अवधक 

पयकटन-संचावित) 

● पवकत शृ्ोंखला: वत्रवनदाद में उत्तरी पिकत 

शंृ्ििा िेनेजुएिा के एंिीज पिकत का 

विस्तार है।  

● प्राकृभतक सोंसािन: वपच झीि (िा बे्र, 

वत्रवनदाद में) दुवनया का सबसे बड़ा 

प्राकृवतक िामर रं्िार है। 

● सबसे ऊाँ चा थथान: उत्तरी रेंज में माउंट 

एररप ।  

● प्रमुख नभदयााँ: ओटोइरे नदी और कार नी 

नदी। 

 

रािनीभतक और ऐभतहाभसक सोंदिक - 

● यह के्षत्र पहले से्पन का उपभनवेश र्ा और बाद में भिभरश शासन के अिीन रहा; 1962 में स्वतंत्रता 

प्राप्त की और 1976 में गणराज्य बना।  

● राििानी: पोटक ऑफ से्पन (भत्रभनदाद द्वीप पर)। 

● सरकार का प्रकार: एकात्मक संसदीय गणतंत्र। 

● राष्ट्र मंिि राष्ट्र  और CARICOM (कैरेवबयन समुदाय) के सदस्य। 

 

अोंतराकिर ीय महत्व - 

● कैररवबयन में प्रमुि तेि और प्राकृवतक गैस उत्पादक। 

● कई के्षत्रीय संगठन  ंऔर वशिर समे्मिन  ंकी मेजबानी करता है। 

● कैरेवबयाई-अटिांवटक के्षत्र में व्यापार के विए एक रणनीवतक वबंदु। 

  

िारत-भत्रभनदाद और टोबैगो सोंबोंि - 

• र्हााँ िडी सोंख्या में भारतीर् मूल की जनसोंख्या वनवास करती है (लगभग 40%), ज  मुख्यतः  वगरवमवरर्ा 

मज़दूर ों के वोंशज हैं।   

• भारत के साथ इसके मजिूत साोंसृ्कवतक और ऐवतहावसक सोंिोंध हैं, ववशेर्षकर प्रवासी कूरनीवत 

(diaspora diplomacy) के माध्यम से। 

• ऊजाय, वशिा, स्वास्थ्य और जलवारु् सहनशीलता जैसे िेि ों में भारत के साथ सहर् ग करता है। 
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• प्रधानमोंिी नरेंद्र म दी की 2025 की र्ािा 1999 के िाद वकसी भारतीर् प्रधानमोंिी की पहली र्ािा थी, 

वजसने वद्वपिीर् सहर् ग क  नई गवत दी। 

स्रोत: पीआईबी  

  

    

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2141988

