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प्रारंभिक परीक्षा  
 

 सी-फ्लड(C-FLOOD)  
   

संदर्भ 

कें द्रीय जल शक्ति मंत्री ने सी-फ्लड पे्लटफॉमम का उद्घाटन ककया।         

  

सी-फ्लड पे्लटफॉर्म के बारे र्ें - एक एकीकृत बाढ़ पूर्ामनुर्ान प्रणाली - 

● द्वारा भर्कभसत:  

○ C-DAC पुणे (उन्नत कंपू्यकटंग किकास कें द्र) 

○ जल शक्ति मंत्रालय के तहत कें द्रीय जल आयोग (CWC)। 

● राष्ट्र ीय सुपरकंपू्यकटंग कमशन (NSM) के तहत कायामक्तित, निम्ननिखित द्वारा संचाकलत: 

○ इलेक्ट्र ॉकनक्स और सूचना प्रौद्योकगकी मंत्रालय (MeitY) 

○ किज्ञान और प्रौद्योकगकी किभाग (DST) 

● लक्ष्य: पूरे भारत में बाढ़ पूिामनुमान, प्रबंधन और आपदा प्रकतकिया में सुधार करना। 

● सी-फ्लड की रु्ख्य भर्शेषताएं:   

○ 2-निि पहिे बाढ़ का पूर्ाािुमाि प्रिाि करिे र्ािा रे्ब-आधाररत पे्लटफ़ॉमा। 

○ गााँर् स्तर पर बाढ़ के जिप्लार्ि मािनित्र और जि स्तर की भनर्ष्यर्ानियााँ प्रिाि करता है। 

○ नर्नभन्न राष्ट्र ीय और के्षत्रीय एजेंनिय ों िे बाढ़ म़ॉडनिोंग डेटा क  एकीकृत करते हुए एक एकीकृत 

प्रिािी के रूप में काया करता है। 

○ आपिा प्रबोंधि प्रानधकरि ों के निए नििाय-िमर्ाि उपकरि के रूप में नडजाइि नकया गया है। 

● िौगोभलक भर्स्तार: 

○ महानदी, गोदािरी और तापी नदी घाकटयो ंमें कायमरत है। 

○ भकिष्य के चरणो ंमें अकधक नदी घाकटयो ंतक किरेज का किस्तार करने की योजना है। 

● तकनीकी रु्ख्य भबंदु: 

○ बाढ़ पररदृश्ो ंका अनुकरण करने के कलए उन्नत 2D हाइडर ोडायनाकमक मॉडकलंग का उपयोग 

करता है।  

○ महानदी बेकसन के कलए कसमुलेशन C-DAC पुणे में उच्च प्रदशमन कंपू्यकटंग (HPC) बुकनयादी ढांचे 

पर चलाए जाते हैं। 

○ गोदािरी और तापी बेकसन के कलए आउटपुट राष्ट्र ीय जल किज्ञान पररयोजना (NHP) के अंतगमत 

राष्ट्र ीय सुदूर संिेदन कें द्र (NRSC) द्वारा किककसत ककए जाते हैं। 

स्रोत: पीआईबी  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2141608


 

                                                                                     CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2024-2025 

3-July-2025 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       2 

 

भनयोक्ताओ ंऔर कर्मचाररयो ंके पंजीकरण को बढ़ार्ा देने की योजना 
 

संदर्भ 

कमािारी राज्य बीमा निगम (ESIC) िे SPREE 2025 ि़ॉन्च नकया है। 

    

SPREE 2025 (भनयोक्ता और कर्मचाररयो ंके पंजीकरण को बढ़ार्ा देने की योजना) के बारे र्ें 

● ESIC द्वारा अपंजीकृत नियोक्ताओ ंऔर श्रनिको,ं निशेष रूप से संनिदा और अस्थायी किभचाररयो ं

को ESI सािानजक सुरक्षा प्रणाली के तहत लािे के नलए एक निशेष पहल।      

● द्वारा शुरू नकया गया: कमािारी राज्य बीमा निगम (ESIC)  

● के अंतगभत: श्रम और र जगार मोंत्रािय   

● लक्ष्य: सै्वखिक अिुपािि के माध्यम िे र जगार क  औपिाररक बिािा और अिौपिाररक कायाबि के 

निए ESI कर्रेज का नर्स्तार करिा।   

 

SPREE 2025 की रु्ख्य भर्शेषताएं -  

● भडभजटल पंजीकरण: ESIC पोटमल, श्रम सुकिधा पोटमल और एमसीए पोटमल के माध्यम से उपलब्ध है। 

● कोई पूर्मव्यापी जुर्ामना नही:ं कनयोिा पंजीकरण से पहले की अिकध के कलए अंशदान का भुगतान करने 

या कनरीक्षण/कानूनी कारमिाई का सामना करने के कलए उत्तरदायी नही ंहैं। 

● घोभषत रै्धता: ESI किरेज पंजीकरण के दौरान कनयोिा द्वारा घोकित कतकि से लागू होता है। 

● कोई कानूनी बाधा नही:ं कपछले गैर-अनुपालन के कलए कानूनी प्रकतरक्षा प्रदान करता है, कजससे कनयोिा 

की कचंता कम हो जाती है।     

● अनौपचाररक के्षत्र के भलए सर्र्मन: अस्िायी, संकिदात्मक और असंगकित श्रकमको ंको औपचाररक 

सामाकजक सुरक्षा नेटिकम  में लाया जाता है। 

● एकरु्श्त र्ाफी योजना: अपंजीकृत संस्िाओ ंद्वारा सामूकहक भागीदारी के कलए दंड-मुि अिसर प्रदान 

करती है।  

● श्रर् औपचाररकीकरण को बढ़ार्ा: यह कनयोिाओ ंको अनौपचाररक श्रकमको ंको औपचाररक रोजगार 

प्रणाली में लाने के कलए प्रोत्साकहत करता है। 

● सार्ाभजक कल्याण का भर्स्तार: श्रकमको ंके व्यापक िगम के कलए ESI स्वास्थ्य, बीमा और सामाकजक 

सुरक्षा लाभो ंतक पहंच को बढ़ाया गया है।  

स्रोत: पीआईबी 
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क्वाड(QUAD)   
 

संदर्भ 

क्वाड किदेश मंकत्रयो ंने पहलगाम आतंकिादी हमले की कडी कनंदा की है और अपराकधयो ंको कबना देरी ककए न्याय 

के दायरे में लाने का आह्वान ककया है।      

  

चतुिुमज सुरक्षा र्ाताम (QUAD) के बारे र्ें - 

● यह चार देशो ंका रणनीभतक रं्च है: िारत, संयुक्त राज्य अरे्ररका, जापान और ऑस्ट्रेभलया। 

● उदे्दश्य: एक स्वतंत्र, खुले और समािेशी कहंद-प्रशांत के्षत्र को बढ़ािा देना तिा कनयम-आधाररत व्यिस्िा, 

समुद्री सुरक्षा और के्षत्रीय क्तस्िरता सुकनकित करना।  

● उत्पभि: इसकी पहल सबसे पहले 2007 में जापानी प्रधानमंत्री कशंजो आबे द्वारा की गई िी, लेककन यह 

शीघ्र ही समाप्त हो गई; कहंद-प्रशांत के्षत्र में चीन की आिामकता के बारे में बढ़ती कचंताओ ंके बीच 2017 

में इसे पुनजीकित ककया गया।   

● सहयोग की प्रकृभत: यह कोई सैन्य गिबंधन नही ंहै, बक्ति समुद्री सुरक्षा, आतंकिाद-कनरोध, साइबर 

सुरक्षा, आपूकतम शंृ्रखला, जलिायु पररितमन और स्वास्थ्य (कोकिड-19 िैक्सीन कितरण) जैसे के्षत्रो ंमें सहयोग 

पर कें कद्रत है। 

● िारत के भलए क्वाड का र्हत्व:  

○ िीि की "ख र् ोंग ऑफ पर्ल्ा" और आक्रामकता के खििाफ रििीनतक िाभ। 

○ एनिया-अफ्रीका ग्र र् क़ॉररड र, बू्ल ड़ॉट िेटर्का  और िप्लाई िेि रेनजनिएों ि इनिनिएनटर् जैिी 

पहि ों के जररए आनर्ाक िाभ। 

○ िोंयुक्त अभ्याि और गश्त के जररए भारतीय िमुद्री िुरक्षा क  बढ़ाता है। 

○ नहोंि-प्रिाोंत में के्षत्रीय खथर्रता और नियम-आधाररत व्यर्थर्ा क  बढ़ार्ा िेता है। 

○ क नर्ड के बाि की कूटिीनत: िीि िे बाहर निकििे र्ािे उद्य ग ों क  आकनषात करिे के निए 

िाभ उठािा। 

● प्ररु्ख क्वाड पहल: 

○ क्वाड फेलोभशप - नहोंि-प्रिाोंत छात्रो ंके कलए STEM में पीएचडी फंकडंग। 

○ रै्क्सीन साझेदारी और कोभर्ड-19 रै्भिक कायम योजना - िैक्सीन आउटरीच को बढ़ािा 

देना।  

○ र्ररष्ठ साइबर सरू्ह - साइबर सुरक्षा मानको ंको बढ़ािा देना। 

○ जलर्ायु कायम सरू्ह - जलिायु पररितमन के प्रकत लचीलेपन और अनुकूलन का समिमन करना। 

○ सरु्द्री अभ्यास: सभी क्वाड सदस्य िाकिमक र्ालाबार नौसैभनक अभ्यास में भाग लेते हैं।  

QUAD का भर्कास 

● 2007: जापानी प्रधानरं्त्री भशंजो आबे ने क्वाड बनाने का भर्चार प्रस्ताभर्त भकया। क्वाड का 

गठन सबसे पहले 2007 र्ें आभसयान के नेताओ ंकी एक अनौपचाररक बैठक के दौरान भकया 

गया र्ा।   

● 2012: जापानी प्रधानमंत्री ने कफर से 'डेर्ोके्रभटक भसक्योररटी डायरं्ड' की अिधारणा पर प्रकाश 

डाला कजसमें अमेररका, जापान, भारत और ऑस्ट्र ेकलया शाकमल हैं। 

● 2017: िारत, जापान, अरे्ररका और ऑस्ट्रेभलया के नेताओ ं ने आभसयान भशखर समे्मलन 

2017 से पहले र्नीला र्ें पहली 'क्वाड' र्ाताम की। 

● 2020: भारत-अमेररका-जापान के कत्रपक्षीय मालाबार नौसैकनक अभ्यास का किस्तार कर इसमें 

ऑस्ट्र ेकलया को भी शाकमल ककया गया, जो चारो ंदेशो ंके बीच पहला संयुि सैन्य अभ्यास िा। 

● 2021: क्वाड नेताओ ंने िचुमअली मुलाकात की और बाद में 'द स्पिररट ऑफ द क्वाड' शीिमक से एक 

संयुि बयान जारी ककया। 2021 से, क्वाड के सदस्य देश और उनके नेता कनयकमत रूप से "लीडसम 

सकमट" की मेजबानी कर रहे हैं।   

स्रोत: द भहंदू 
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सिाचार संके्षप िें  
 

शोधकतामओ ंने पहली बार प्राचीन भर्स्र के संपूणम जीनोर् का अनुक्रर्ण भकया 

सर्ाचार? शोधकतामओ ंने 4,500 से 4,800 ििम पूिम रहने िाले एक प्राचीन कमस्र के व्यक्ति के समू्पणम जीनोम का 

सफलतापूिमक अनुिमण कर कलया है।  

जीनोर् के बारे र्ें - 

● यह भकसी जीर् र्ें आनुरं्भशक पदार्म (डीएनए या आरएनए) का संपूणम सरू्ह है, भजसर्ें रृ्स्पि, 

रखरखार् और प्रजनन के भलए सिी आनुरं्भशक भनदेश शाभर्ल होते हैं। 

● र्ानर् जीनोर्: 

○ नू्यखियर और माइट क़ॉखरर यि डीएिए िनहत डीएिए (डीऑक्सीराइब नू्यखिक एनिड) िे बिा 

है।   

○ इसके किपरीत, आरएनए िायरस में आनुिंकशक पदािम के रूप में आरएनए होता है। 

● जीनोर् र्ें नू्यस्पियोटाइड्स (A, T, G, C) के क्रर् का भनधामरण करना जीनोर् अनुक्रर्ण कहलाता 

है।  

जीनोर् कहां पाया जाता है?  

● यूकेररयोट्स (मानि, पशु, पौधे, किक) में: 

○ जीनोम मुख्यतः  नाकभक में क्तस्ित होता है। 

○ माइटोकॉक्तरर या में भी मौजूद होता है  

○ लाल रि कोकशकाओ ं(नाकभक या माइटोकॉक्तरर या में नही)ं को छोडकर लगभग हर कोकशका में 

पाया जाता है।  

● प्रजनन कोकशकाओ ं(शुिाणु और अंडाणु) में: 

○ प्रते्यक में आधा जीनोम होता है।  

○ कनिेचन के दौरान संयोकजत होकर पूणम जीनोम का कनमामण करते हैं। 

● प्रोकैररयोट्स (बैक्ट्ीररया और आककम या) में: 

○ जीनोम नू्यक्तियॉइड में संग्रकहत होता है, जो कोकशका द्रव्य के भीतर एक के्षत्र है (कोई िास्तकिक 

नाकभक नही)ं।   

स्रोत: द भहंदू 

ऑपरेशन रे्लन 

सर्ाचार? हाल ही में नारकोकटक्स कंटर ोल बू्यरो (NCB) द्वारा ऑपरेशन मेलन चलाया गया।     

यह ऑपरेशन क्या र्ा?     

● नेतृत्व: NCB की कोचीन जोनल यूकनट द्वारा।  

● लक्ष्य: भारत में सबसे खराब डाकम नेट-आधाररत नारकोकटक्स कसंकडकेट, जो "केटारे्लॉन" उपनाम से 

संचाकलत होता है, कजसे लेिल 4 कििेता के रूप में पहचाना जाता है - भारत में यह शीिम-स्तरीय रेकटंग िाला 

एकमात्र कििेता है।     

चंद्रिा की धूल(Moondust)  

सर्ाचार? हाल ही में लाइफ साइंसेज इन से्पस ररसचम में प्रकाकशत एक अध्ययन के अनुसार, चंद्रमा की धूल, 

पाकटमकुलेट मैटर की तुलना में कम हाकनकारक है।       

चंद्रिा की धूल के बारे र्ें - 

● चंद्रमा की धूल सूक्ष्म, क्तस्िर आिेकशत कणो ंसे बनी होती है जो सतहो ंसे कचपक जाती है, जैसा कक अपोलो 

अंतररक्ष याकत्रयो ंने अनुभि ककया िा। 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/138099/OPS/G69EJ6OEH.1.png?cropFromPage=true
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● चंद्रमा की धूल और पृथ्वी की शहरी धूल (पीएम 2.5) दोनो ंही फेफडो ंकी कोकशकाओ ंको नुकसान पहंचा 

सकती हैं, किशेि रूप से ऑक्सीजन किकनमय के कलए कजमे्मदार िायुकोशीय कोकशकाओ ंको। 

● चंद्रमा की धूल के अनुकारक, पृथ्वी के PM2.5 की तुलना में ब्रोक्तियल कोकशकाओ ंके कलए कम कििैले 

होते हैं, लेककन अत्यकधक उच्च सांद्रता पर, दोनो ंही सूजन पैदा करने िाले और हाकनकारक हो सकते हैं। 
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सिाचार र्ें व्यस्पक्तत्व 
 

साभर्त्रीबाई फुले 

सर्ाचार? राष्ट्र ीय जन सहयोग एिं बाल किकास संस्िान (NIPCCD) का आकधकाररक तौर पर नाम बदलकर 

साकित्रीबाई फुले राष्ट्र ीय मकहला एिं बाल किकास संस्िान कर कदया गया है।         

 

साभर्त्रीबाई फुले के बारे र्ें - 

● उनका जन्म 3 जनर्री 1831 को र्हाराष्ट्र  के सतारा भजले के एक छोटे 

से गााँर् र्ें हुआ र्ा। 

● रे् एक अग्रणी समाज सुधारक, ककि और स्वतंत्रता सेनानी र्ी। 

● िारत की पहली र्भहला भशभक्षका बनी।ं 

○ 1852 र्ें भिभटश सरकार ने उन्हें सर्मशे्रष्ठ भशभक्षका के रूप र्ें 

र्ान्यता दी   

● उन् ोंिे ज्योभतरार् फुले (कजन्ोनें 1873 र्ें सत्यशोधक सर्ाज की स्र्ापना 

की) के साि कमलकर उन्ोनें 1848 र्ें पुणे में िारत का पहला लड़भकयो ं

का सू्कल खोला।  

● दो प्रमुख संस्िाओ ंकी स्िापना की गई: 

○ नेकटि फीमेल सू्कल, पुणे 

○ महार, माोंग और अन्य हानिए के िमुिाय ों की निक्षा क  बढ़ार्ा िेिे 

के निए ि िायटी। 

● सभी जाकतयो ंमें र्भहला अभधकारो ंऔर सार्ाभजक न्याय के बारे में जागरूकता बढ़ाने के कलए र्भहला 

सेर्ा रं्डल (1852) की स्र्ापना की। 

● 1863 में, बाल हत्या प्रभतबंधक गृह की शुरुआत की गई, जो भारत का पहला कन्या भू्रण हत्या रोकने 

र्ाला गृह र्ा, कजसमें किधिाओ ंऔर यौन कहंसा के पीकडतो ंको आश्रय कदया जाता िा। 

● साभहस्पत्यक योगदान - 

○ दो महत्वपूणम ककिता संग्रह कलखे: 

■ काव्य फुले (1854) 

■ बार्न काशी सुबोध रत्नाकर (1892) 

○ कभर्ता: "जाओ भशक्षा प्राप्त करो" 

स्रोत: पीआईबी 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2141426
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सर्ाचार र्ें स्र्ान 
 

बरगंडी 

 

सिाचार? बरगोंडी 4 जुिाई क  नर्श्व धर हर थर्ि में 

‘िाइमेट्ि’ क  िानमि नकए जािे की 10र्ी ों र्षागाोंठ 

मिा रहा है।    

बरगंडी के बारे िें -  

• पूिभ-िध्य फ्ांस िें स्स्थत है। 

• बरगोंडी र्ाइि (नपि ट ि यर, िारड िे), 

गै र्  ि़ॉमी और ऐनतहानिक र्ासु्तकिा के निए 

प्रनिद्ध है। 

• प्रिुख संनध: अराि की िोंनध। 

स्रोत: द भहंदू 
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संपादकीय सारांश 
 

िारत और रै्भिक दभक्षण: सहिाभगता के तौर-तरीको ंका पुनगमठन 
 

संदर्भ 

भारत िे रै्नश्वक िनक्षि के िार् नर्काि िाझेिारी का नर्स्तार नकया है, मुख्य रूप िे िाइि ऑफ के्रनडट (LOC) 

के माध्यम िे। हािाोंनक, ऋि िोंकट और घटती रै्नश्वक िहायता अब िोंतुनित, अनभिर् और िहकारी जुडार् 

म़ॉडि की ओर बििार् की माोंग करती है। 

 

िारत क्या कर रहा है? 

● बढ़ता भर्कास सहयोग: िैकिक दकक्षण के साि भारत का किकास सहयोग तेजी से बढ़ा है, कजसमें कुल 

बकहिामह 2010-11 में 3 कबकलयन डॉलर से बढ़कर 2023-24 में 7 कबकलयन डॉलर हो गया है। 

● सहिाभगता के प्ररु्ख तौर-तरीके: 

○ लाइि ऑफ के्रनडट (LOC): भारतीय किकास और आकिमक सहायता योजना (आईडीईएएस) 

के तहत मुख्य साधन, बुकनयादी ढांचे, स्वास्थ्य, कशक्षा पररयोजनाओ ंको कित्तपोकित करना। 

○ क्षर्ता भनर्ामण: अकधकाररयो ंऔर पेशेिरो ंको प्रकशकक्षत करने के कलए भारतीय तकनीकी और 

आकिमक सहयोग (आईटीईसी), ई-आईटीईसी और पैन अफ्रीका ई-नेटिकम  जैसे प्रमुख कायमिम। 

○ प्रौद्योभगकी हस्तांतरण: स्वास्थ्य, कृकि और कडकजटल सािमजकनक बुकनयादी ढांचे (जैसे, यूपीआई, 

कोकिन पे्लटफॉमम) में सस्ती प्रौद्योकगककयो ंको साझा करना। 

○ बाजार पहंुच: अल्प किककसत देशो ं(एलडीसी) के कलए शुि मुि टैररफ िरीयता योजनाएं। 

○ अनुदान और ररयायती भर्ि: सामाकजक के्षत्र की पररयोजनाओ ंके कलए प्रत्यक्ष अनुदान। 

● दभक्षण-दभक्षण एकजुटता को बढ़ार्ा देना: जी-20, कब्रक्स और िॉयस ऑफ ग्लोबल साउि सकमट 

(िीओजीएस) जैसे मंचो ंपर िैकिक दकक्षण के मुद्ो ंकी िकालत करना। 

○ सहभाकगता के तौर-तरीको ंमें संतुलन लाने के कलए िैकिक किकास समझौते (जीडीसी) का 

प्रस्ताि। 

 

सर्स्याएं और चुनौभतयां - 

● साझेदार देशो ंर्ें संप्रिु ऋण संकट: कई प्राप्तकताम देश ऋण संकट का सामना कर रहे हैं, कजससे 

ऋण-सीमा का पुनभुमगतान अकनकित हो गया है। 

○ उदाहरण के भलए, जाक्तिया ने 2020 में अपने संप्रभु ऋण पर चूक की और भारत की ऋण 

सहायता को चुकाने में असमिम रहा, कजसके कारण 2024 में भारत के एक्तज़िम बैंक के साि 

ऋण पुनगमिन समझौता हआ। 

● ऋण-सीर्ाओ ंपर खतरे के संकेत: कित्त मंत्रालय ने ऋण-सीमाओ ंपर कनरंतर अत्यकधक कनभमरता के 

प्रकत आगाह ककया है, किशेि रूप से िैकिक तरलता संकट और पुनभुमगतान जोक्तखमो ंके बीच। 

● रै्भिक भर्कास भर्ि र्ें भगरार्ट: पारंपररक दाताओ ंसे आकधकाररक किकास सहायता (ODA) में कमी 

(2023 में 214 कबकलयन डॉलर से घटकर प्रस्ताकित 97 कबकलयन डॉलर), भू-राजनीकतक तनाि और 

आकिमक संकटो ंके कारण और भी बढ़ गई है। 

● संसाधन संबंधी बाधाएं और ओडीए राजनीभत: किकास कित्त में ओईसीडी-डीएसी (आकिमक सहयोग 

और किकास संगिन - किकास सहायता सकमकत) का प्रभुत्व प्रकतबंधात्मक शतें कनधामररत करता है, जो 

अक्सर िैकिक दकक्षण प्रािकमकताओ ंके साि मेल नही ंखाती हैं। 

○ उिाहरि: DAC ििस्य िेि ों िे नमििे र्ािी िहायता अक्सर "बोंधी हुई िहायता" (Tied Aid) 

के रूप में ह ती है—नजिमें िाभार्ी िेि ों क  केर्ि िाता िेि या कुछ निनिाष्ट् िेि ों िे ही र्सु्तएाँ  

और िेर्ाएाँ  िरीििी ह ती हैं। 
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किकास सहायता सकमकत 33 सदस्यो ं(ऑस्ट्र ेकलया, कब्रटेन, अमेररका, आकद) का एक अंतरराष्ट्र ीय मंच है जो सहायता 

प्रदान करने िाले सबसे बडे देश हैं। 

 

● उधार लेने की बढ़ती लागत और अभनभितता: िैकिक पंूजी बाजार की अक्तस्िरता ने भारत के कलए 

उधार लेना और ररयायती कित्त प्रदान करना ककिन और महंगा बना कदया है। 

● कायामन्वयन और प्रिार् संबंधी रु्दे्द: कभी-कभी, भारतीय सहायता पररयोजनाओ ंको धीमी गकत से 

कायामियन या स्िानीय आिश्कताओ ंके साि सीकमत संरेखण के कारण आलोचना का सामना करना 

पडता है। 

 

िारत को क्या करना चाभहए - 

● संपकभ  के तौर-तरीको ं िें संतुलि स्थानपत करिा: LoC (Lines of Credit) आधाररत एकतरफा 

दृनष्ट्क ि िे हटकर एक िोंतुनित म़ॉडि अपिािा आर्श्यक है, नजिमें अिुिाि, तकिीकी िहय ग,   

बाजार तक पहुाँि, और प्रौद्य नगकी हस्ताोंतरि जैिे तत् ों का नर्स्तार नकया जाए। 

● भत्रकोणीय सहयोग (TrC) को बढ़ार्ा देना: तीसरे देशो,ं किशेि रूप से अफ्रीका और लैकटन अमेररका 

में किकास के कलए समान किचारधारा िाले देशो ं (जैसे, जममनी, जापान, ब्राजील) के साि संसाधनो ंऔर 

किशेिज्ञता को एककत्रत करना। 

○ उदाहरण के भलए, भारत और जममनी ने 2022 में अफ्रीका और लैकटन अमेररका (कैमरून, 

घाना, मलािी और पेरू) में टीआरसी पररयोजनाओ ंको लागू करने के कलए एक संयुि घोिणा 

पर हस्ताक्षर ककए। 

● क्षर्ता भनर्ामण और प्रौद्योभगकी साझाकरण को र्जबूत करना: साझेदारो ंकी आिश्कताओ ंके 

अनुरूप आईटीईसी, कडकजटल सािमजकनक अिसंरचना कनयामत और ज्ञान आदान-प्रदान जैसे कायमिमो ं

को बढ़ािा देना। 

● पैर्ाने और प्रिार् के भलए साझेदारी का लाि उठािा: सह-कित्तपोिण और अकधक प्रभाि के कलए 

िैकिक संस्िाओ ं(जी-20, किि बैंक, अफ्रीकी संघ) और कनजी के्षत्र के साि जुडिा। 

● ऋण स्पस्र्रता सुभनभित करिा: ऐसे कित्तपोिण मॉडल तैयार करें  जो संकटग्रस्त देशो ंके कलए ऋण 

क्तस्िरता और समिमन को प्रािकमकता देिा। 

● रै्भिक दभक्षण की आर्ाज को बुलंद करना: िैकिक मंचो ंपर िैकिक दकक्षण की कचंताओ ंको उजागर 

करना जारी रखना, तिा अकधक न्यायसंगत किकास कित्त और प्रौद्योकगकी प्रिाह के कलए सामूकहक 

सौदेबाजी को आगे बढ़ाना। 

स्रोत: द भहंदू 
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प्रशार्क देखिाल(Palliative care) 
 

संदर्भ 

प्रशामक देखभाल के कसद्ध प्रभाि के बािजूद, भारत में इसका कित्तपोिण और उपयोग बहत कम है, कजसके 

कारण लाखो ंलोग उस सहायता से िंकचत रह जाते हैं कजसकी उन्ें अतं्यत आिश्कता है। 

 

प्रशार्क देखिाल से क्या तात्पयम है? 

● प्रशार्क देखिाल भर्शेष भचभकत्सा देखिाल है जो गंिीर बीर्ाररयो ंके ददम, लक्षणो ंऔर तनार् से 

राहत प्रदान करने पर कें भद्रत है। 

● इसका लक्ष्य बीमारी का इलाज करने के बजाय, शारीररक, भािनात्मक, सामाकजक और आध्याक्तत्मक 

आिश्कताओ ंको संबोकधत करके रोकगयो ंऔर उनके पररिारो ंके जीिन की गुणित्ता में सुधार करना 

है।   

 

िारत र्ें प्रशार्क देखिाल की आर्श्यकता -  

● गैर-संचारी रोगो ंर्ें रृ्स्पि: कैं सर, मधुमेह, हृदय और िसन रोगो ंमें िृक्तद्ध के कारण अकधक रोकगयो ंको 

दीघमकाकलक लक्षण प्रबंधन की आिश्कता पड रही है। 

● पीड़ा का उच्च बोझ: हर ििम 7-10 कमकलयन भारतीयो ंको प्रिामक िेिभाि की आिश्कता होती है, 

लेककन केिल 1-2% लोगो ंतक ही इसकी पहंच होती है। 

● रृ्ि होती जनसंख्या: िृद्ध लोगो ंकी संख्या में िृक्तद्ध के कारण, जीिन के अंकतम चरण में देखभाल की 

आिश्कता बढ़ रही है। 

○ उदाहरण के कलए, भारत में बुजुगों की आबादी अन्य आयु समूहो ंकी तुलना में तेजी से बढ़ रही 

है, 2022 और 2050 के बीच 80+ आयु िगम के लोगो ंकी संख्या में 279% की िृक्तद्ध होने का 

अनुमान है (यूएनएफपीए ररपोटम) । 

● अनार्श्यक अिताल र्ें िती होने से रोकिा: पररिारो ंपर भािनात्मक, शारीररक और कित्तीय बोझ 

को कम करने में मदद करता है। 

● सर्ग्र सर्र्मन: ददम , भािनात्मक संकट को संबोकधत करता है, और ककिन समय में पररिारो ंको सहायता 

प्रदान करता है। 

 

इससे जुड़ी चुनौभतयााँ क्या हैं? 

● कर् पहंुच और उपलब्धता: िर्ल्मिाइड हॉक्तस्पस पैकलएकटि केयर अलायंस (डबू्ल्यएचपीसीए, 2020) के 

अनुसार, 7-10 कमकलयन भारतीयो ंमें से केिल 1-2% को ही िास्ति में प्रशामक देखभाल की आिश्कता 

होती है।   

● प्रभशभक्षत पेशेर्रो ंकी कर्ी: बहत कम डॉक्ट्र, नसम और संबद्ध स्वास्थ्य कायमकताम प्रशामक देखभाल 

में प्रकशकक्षत हैं, कजससे सेिा प्रािधान सीकमत हो जाता है। 

○ उदाहरण के कलए, इंकडयन एसोकसएशन ऑफ पैकलएकटि केयर ने 2021 में बताया कक भारत के 

12 लाख पंजीकृत डॉक्ट्रो ंमें से 1% से भी कम के पास प्रशामक देखभाल में कोई औपचाररक 

प्रकशक्षण है। 

● अपयामप्त भर्िपोषण और अर्संरचना: प्रशामक देखभाल को बहत कम बजटीय सहायता कमलती है, 

तिा समकपमत सुकिधाएं भी दुलमभ हैं। 

○ उदाहरण के कलए, राष्ट्र ीय प्रशामक देखभाल कायमिम (एनपीपीसी) के कलए सरकारी कित्त पोिण 

2022-23 के कलए केिल 15 करोड रुपये िा, जो अन्य स्वास्थ्य कमशनो ंकी तुलना में बहत कम 

है। 

● जागरूकता का अिार्: आम जनता और स्वास्थ्य सेिा प्रदाता दोनो ंही प्रायः  प्रिामक िेिभाि के 

लाभो ंको गलत समझते हैं या इसके बारे में अनकभज्ञ होते हैं। 
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○ उदाहरण के कलए, 2018 में अक्तखल भारतीय आयुकिमज्ञान संस्िान (एम्स) के सिेक्षण में पाया गया 

कक 70% से अकधक भारतीय रोगी और पररिार अिधारणा या सेिा के रूप में प्रिामक िेिभाि  

से अनजान िे । 

● एकीकरण संबंधी रु्दे्द: प्रािकमक, कद्वतीयक या तृतीयक स्वास्थ्य देखभाल में प्रिामक िेिभाि पूरी तरह 

से शाकमल नही ंहै, कजसके कारण किखंडन हो रहा है। 

○ उदाहरण के कलए, भारत में केिल 4% मेकडकल कॉलेजो ंने स्नातक एमबीबीएस पाठ्यिम में 

प्रिामक िेिभाि  को एकीकृत ककया है (लैंसेट ग्लोबल हेल्थ, 2020)। 

● सांसृ्कभतक बाधाएं और कलंक: मृतु्य, लाइलाज बीमारी और ददम  प्रबंधन के बारे में चचाम अक्सर िकजमत 

होती है। 

○ उदाहरण के कलए, इंकडयन जनमल ऑफ पैकलएकटि केयर में प्रकाकशत 2019 के एक अध्ययन में 

कहा गया है कक 60% से अकधक डॉक्ट्र सांसृ्ककतक िजमनाओ ंके कारण मरीजो ंके साि जीिन 

के अंत की देखभाल पर चचाम करने में असहज महसूस करते हैं। 

 

िारत र्ें प्रशार्क देखिाल को र्जबूत करने के सर्ाधान - 

● भचभकत्सा भशक्षा र्ें एकीकरण: एमबीबीएस पाठ्यिम और संबद्ध स्वास्थ्य पाठ्यिमो ंमें प्रिामक 

िेिभाि  को अकनिायम कििय के रूप में शाकमल ककया जाना चाकहए। 

● क्षर्ता भनर्ामण: डॉक्ट्रो,ं नसों और संबद्ध स्वास्थ्य पेशेिरो ंको प्रशामक देखभाल कौशल में प्रकशकक्षत 

करना, किशेि रूप से ग्रामीण के्षत्रो ंमें। 

● कायम स्र्ानांतरण: नसों और संबद्ध स्वास्थ्य कायमकतामओ ंको बुकनयादी प्रिामक िेिभाि  प्रदान करने 

के कलए सशि बनाना, कजससे किशेिज्ञो ंकी कमी को पूरा ककया जा सके। 

● सर्भपमत भर्िपोषण और बीर्ा: सरकारी कित्तपोिण आिंकटत करें  और उपशामक सेिाओ ंको किर 

करने के कलए बीमा योजनाओ ं(जैसे, आयुष्मान भारत) का किस्तार करें। 

● जागरूकता अभियान: प्रशामक देखभाल की जकटलताओ ंको दूर करने तिा शीघ्र पहंच को प्रोत्साकहत 

करने के कलए सािमजकनक कशक्षा पहल शुरू करें। 

● साझेदाररयां: पहंच बढ़ाने और सिोत्तम प्रिाओ ंको साझा करने के कलए गैर सरकारी संगिनो,ं कनजी के्षत्र 

और िैकिक संगिनो ंके साि सहयोग करें। 

● बुभनयादी ढांचे को सुदृढ़ बनाना: सुकनकित करें  कक सािमजकनक और कनजी स्वास्थ्य सुकिधाएं प्रिामक 

िेिभाि  प्रदान करने के कलए सुसक्तित हो।ं 

 

सर्ोिर् प्रर्ाएं 

केरल र्ॉडल  

● केरल अपने सरु्दाय-आधाररत प्रशािक देखर्ाल दृभष्ट्कोण के सार् िारत र्ें अग्रणी है। 

● राज्य का पैकलएकटि केयर में पडोसी नेटिकम  (एनएनपीसी) किि स्तर पर मान्यता प्राप्त उदाहरण है। 

● इसमें स्वयंसेिको ंको प्रकशकक्षत करना, सामुदाकयक स्तर पर सेिाओ ंका किकेन्द्रीकरण करना, तिा 

प्रािकमक स्वास्थ्य देखभाल के साि प्रिामक िेिभाि  को एकीकृत करना शाकमल है। 

● केरल की 90% से अकधक आबादी को बुकनयादी प्रिामक िेिभाि  तक पहंच प्राप्त है - यह एक ऐसा 

मॉडल है कजसे भारत में अन्यत्र भी अपनाया जा सकता है। 

संयुक्त राज्य अरे्ररका:  

● प्रिामक िेिभाि को मुख्यधारा की स्वास्थ्य देखभाल के साि एकीकृत ककया गया है; बीमा में हॉक्तस्पस 

और प्रिामक िेिभाि को शाकमल ककया गया है, तिा रोगी-कें कद्रत जीिन-पयमन्त देखभाल पर किशेि ध्यान 

कदया गया है। 

स्रोत: द भहंदू 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/138099/OPS/GUDEJ5RQ8.1.png?cropFromPage=true
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रू्ल्य संर्धमन हेतु तथ्य 
 

भहरासत र्ें र्ौतें 
  

● भहरासत र्ें रृ्तु्य के आंकडे़ (2016-17 से 

2021-22):  

○ तभर्लनाडु: 490 कहरासत/न्याकयक 

मौतें।  

○ उिर प्रदेश: 2,630 मौतो ंके साि 

भारत में सबसे अकधक। 

○ िारत (कुल): 11,656 

कहरासत/न्याकयक मौतें। 

● जर्ाबदेही का अंतर: 

○ तकमलनाडु में कहरासत में हई मौतो ं

के कलए ककसी भी पुकलस अकधकारी 

को दोिी नही ंिहराया गया (2017-

2022)।  

○ पूरे भारत में इस अिकध के दौरान 

ऐसे मामलो ंमें ककसी भी पुकलस 

अकधकारी को सजा नही ंहई। 

● न्याभयक/र्भजस्पस्ट्रयल जांच (2017-2022): 

○ पुकलस कहरासत में हई मौतो ंके संबंध में 345 जांचें। 

○ 123 पुकलसकमी कगरफ्तार ककये गये। 

○ 79 पुकलसककममयो ंके क्तखलाफ आरोप पत्र दाक्तखल ककया गया। 

○ कहरासत में मृतु्य के मामले में शून्य दोिकसक्तद्ध। 

● र्ानर्ाभधकार उलं्लघन: 

○ पुकलस के क्तखलाफ (2017-2022) अिैध कहरासत, कहरासत में मौत, यातना/चोट पहंचाने के 74 

मामले दजम ककए गए। 

○ 41 पुकलस ककममयो ंके क्तखलाफ आरोप पत्र दाक्तखल ककया गया, लेककन केिल 3 को दोिी िहराया 

गया। 

● अनुसूभचत जाभतयो ंपर असर्ान प्रिार् (तभर्लनाडु): 

○ 2022 में तकमलनाडु में 38.5% बंदी अनुसूकचत जाकत (एससी) से िे (राज्य में एससी जनसंख्या: 

20%)। 

○ तकमलनाडु में अन्य राज्यो ंकी तुलना में कनिारक कनरूक्तद्धयो ंकी संख्या बहत अकधक है। 

○ 31 कदसंबर, 2022 तक तकमलनाडु में 2,129 बंदी िे - जो भारत के कुल बंदी का लगभग आधा 

है।  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  


