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प्रारंभिक परीक्षा  
 

पोर्टुलाका िारत(Portulaca bharat)   
 

संदर्भ                                   

जयपुर के निकट अरावली पहाऩिय ों में िई पुष्पीय पौधे की प्रजानि (प टुुलाका भारि) की ख ज की गई।            

          

पोर्टुलाका िारत (नई प्रजाभत) के बारे में -          

● वर्गीकरण: यह उपजाति पोर्टुलाका से संबंतिि 

है।        

● आवास और खोज: यह तिशेष रूप से 

राजस्थान के जयपटर के पास अरािली 

पिुिमाला की गलिाजी पहात़ियो ंमें पाया 

जािा है। 

○ अब िक केिल 10 पौिो ंको ही जंगल 

में दस्तािेतजि तकया गया है। 

● प्रमटख पहचान भवशेषताएं:      

○ पभियां: व्यिस्था में तिपरीि और आकार में थो़िा अििल। 

○ फूल: हले्क पीले, िीरे-िीरे तसरे की ओर क्रीम-सफेद होिे जािे हैं। 

○ भवभशष्ट लक्षण: पटंकेसर िंिटओ ंपर गं्रतथमय बाल मौजूद होिे हैं; ज़िें तिशेष रूप से मोर्ी होिी 

हैं। 

● नामकरण का महत्व: भारि की समृद्ध और अभी भी उभरिी जैि तितिििा को प्रिीकात्मक रूप से 

सम्मान देने के तलए इसका नाम भारि रखा गया।  

● संरक्षण स्थिभत (IUCN): खोज स्थल से परे ज्ञाि आबादी की अनटपस्स्थति के कारण, अनंतिम रूप से 

डेर्ा की कमी के रूप में वर्गीकृत भकया र्गया है।  

  

पोर्टुलाका प्रजाभत के बारे में -  

● वैभिक भवतरण:    

○ इसमें तिश्व भर में लगभग 153 प्रजातियां शातमल हैं। 

○ सामान्यिः  उष्णकतर्बंिीय और उपोष्णकतर्बंिीय जलिायट में पाया जािा है। 

● पाररस्थिभतक अनटकूलन:   

○ उच्च लचीलेपन के साथ प्रकृति में रसीला। 

○ इनमें जल-भंडारण ऊिक होिे हैं और ये अत्यतिक शटष्क िािािरण में भी पनप सकिे हैं। 

● िारत में उपस्थिभत: भारि में पोर्टुलाका की 11 प्रजातियां पाई जािी हैं, तजनमें से 4 स्थातनक हैं। 

○ ये मटख्य रूप से देश भर के शटष्क और अिु-शटष्क के्षत्ो ंमें पाए जािे हैं। 

स्रोत: The Hindu  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/136035/OPS/GIUEGVJTJ.1.png?cropFromPage=true
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घभ़ियाल 
 

संदर्भ 

तिश्व मगरमच्छ तदिस के अिसर पर तबहार में गंडक नदी में लगभग 174 तशशट घत़ियाल छो़ेि गए। 

    

घभ़ियाल (Gavialis gangeticus) के बारे में - 

● भवभशष्ट भवशेषताएं: 

○ लंबी, संकरी थूथन तजसमें आपस 

में जट़ेि हुए िीखे दांि होिे हैं 

(मछली पक़िने के तलए 

अनटकूतलि)।   

○ नरो ंमें बल्बनटमा थूथन (घारा) का 

तसरा, ध्वतन उत्पादन और प्रणय 

प्रदशुन के तलए उपयोग तकया 

जािा है। 

○ जालदार पैर और कमजोर र्ांगें, 

उन्हें उतृ्कष्ट िैराक बनािी हैं, 

लेतकन चलने में खराब। 

○ सामटदाभयक घोसंला बनाना: 

कई मादाएं एक ही के्षत् में अंडे देिी हैं। 

○ माता-भपता द्वारा देखिाल: मगरमच्छो ंके तिपरीि, घत़ियाल अपने मटंह में निजाि तशशटओ ं

को नही ंरखिे, बस्ल्क अंडे से तनकलने के बाद उनकी रक्षा करिे हैं।   

● भवतरण: भारि, नेपाल और बांग्लादेश के कट छ तहस्ो ंमें पाया जािा है। 

● पसंदीदा आवास: गहरे िालाब, रेिीले िर् और िीमी गति से बहने िाली िाराओ ंिाली मीठे पानी की 

नतदयााँ। 

● पाररस्थिभतक िूभमका: मटख्य रूप से मछली खाना, लेतकन मृि जानिरो ंकी सफाई करना और नतदयो ं

को स्वस्थ रखना भी।   

● सांसृ्कभतक महत्व: भारिीय पौरातणक कथाओ ंमें इसे देिी गंगा के तदव्य िाहन के रूप में दशाुया गया 

है।  

● संरक्षण की स्थिभत: 

○ IUCN: गंभीर रूप से संकर्ग्रस्त 

○ WPA: अनटसूची-I 

● प्रमटख खतरे: 

○ ऐभतहाभसक खतरे: खाल, र्र ॉफी, अंडे और पारंपररक तचतकत्सा के तलए अत्यतिक तशकार। 

○ आधटभनक चटनौभतयााँ: 

■ आिास तिनाश (बांि तनमाुण, तसंचाई नहरें , िर्बंि)। 

■ गाद और रेि खनन से घोसंले के स्थलो ंमें बािा उत्पन्न हो रही है। 

■ प्रदूषण एिं नदी मागु पररििुन। 

 

तथ्य - 

● र्ारत में वैश्विक जंगली घश्व़ियाल आबादी का लगर्ग 80% श्विस्सा रिता िै। 
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● मध्य प्रदेश को "घभ़ियाल राज्य" के नाम से िी जाना 

जाता है  

● मटख्यतः  पाया जाता है: 

○ राष्टर ीय चंबल अभयारण्य (650 में से 550 

व्यस्ि) 

○ कितनुयाघार् अभयारण्य, उत्तर प्रदेश 

○ तचििन राष्टर ीय उद्यान, नेपाल 

○ सोन नदी अभयारण्य, मध्य प्रदेश 

○ सिकोतसया गॉजु अभयारण्य, ओतडशा 

● ओभडशा एकमात्र ऐसा िारतीय राज्य है जहां सिी तीन देशी मर्गरमच्छ प्रजाभतयो ं(घभ़ियाल, मर्गर 

मर्गरमच्छ (आईयूसीएन स्थिभत- संकर्ग्रस्त) और खारे पानी के मर्गरमच्छ (आईयूसीएन स्थिभत- 

कम भचंताजनक)) की जंर्गली आबादी पाई जाती है।  

● भवि मर्गरमच्छ भदवस: 17 जून। 

● घभ़ियाल पाररस्थिभतकी पररयोजना (जीईपी) 2008 में मद्रास क्रोकोडाइल बैंक र्रस्ट द्वारा शटरू की 

र्गई िी।  

● मर्गरमच्छ संरक्षण पररयोजना (सीसीपी): 1975 में ओभडशा के िीतरकभनका राष्टर ीय उद्यान में शटरू 

की गई तजसे संयटि राष्टर  तिकास कायुक्रम और खाद्य एिं कृतष संगठन द्वारा समतथुि तकया गया था। 

 

यूपीएससी पीवाईकू्य 

प्रश्न: यभद आप घभ़ियालो ंको उनके प्राकृभतक आवास में देखना चाहते हैं, तो भनम्नभलस्खत में से कौन सी 

जर्गह सबसे अच्छी है? (2017)  

(a) भीिरकतनका मैंग्रोि 

(b) चम्बल नदी 

(c) पटतलकर् झील 

(d) दीपोर बील 

उिर:(b) 

स्रोत: ETV Bharat 
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भसंिेभर्क अपचुर रडार क्या है? 
 

संदर्भ 

हाल ही में नासा ने कहा तक नासा-इसरो SAR तमशन श्रीहररकोर्ा स्स्थि इसरो के अंिररक्ष कें द्र पर पहंुच गया है। 

 

भसंिेभर्क एपचुर रडार (SAR) क्या है? 

● SAR एक प्रकार की सभक्रय सटदूर संवेदन तकनीक(active remote sensing technology) है। 

● यि माइक्रोवेव पल्स रे्जता िै और पृथ्वी की सति से टकराने के बाद वापस आने वाली ऊजाभ को 

ररकॉर्भ करता िै।       

● ऑतिकल सेंसर के तिपरीि, SAR तदन या राि, िथा बादलो,ं िटएं या हल्की बाररश के माध्यम से उच्च-

ररजॉलू्यशन िाली छतियो ंको कैप्चर कर सकिा है। 

 

SAR कैसे काम करता है - 

● एक माइक्रोिेि तसग्नल जमीन की ओर उत्सतजुि 

होिा है। 

● पहा़िो,ं महासागरो,ं बफु या शहरी संरचनाओ ंजैसी 

सिहो ंसे पराितिुि संकेिो ं(echoes) को ररकॉडु 

तकया जािा है। 

● एक गतिशील एंर्ीना (उपग्रह या िायटयान पर) 

तितभन्न स्स्थतियो ंसे इन प्रतिध्वतनयो ंको पक़ि लेिा 

है। 

● उन्नि तसग्नल प्रोसेतसंग का उपयोग करके, इन 

तसग्नलो ंको संयोतजि करके एक बहुि ब़ेि एंर्ीना 

(तसंथेतर्क एपचुर) का अनटकरण तकया जािा है। 

● यह तकनीक िौभतक रूप से भवशाल एंर्ीना की 

आवश्यकता के भबना, उच्च ररजोलू्यशन के साि 

स्पष्ट इमेभजंर्ग की अनटमभत देती है। 

 

SAR के लाि -  

● सभी मौसम, तदन-राि क्षमिा - ऑतिकल इमेतजंग के तिपरीि, SAR अंिेरे और बादल िाली पररस्स्थतियो ं

में काम करिा है। 

● तिसृ्ति के्षत् (सैक़िो ंतकलोमीर्र) का तचत् तलया जा सकिा है। 

● भूभाग, कृतष, िनो ंकी कर्ाई, बाढ़ और सैन्य तनगरानी के तलए अच्छी िरह से काम करिा है। 

 

SAR क्या पता लर्गा सकता है - 

● मृदा नमी, िनस्पति घनत्व, सिह खटरदरापन। 

● पानी, तमट्टी, िनस्पति, िािट और कंक्रीर् जैसी सामतग्रयो ंको उनकी माइक्रोिेि पराििुकिा के आिार पर 

तिभेतदि करिा है। 

● सिह पर होने िाले ऐसे सूक्ष्म पररििुनो ंका पिा लगा सकिा है जो ऑतिकल इमेजरी में अदृश्य होिे हैं 

(जैसे, भूकंप या भूस्खलन के बाद)। 

स्रोत: TheHindu 

             

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/136152/OPS/GHCEH4EUS.1.png?cropFromPage=true
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र्गमी का खतरा(Heat Risk) 
 

संदर्भ 

ऊजाभ, पयाभवरण एवं जल पररषद (CEEW) द्वारा हाल ही में नकए गए अध्ययि, नजसका शीरु्क है ‘अत्यनधक 

गमी भारि क  कैसे प्रभानवि कर रही है’, से पिा चलिा है नक र्ारत के 57% श्वजले अत्यश्विक गमी के कारण 

उच्च या बहुत उच्च जोखिम की खथिश्वत में िैं।  

     

र्गमी के खतरे के बारे में - 

● अत्यनधक गमी के कारण गमी से सोंबोंनधि बीमारी या मृतु्य की सोंभाविा क  सोंदनभुि करिा है। 

● केवल िापमाि रीन ोंग से कही ों अनधक व्यापक। 

● तीन महत्वपूणु कारको ंद्वारा भनधाुररत:   

○ गमी की िीव्रिा और संयोजन प्रभाि (जैसे, आदु्रिा, शहरी ऊष्मा द्वीप)। 

○ अत्यतिक िापमान के संपकु का स्तर (जैसे, बाहरी श्रतमक, शहरी तनिासी)। 

○ जनसंख्या की भेद्यिा (जैसे, बटजटगु, बचे्च, पहले से मौजूद स्वास्थ्य स्स्थतियााँ)। 

 

 
   

िारत में र्गमी के खतरे के प्रमटख कारण - 

● बहुत र्गमु रातो ंमें वृस्ि: 

○ 70% तजलो ंमें 5 से अतिक गमु रािें थी ं

(2012-2022)।  

○ गमु रािें शरीर को ठंडा होने से रोकिी हैं, 

तजससे हीर् स्ट्र ोक का खिरा बढ़ जािा है 

और मिटमेह/उच्च रिचाप तबग़ि जािा है। 

● सापेक्ष आदु्रता में वृस्ि (उिर िारत): 

○ तसंिट-गंगा मैदान में आदु्रिा 30-40% से 

बढ़कर 40-50% हो गई। 

○ उच्च आदु्रता पसीने के वाष्पीकरण को 

कम करती है, भजससे ताप तनाव बढ़ता 

है। 

● शहरीकरण एवं जनसंख्या घनत्व: 

○ घनी आबादी और गमी सोखने िाले कंक्रीर् 

के कारण खिरा अतिक है।    

○ िीव्र शहरी तिकास के कारण तद्विीय/िृिीय 

शे्रणी के शहरो ंमें भी गमी बढ़ रही है। 

● सामाभजक-आभिुक एवं स्वास्थ्य संबंधी कमजोररयााँ 

○ आंध्र प्रदेश, तबहार, उत्तर प्रदेश और महाराष्टर  जैसे राज्य अतिक संिेदनशील हैं। 

○ िृद्ध जनसंख्या और दीघुकातलक बीमाररयो ं(जैसे, उच्च रिचाप, मिटमेह) के कारण जोस्खम 

और भी बदिर हो जािा है।  

 

 

िीटवेव 

क ई एक सावुभौनमक पररभार्ा िही ों है। 

आम तौर पर श्वकसी के्षत्र में असामान्य रूप से उच्च तापमान की लंबी अवश्वि को संदश्वर्भत करता िै। 

स्थािीय जलवायु मािदों  ों और सीमाओों के आधार पर घ नर्ि नकया जािा है। 
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अध्ययन के मटख्य भनष्कषु - 

● सबसे अभधक जोस्खम वाले राज्यो ं में भदल्ली, महाराष्टर , र्गोवा, केरल, र्गटजरात, राजथिान, 

तभमलनाडट , आंध्र प्रदेश, मध्य प्रदेश और उिर प्रदेश शाभमल हैं।  

● नई तदल्ली स्स्थि ऊजाु, पयाुिरण एिं जल पररषद (CEEW) तिश्व के अग्रणी एिं सिोत्तम प्रबंतिि स्विंत् 

जलिायट तथंक र्ैंको ंमें से एक है।  

● 2024: ररकॉडु पर सबसे र्गमु वषु  

○ 2024 भवि स्तर पर और िारत में सबसे र्गमु वषु िा।   

○ िैतश्वक िापमान पूिु-औद्योतगक स्तर (1850-1900) से 1.5°C अतिक था। 

○ भारि का औसि िापमान 1901-1910 के औसि से 1.2°C अतिक था। 

● िारत का जलवायट प्रिाव पहले से ही भदखाई दे रहा है 

○ 2010 के बाद से अपनी सबसे लम्बी गमी देखी। 

○ अकेले 2024 में ही 44,000 से अतिक हीर्स्ट्र ोक के मामले सामने आएं। 

● अपयाुप्त ताप कारुवाई योजनाएाँ  (HAP) 

○ कई HAPs में दीघुकातलक रणनीतियो ंका अभाि है। 

○ ससे्ट्नेबल फू्यचसु कोलैबोरेतर्ि (एसएफसी) के अनटसार, जहां योजनाएं मौजूद हैं, िहां भी 

कायाुन्वयन कमजोर है।  

○ इससे भारि की जलिायट लचीलापन कमजोर होिा है। 

● िभवष्य के जोस्खम 

○ यतद ित्काल कारुिाई नही ंकी गई िो गमी से संबंतिि मौिो ंकी संख्या में िृस्द्ध हो सकिी है। 

○ आने िाले िषों में भारि को अतिक लगािार, िीव्र और लम्बी अिति िक चलने िाली गमी का 

सामना करना प़ेिगा। 

स्रोत: IndianExpress  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/77577894
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GeM पोरु्ल 
 

संदर्भ 

सरकार अब िैज्ञातनक संस्थानो ंको खरीद के तलए GeM पोरु्ल को बायपास करने की अनटमति देिी है। 

  

र्गवनुमेंर्-ई-माकेर्पे्लस (GeM) के बारे में -   

● लॉन्च भकया र्गया: 9 अर्गस्त, 2016      

● वानणज्य और उद्य ग मोंत्रालय द्वारा नवकनसि। 

● उदे्दश्य: सभी कें द्रीय सरकारी मंत्ालयो ंऔर तिभागो ंद्वारा िस्तटओ ंऔर सेिाओ ंकी ऑनलाइन खरीद को 

सटतििाजनक बनाना। 

● सरकारी खरीद: तित्त मंत्ालय ने सामान्य भविीय भनयम, 2017 में उस्ल्लस्खि अनटसार सरकारी खरीद 

के तलए GeM के उपयोग का समथुन और अतनिायीकरण तकया है। 

○ उदाहरण: इस पे्लर्फॉमु का उपयोग रक्षा के्षत् में ब़ेि पैमाने पर तकया जािा है, तजसमें ब्रह्मोस 

तमसाइलो ंका संयोजन भी शातमल है।  

● स्वाभमत्व: GeM SPV (तिशेष प्रयोजन िाहन) द्वारा प्रबंतिि, जो िातणज्य और उद्योग मंत्ालय के िहि 

स्थातपि एक पूणुिः  सरकारी स्वातमत्व िाली (100%) गैर-लाभकारी इकाई है।   

● इसका उपयोर्ग कौन कर सकता है: सरकारी तिभाग, सािुजतनक के्षत् के उपक्रम, स्वायत्त तनकाय। 

● वैभिक स्थिभत: GeM दतक्षण कोररया के KONEPS और तसंगापटर के GeBIZ के बाद दटतनया का िीसरा 

सबसे ब़िा सरकारी ई-खरीद पे्लटफ़ॉमु है।   

स्रोत: The Hindu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/136152/OPS/GHCEH4EUG.1.png?cropFromPage=true
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बॉन जलवायट पररवतुन समे्मलन 
 

संदर्भ 

िातषुक बॉन जलिायट पररििुन समे्मलन जमुनी के बॉन में शटरू हुआ। 

 

बॉन जलवायट पररवतुन समे्मलन के बारे में - 

● यह क्या है?: जलिायट पररििुन पर संयटि राष्टर  फे्रमिकु कन्वेंशन (UNFCCC) के िहि आयोतजि एक 

िातषुक मध्य-िातषुक बैठक।       

○ िातषुक COP(पातरु्यो ंका समे्मलन) से पहले जलिायट िािाु को आगे बढ़ाने के तलए एक प्रमटख 

मंच के रूप में कायु करिा है।  

● लॉन्च: 1992    

○ औपचाररक रूप से इसे UNFCCC सहायक तनकायो ं(SB) का सत् कहा जािा है। 

● उदे्दश्य: जलिायट कारुिाई के िकनीकी और िैज्ञातनक पहलटओ ंपर चचाु करना। 

○ निंबर में आयोतजि होने िाले COP तशखर समे्मलन के तलए एजेंडा तनिाुररि करने में मदद 

करिा है।    

○ तपछले COP में तकए गए समझौिो ंके कायाुन्वयन की भी समीक्षा की गई। 

● कौन िार्ग लेता है? सहायक तनकायो ं(SB) के सदस्य, स्वदेशी लोगो ंके प्रतितनति, िैज्ञातनक, नागररक 

समाज और अंिराुष्टर ीय संगठन। 

● 2025 के भलए मटख्य एजेंडा: अनटकूलन पर िैतश्वक लक्ष्य (जीजीए), जो अनटकूलन पर एक साझा िैतश्वक 

लक्ष्य की पहचान करने का एक प्रयास है, ठीक उसी िरह जैसे िापमान को 1.5 तडग्री सेस्ियस की 

सीमा से नीचे रखना शमन पर एक िैतश्वक लक्ष्य है। 

 

● सहायक भनकाय (SB) - मूलिः  िे सतमतियां जो जलिायट पररििुन समझौिो ंके तक्रयान्वयन और समीक्षा 

में UNFCCC के शासी तनकायो ंकी सहायिा करिी हैं। 

● UNFCCC के 2 थिायी सदस्य: 

○ कायाुन्वयन हेतट सहायक भनकाय (SBI): यह UNFCCC के शासी तनकायो ंको उनके तनणुयो ंके 

कायाुन्वयन के मूल्यांकन और समीक्षा में सहायिा करिा है।   

■ UNFCCC के पक्षकार तिकासशील देशो ंको तित्तीय और िकनीकी सहायिा पर चचाु 

की सटतििा भी प्रदान करिा है। 

○ वैज्ञाभनक एवं तकनीकी सलाह हेतट सहायक भनकाय (SBSTA): यह जलिायट पररििुन से 

संबंतिि िैज्ञातनक ज्ञान पर शासी तनकायो ंको सलाह देिा है। 

स्रोत: Indian Express 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://indianexpress.com/article/explained/explained-climate/bonn-climate-change-conference-begins-everything-you-need-to-know-10070858/
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यूनेस्को भक्रएभर्व भसर्ीज नेर्वकु (UCCN) 
 

संदर्भ 

लखनऊ ने यूनेस्को भक्रएभर्व भसर्ीज नेर्वकु (UCCN) में "रै्गस्टरोनॉमी(पाक-कला या र्ोजन-कला) के 

शहर" के रूप में शातमल होने के तलए अपना नामांकन प्रस्तटि तकया है।    

        

यूनेस्को श्वक्रएश्वटव श्वसटीज(रचनात्मक शहरो)ं की सूची के बारे में -    

यूनेस्को भक्रएभर्व भसर्ीज नेर्वकु (UCCN) 

शुरुआत  2004 

लक्ष्य 
उन शहरो ंके बीच सहयोर्ग को बढ़ावा देना जो रचनात्मकता को सतत  

शहरी भवकास के भलए एक प्रमटख कारक मानते हैं।   

वतुमान सदस्यता तिश्व भर में 350 शहर     

उदे्दश्य 
रचनात्मकिा और सांसृ्कतिक उद्योगो ंको स्थानीय तिकास रणनीतियो ंमें 

एकीकृि करना िथा अंिराुष्टर ीय स्तर पर सहयोग करना। 

रचनात्मक के्षत्र शाभमल 
भशल्प और लोक कला, मीभडया कला, भफल्म, भडजाइन, पाककला, 

साभहत्य, संर्गीत 

आवेदन प्रभक्रया 
भारि में िातषुक आिेदन आमंत्ण, संसृ्कति मंत्ालय के माध्यम से समस्न्वि 

तकया जािा है। 

UCCN रै्र्ग के लाि 
िैतश्वक मान्यिा, अंिराुष्टर ीय तित्त पोषण की संभािना, तशल्प तिश्वतिद्यालयो ंके 

साथ साझेदारी, िथा िातणस्ज्यक उत्पादो ंके रूप में तशल्प को बढ़ािा देना। 

UCCN में िारतीय शहर 

○ कोतझकोड (सातहत्य) 

○ ग्वातलयर (संगीि) 

○ जयपटर (तशल्प और लोक कला) 

○ िाराणसी (संगीि) 

○ चेन्नई (संगीि) 

○ मटंबई (तफल्म) 

○ हैदराबाद (पाक-कला या भ जि-कला) 

○ श्रीनगर (तशल्प और लोक कला) 

स्रोत: News18 

   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.news18.com/lifestyle/food/lucknows-food-scene-might-just-be-indias-next-unesco-gastronomic-gem-ws-el-9377871.html
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CAR-T-सेल िेरेपी  
 

संदर्भ 

तदल्ली के डॉ. (कनुल) िी.के. गटप्ता ने र्ार्ा मेमोररयल अस्पिाल में CAR-T-सेल थेरेपी प्राप्त करने के बाद अपने 

रि कैं सर को हरा तदया।   

  

CAR-T-सेल िेरेपी के बारे में - 

● CAR-T-सेल िेरेपी एक प्रकार की 

इमू्यनोिेरेपी है भजसका उपयोर्ग कट छ प्रकार 

के कैं सर, जैसे लू्यकेभमया और भलम्फोमा के 

इलाज के भलए भकया जाता है।  

● इसमें रोगी की र्ी कोतशकाओ ं(एक प्रकार की 

प्रतिरक्षा कोतशका) को तनकालकर प्रयोगशाला 

में उन्हें संशोतिि करके तिशेष कोतशकाएं बनाई 

जािी हैं, तजन्हें काइमेररक एंर्ीजन ररसेप्टर 

(CAR) र्ी कोभशकाएं कहिे हैं।  

● इसके बाद संशोतिि र्ी कोतशकाओ ंको रोगी के 

रिप्रिाह में िापस डाल तदया जािा है, जहां िे 

उन कैं सर कोतशकाओ ंको पहचान कर उन पर 

हमला कर सकिी हैं जो उनकी सिह पर तितशष्ट 

लक्ष्य या एंर्ीजन व्यि करिी हैं। 

● चंूतक CAR-T कोतशकाएं रोगी की अपनी 

प्रतिरक्षा प्रणाली का उत्पाद हैं, इसतलए कैं सर 

तचतकत्सा के अन्य रूपो ंकी िटलना में इनसे 

दटष्प्रभाि होने की संभािना कम होिी है। 

● ठोस टू्यमर पर CAR-T अनटसंधान की वैभिक स्थिभत: स्ग्लओमास (मस्स्तष्क/रीढ़ की हड्डी के कैं सर) जैसे 

ठोस टू्यमर और सीएलडीएन18.2 (गैस्स्ट्र क-संबंतिि कैं सर) को लतक्षि करने िाले टू्यमर पर अनटसंिान 

िैतश्वक स्तर पर उन्नि चरण में है, और कट छ िषों में संभातिि अनटमोदन की उम्मीद है। 

○ आईआईर्ी बॉमे्ब में इनकू्यबेर् तकया गया एक स्ट्ारु्-अप इमू्यनोएक्ट, तनम्नतलस्खि के तलए CAR-T 

थेरेपी तिकतसि कर रहा है:  

■ स्ग्लयोब्लास्ट्ोमा और नू्यरोब्लास्ट्ोमा (मस्स्तष्क और िंतत्का कोतशका कैं सर) 

■ गैस्स्ट्र क और गैस्ट्र ोएसोफेगल जंक्शन कैं सर - प्रमटख चीनी परीक्षणो ंमें लतक्षि कैं सर के 

समान।  

 

र्ी कोभशकाएं(T Cells) क्या हैं?  

● र्ी कोभशकाएं, भजन्हें र्ी भलम्फोसाइर््स के नाम से िी जाना जाता है, एक प्रकार की िेत रक्त कोभशकाएं 

हैं जो प्रभतरक्षा प्रभतभक्रया में कें द्रीय िूभमका भनिाती हैं।  

● महत्व: र्ी कोतशकाएं अनटकूली प्रतिरक्षा प्रतितक्रया में महत्वपूणु भूतमका तनभािी हैं, जो प्रतिरक्षा प्रणाली का िह 

तहस्ा है जो तितशष्ट रोगजनको ंया असामान्य कोतशकाओ ंको पहचानने और प्रतितक्रया करने में सक्षम है। 

● उत्पादन: र्ी कोतशकाएं अस्स्थ मज्जा में तनतमुि होिी हैं और थाइमस गं्रतथ में पररपक्व होिी हैं। 

● र्ी कोभशकाओ ंके महत्वपूणु प्रकार: 

o सहायक र्ी कोभशकाएं: ये कोतशकाएं प्रतिरक्षा प्रतितक्रया के समन्वय में महत्वपूणु भूतमका तनभािी 

हैं। 

o साइर्ोर्ॉस्िक र्ी कोभशकाएं: ये कोतशकाएं िायरस या कैं सर कोतशकाओ ंसे संक्रतमि कोतशकाओ ं

को नष्ट करने में महत्वपूणु भूतमका तनभािी हैं। 
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o र्ी भवभनयामक कोभशकाएं (Tregs): ये कोतशकाएं प्रतिरक्षा सतहष्णटिा को बनाए रखने और 

स्वप्रतिरक्षा को रोकने में महत्वपूणु भूतमका तनभािी हैं। 

स्रोत: Indian Express 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://indianexpress.com/article/health-wellness/cancer-car-tcell-therapy-stomach-brain-immune-tata-hospital-10071600/
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सवेंर््स ऑफ इंभडया सोसाइर्ी (SIS) 
 

संदर्भ 

गोखले राजनीति एिं अथुशास्त्र संस्थान(GIPE) ने आतिकाररक िौर पर अपने मूल संगठन सिेंर््स ऑफ इंतडया 

सोसाइर्ी(SIS) को एक िर्स्थ प्रशासक के तनयंत्ण में रखने की मांग की है।    

  

● र्गोखले राजनीभत एवं अिुशास्त्र संथिान (GIPE) की थिापना SIS द्वारा 1930 में पटणे में की र्गई िी। 

  

SIS के बारे में -  

● थिापना: 12 जून, 1905 को पटणे, िारत में र्गोपाल कृष्ण र्गोखले द्वारा के. देवधर, एवी पर्वधुन 

और एनए द्रभव़ि के साि।  

● उदे्दश्य: िातमुक और तनस्वाथु भािना से राष्टर  की सेिा करने के तलए समतपुि व्यस्ियो ंको प्रतशतक्षि 

करना।  

○ भारि के राष्टर ीय तहि के तलए राजनीतिक तशक्षा और संिैिातनक आंदोलन को बढ़ािा देना। 

○ तहंसक या उग्रिादी िरीको ंसे बचिे हुए संिैिातनक िरीको ंसे काम करना। 

○ भारिीय राष्टर िाद का प्रचारक माना जािा था। 

● शाखाएाँ : चेन्नई (मद्रास), मटंबई (बॉमे्ब), नागपटर, इलाहाबाद, आतद शहरो ंमें स्थातपि। 

● प्रकाशन: 1911 में नार्गपटर से अंगे्रजी िाषा की पभत्रका "भहतवाद" शटरू की। 

● प्रमटख सदस्य: एस. श्रीतनिास शास्त्री, हृदय नाथ कटं जरू, एिी ठक्कर, महात्मा गांिी (गोपाल कृष्ण गोखले 

के मागुदशुन में शातमल हुए)। 

स्रोत: Hindustan Times 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hindustantimes.com/cities/pune-news/punes-gipe-demands-administrator-for-servants-of-india-society-101749749358384.html
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इंर्रनेशनल भबर्ग कैर् एलायंस (IBCA) 
 

संदर्भ 

इोंटरिेशिल तबग कैर् अलायंस (IBCA) की पहली बैठक नई तदल्ली में आयोतजि की गई, तजसकी अध्यक्षिा कें द्रीय 

पयाुिरण, िन और जलिायट पररििुन मंत्ी भूपेंद्र यादि ने की।   

   

इंर्रनेशनल भबर्ग कैर् एलायंस (IBCA) के बारे में - 

● यह ब़िी भबस्ल्लयो ंके संरक्षण में रुभच रखने वाले 

देशो ंका एक बहु-देशीय, बहु-एजेंसी र्गठबंधन है। 

● माचु 2024 में िारत सरकार द्वारा लॉन्च भकया 

गया। 

● राष्टर ीय बाघ संरक्षण प्रातिकरण (NTCA) के माध्यम से 

स्थातपि।  

● पयाुिरण, िन और जलिायट पररििुन मंत्ालय के 

अिीन कायु करिा है। 

● सदस्यता: सदस्यिा 97 "रेंज" देश ों के नलए खुली है, 

ज  इि ब़िी नबल्लिय ों के प्राकृनिक आवास की 

मेजबािी करिे हैं, साथ ही अन्य इचु्छक राष्ट्र , अोंिराुष्ट्र ीय 

सोंगठि आनद भी। 

● उदे्दश्य:   

○ 7 ब़िी श्वबखियो ंका वैश्विक संरक्षण – बाघ, 

शेर, तेंदुआ, श्विम तेंदुआ, चीता, जगुआर और पू्यमा। 

■ िारत में इनमें से पांच पाए जाते हैं: बाघ, शेर, िेंदटआ, तहम िेंदटआ और चीिा (जगटआर 

और पू्यमा को छो़िकर)।  

○ अिैि तशकार तिरोिी कानूनो ंऔर प्रििुन को मजबूि करके अिैि िन्यजीि व्यापार को रोकिा। 

○ रेंज और गैर-रेंज देशो ंमें संरक्षण प्रयासो ंके तलए तित्तीय और िकनीकी सहायिा करिा। 

● यह ब़िी भबस्ल्लयो ंके संरक्षण के भलए पहला वैभिक र्गठबंधन है।  

● गठबंिन को भारि, तनकारागटआ, एस्वातिनी, सोमातलया और लाइबेररया से अनटसमथुन प्राप्त हो चटका है। 

 
स्रोत: Indian Express 

  

 

 

 

https://indianexpress.com/article/explained/everyday-explainers/international-big-cat-alliance-faq-10072246/
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हाइडर ोभलक प्रणाली 
 

संदर्भ 

वैनिक स्तर पर हाइ र  नलक्स उद्य ग का मूल्य लगभग 45-50 नबनलयि  ॉलर है और इसमें लगािार वृल्लि ह  रही 

है। 

  

हाइडर ोभलि के बारे में -  

● हाइडर ॉभलि पास्कल के भनयम पर काम 

करता है, भजसे 17वी ंशताब्दी में फ्ांसीसी 

वैज्ञाभनक बे्लज पास्कल ने तैयार भकया िा। 

● पास्कल का भनयम कहता है: जब तकसी 

असंपीड्य िरल पर दबाि डाला जािा है, िो 

यह सभी तदशाओ ंमें समान रूप से पे्रतषि होिा 

है।   

● हाइडर ोभलक प्रणाली की कायुप्रणाली: 

○ नकसी िरल पदाथु पर बल लगाया 

जािा है, नजससे दबाव उत्पन्न ह िा है। 

○ यह दबाव समाि रूप से नविररि ह िा है, नजससे एक छ टे के्षत्र पर एक छ टा बल एक ब़ेि 

के्षत्र पर एक ब़िा बल उत्पन्न करिे की अिुमनि देिा है। 

○ उदाहरण: एक छ र पर एक छ टा बल एक ब़ेि सिह के्षत्र का उपय ग करके दूसरे छ र पर 

एक भारी वसु्त क  उठा सकिा है। 

○ हाइ र  नलक नसस्टम उठािे िक ही सीनमि िही ों हैं - वे कई याोंनत्रक कायों क  कुशलिापूवुक 

करिे हैं। 

● हाइडर ोभलक प्रणाली के प्रमटख घर्क: 

○ पंप - द्रि प्रिाह बनािा है। 

○ पाइप्स - हाइडर ोतलक द्रि ले जािे हैं। 

○ वाल्व - िरल पदाथु की तदशा और दबाि को तनयंतत्ि करिे हैं। 

○ एक्चटएर्सु - हाइडर ोतलक ऊजाु को यांतत्क गति (रैस्खक या घूणी) में पररितिुि करिे हैं। 

○ भफल्टर यटक्त र्ैंक - हाइडर ोतलक द्रि को संग्रहीि और शटद्ध करिा है। 

○ सेंसर या स्स्वच - दबाि, िापमान, गति और िेल संदूषण जैसे मापदंडो ंकी तनगरानी करिे हैं। 

● हाइडर ोभलि के अनटप्रयोर्ग: 

○ व्यापक के्षत्: 

■ कृभष: हािेस्ट्र, तसंचाई प्रणातलयााँ 

■ भनमाुण: उत्खनन मशीनें, के्रनें 

■ भवभनमाुण: हाइडर ोतलक पे्रस, मोस्डंग मशीन 

■ पवन ऊजाु: र्रबाइन प्रणातलयााँ 

■ अपभशष्ट प्रबंधन, स्वचालन, आतद। 

○ मोबाइल उपकरण (िाहन) और स्स्थर मशीनरी दोनो।ं 

● लाि:  

○ सटचारू संचालन और सर्ीक तनयंत्ण। 

○ उच्च शस्ि-से-भार अनटपाि, कॉमै्पक्ट तडजाइनो ंमें शस्िशाली प्रदशुन को सक्षम बनािा है। 

○ यांतत्क प्रणातलयो ंकी िटलना में बेहिर िाप अपव्यय। 

○ जतर्ल कायों में उच्च सर्ीकिा और दोहराि। 

स्रोत: TheHindu    

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/136152/OPS/GHCEH4F3F.1.png?cropFromPage=true
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समाचार संके्षप में  
 

शाित अचे्छ प़िोसी, मैत्री और सहयोर्ग पर संभध 

समाचार? कजातकस्तान के अस्ताना में तद्विीय चीन-मध्य एतशया तशखर समे्मलन के दौरान "शाश्वि अचे्छ प़िोसी, 

तमत्िा और सहयोग पर संति" पर हस्ताक्षर तकए गए।  

संभध के बारे में - 

● शाभमल देश: चीन, कजातकस्तान, तकतगुस्तान, िातजतकस्तान, िटकुमेतनस्तान, उजबेतकस्तान। 

● यह सोंनध एक दूसरे के ल्लखलाफ कभी भी बल का प्रय ग ि करिे और नववाद ों क  शाोंनिपूणु िरीके से हल 

करिे की दीघुकानलक प्रनिज्ञा क  औपचाररक रूप देिी है।    

 SIPRI ररपोरु् 

समाचार? SIPRI िषु पटस्स्तका 2025 से पिा चला है तक िारत के पास अब पाभकस्तान से अभधक परमाणट 

हभियार हैं, लेभकन चीन की तटलना में काफी कम हैं।   

 

परमाणट हभियार वाले देश (9 देश) 

 
रुझान और मटख्य अंतरु्दभष्ट - 

● रूस और अमेररका के पास भवि के कट ल परमाणट हभियारो ंका लर्गिर्ग 90% भहस्सा है। 

● िैतश्वक भंडार में मामूली तगरािर् के बािजूद उपयोग के तलए िैयार परमाणट हतथयारो ंकी संख्या में िृस्द्ध 

हुई है।  

● सभी परमाणट-सशस्त्र राज्य अपने शस्त्रागारो ंके आिटतनकीकरण में लगे हुए हैं: 

○ मौजूदा हतथयारो ंको उन्नि करना 

○ नये िारहेड तडजाइन और तििरण प्रणाली का तिकास करना 

● चीन का शस्त्रागार तकसी भी अन्य देश की िटलना में िेजी से बढ़ रहा है। 

● देश अतिक उन्नि प्रणातलयो ंमें तनिेश कर रहे हैं, तजनमें शातमल हैं: 

○ कैतनस्ट्राइज्ड तमसाइलें 

○ एकातिक स्विंत् रूप से लतक्षि पटनः प्रिेश िाहन (MIRVs) 

○ परमाणट बलो ंकी सिकुिा और गतिशीलिा में सटिार 

स्रोत: TheHindu   

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/136152/OPS/G86EH3152.1+GHCEH4F0F.1.html
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संपादकीय सारांश 
 

िारत को एक समावेशी पेंशन प्रणाली तैयार करने की आवश्यकता है 
  

संदर्भ   

पेंशि सेवानिवृनि के बाद नविीय सुरक्षा प्रदाि करिी है, खासकर िब जब आय बोंद ह  जािी है, स्वास्थ्य सेवा 

लागि बढ़ जािी है और मुद्रास्फीनि बढ़ जािी है। भारि में, अनधकाोंश सेवानिवृि ल ग ों के पास पयाुप्त पेंशि 

कवरेज िही ों है, नजससे वे बुढ़ापे में गरीबी के प्रनि सोंवेदिशील ह  जािे हैं।  

 

िारत की वतुमान स्थिभत - 

● पेंशि पररसोंपनियााँ = सकल घरेलू उत्पाद का केवल 17% (नवकनसि देश ों में 80%) 

● र्ारत के केवल 12% कायभबल को औपचाररक पेंशन श्वमलती िै 

● र्ारत के 85% कायभबल अनौपचाररक के्षत्र में िैं, जो श्वक ब़ेि पैमाने पर कवर निी ंिै 

● अटल पेंशि य जिा और राष्ट्र ीय पेंशि प्रणाली (एिपीएस) (सै्वल्लच्छक य जिाएाँ ) केवल 5.3% आबादी क  

कवर करिी हैं।  

 

प्रमटख चटनौभतयााँ क्या हैं?   

● योजनाओ ंका भवखंडन: भारि में तितभन्न एजेंतसयो ं(जैसे, ईपीएफओ, एनपीएस, अर्ल पेंशन योजना, 

तितभन्न राज्य सरकार की योजनाएं) द्वारा संचातलि कई, असमस्न्वि पेंशन योजनाएं हैं। इससे ओिरलैप, 

अकट शलिा और भ्रम की स्स्थति पैदा होिी है।  

○ उदाहरण: एक तगग िकुर को यह नही ंपिा होिा तक उसे अर्ल पेंशन योजना (पीएफआरडीए 

द्वारा संचातलि) में नामांकन कराना है या सामातजक सटरक्षा संतहिा के िहि तकसी पे्लर्फॉमु 

एग्रीगेर्र द्वारा योगदान तदए जाने का इंिजार करना है। यह तिखंडन प्रभािी किरेज को कम 

करिा है और प्रशासतनक बािाएाँ  पैदा करिा है। 

● अनौपचाररक के्षत्र में कम कवरेज: केिल 12% कायुबल ही औपचाररक पेंशन प्रणाली के अंिगुि आिा 

है। अनौपचाररक के्षत्, जो कायुबल का 85% तहस्ा है, काफी हद िक इसके दायरे में नही ंआिा। 

○ उदाहरण: एक स्ट्र ीर् िेंडर या दैतनक िेिन भोगी मजदूर को आमिौर पर िब िक कोई पेंशन 

किरेज नही ंतमलिी है जब िक तक िे से्वच्छा से एनपीएस या एपीिाई में शातमल नही ंहोिे हैं - 

लेतकन अतिकांश लोग जागरूकिा या संसािनो ंकी कमी के कारण इसमें शातमल नही ंहोिे हैं। 

● जार्गरूकता और भविीय साक्षरता का अिाव: कई अनौपचाररक कमुचारी पेंशन उत्पादो ंया नामांकन 

के िरीके से अनतभज्ञ हैं। औपचाररक तित्तीय प्रणातलयो ंमें साक्षरिा और तिश्वास कम है, खासकर ग्रामीण 

और अिु-शहरी भारि में। 

○ उदाहरण: उत्तर प्रदेश में ग्रामीण श्रतमको ंके बीच तकये गए एक सिेक्षण में पाया गया तक 20% 

से भी कम लोगो ंने अर्ल पेंशन योजना के बारे में सटना था, िथा केिल 4% ने ही इसमें नामांकन 

कराया था। 

● अपयाुप्त पेंशन पयाुप्तता: यहां िक तक नामांतकि लोगो ं में भी पेंशन की रातश इिनी कम है तक 

िृद्धािस्था में साथुक तित्तीय सटरक्षा प्रदान नही ंकी जा सकिी। 

○ उदाहरण: अर्ल पेंशन योजना अतिकिम 5,000 रुपये प्रति माह पेंशन प्रदान करिी है, जो 

शहरी के्षत्ो ंमें सेिातनिृत्त लोगो ंके तलए बटतनयादी जीिनयापन और तचतकत्सा लागि को पूरा करने 

के तलए अपयाुप्त है। 

○ मसुर सीएफए ग्लोबल पेंशन इंडेक्स 2024 में भारि को केिल 44% अंक तमले, िथा पयाुप्तिा 

के मामले में इसकी रेतरं्ग खराब रही। 

● थिाभयत्व और तरलता संबंधी भचंताएं: कई पेंशन फंड, तिशेषकर सािुजतनक फंड, बढ़िे भटगिान और 

कम योगदानकिाुओ ंके कारण तित्तीय िनाि का सामना कर रहे हैं। 

○ उदाहरण: चीन अपनी बढ़िी उम्र की आबादी और कम योगदान आिार के कारण अपने 

सािुजतनक पेंशन फंड को बनाए रखने के तलए संघषु कर रहा है। भारि, अपने बढ़िे िृद्धािस्था 
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तनभुरिा अनटपाि (2050 िक 30% होने का अनटमान) के साथ, जब िक सटिार नही ंतकए जािे 

हैं, िब िक इसी िरह के संकर् का सामना कर सकिा है। 

● मापनीयता और अवसंरचना संबंधी बाधाएं: ििुमान पेंशन पे्लर्फॉमु और तििरण प्रणातलयां ब़ेि पैमाने 

पर समािेशन को संभालने के तलए तडजाइन नही ंकी गई हैं - तिशेष रूप से तगग श्रतमको,ं स्व-तनयोतजि 

व्यस्ियो ंऔर ग्रामीण आबादी के तलए। 

○ उदाहरण: स्स्वगी और ओला जैसे पे्लर्फामों में िृस्द्ध के बािजूद, अस्पष्ट एग्रीगेर्र तजमे्मदाररयो ं

और तडतजर्ल ऑनबोतडिंग िंत् की कमी के कारण कट छ ही तगग िकुर औपचाररक पेंशन में 

नामांतकि हैं। 

● अनौपचाररक के्षत्र की योजनाओ ंकी सै्वस्च्छक प्रकृभत: एनपीएस और एपीिाई जैसी योजनाएं सै्वस्च्छक 

हैं, तजसके पररणामस्वरूप तनम्न-आय और अनौपचाररक श्रतमको ंके बीच इनका उपयोग कम होिा है। 

 

िारत के पेंशन सटधारो ंके भलए आरे्ग की राह -       

● एकीकृत, स्तरीकृत पेंशन ढांचा तैयार करना: सभी मौजूदा पेंशन योजनाओ ं(ईपीएफओ, एनपीएस, 

एपीिाई, आतद) को एक एकल तनयामक प्रातिकरण के साथ िीन-स्तरीय राष्टर ीय ढांचे के िहि एकीकृि 

करना।      

○ संरचना: 

■ भर्यर 1: सभी के तलए अतनिायु फै्लर्-रेर् पेंशन (मूलभूि सटरक्षा) 

■ भर्यर 2: तनयोिा-आिाररि व्यािसातयक पेंशन (स्विः  नामांकन या अतनिायु) 

■ भर्यर 3: सै्वस्च्छक व्यस्िगि पेंशन बचि (कर छूर् द्वारा प्रोत्सातहि) 

● अनौपचाररक और भर्गर्ग श्रभमको ंतक कवरेज का भवस्तार करना: नामांकन और र्र ैतकंग के तलए 

तडतजर्ल पे्लर्फॉमु का उपयोग करिा। 

○ यह सटतनतिि करना तक तगग इकॉनमी के िहि एग्रीगेर्र/पे्लर्फॉमु सामातजक सटरक्षा संतहिा के 

िहि अतनिायु रूप से श्रतमक पेंशन में योगदान करिा। 

○ कम आय िाले श्रतमको ंके तलए सरकार की ओर से सह-योगदान योजना की पेशकश 

● भविीय साक्षरता और जार्गरूकता में सटधार: सू्कल और कॉलेज के पाठ्यक्रम में सेिातनिृतत्त योजना 

और तित्तीय साक्षरिा को एकीकृि करिा।  

○ जनसंचार माध्यमो ं से अतभयान चलाना और जमीनी स्तर पर पहंुच बनाना (पंचायिो,ं स्वयं 

सहायिा समूहो ंआतद के माध्यम से) 

○ के्षत्ीय भाषाओ ंमें पेंशन कैलकट लेर्र और मोबाइल ऐप बनाएं 

● पेंशन फंड की भविीय स्थिरता सटभनभित करना: पेंशन फंड तनिेश को लतक्षि ऋण, इस्क्वर्ी और 

बटतनयादी ढांचा बांड में तितिििा प्रदान करना 

○ गरीब/बटजटगों के तलए सटरक्षा उपायो ंके साथ जोस्खम आिाररि तनति प्रबंिन लागू करना 

○ दीघुकातलक व्यिहायुिा के तलए तनजी पेंशन फंड की भागीदारी को प्रोत्सातहि करना 

● भविास और पारदभशुता बढ़ाना: िातषुक पेंशन पात्िा प्रकर्ीकरण को अतनिायु करना। 

○ व्यस्ियो ंको अपने योगदान और अपेतक्षि भटगिान पर नजर रखने के तलए आिार-आिाररि 

तडतजर्ल डैशबोडु का उपयोग करना। 

● पैमाने के भलए प्रौद्योभर्गकी का लाि उठाना: मोबाइल आिाररि केिाईसी , तडतजर्ल ऑनबोतडिंग और 

तशकायि तनिारण को अपनािा। 

○ पेंशन के तलए प्रत्यक्ष लाभ हस्तांिरण की सटतििा के तलए जन िन-आिार-मोबाइल (जेएएम) 

बटतनयादी ढांचे का तिस्तार करना। 

○ स्वास्थ्य सै्ट्क मॉडल के समान पेंशन सै्ट्क बनाने के तलए इंतडया सै्ट्क का उपयोग करना 

 

वैभिक सवोिम प्रिाएाँ  भजनका िारत अनटकरण कर सकता है -  

देश अभ्यास भववरण 
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जापान अभनवायु राष्टर ीय पेंशन प्रते्यक तनिासी (20-59 िषु), तजसमें अनौपचाररक/स्व-

रोजगार िाले लोग भी शातमल हैं, मूल पेंशन में योगदान देिा 

है 

नू्यजीलैंड सावुिौभमक सावुजभनक 

पेंशन 

65 िषु से अतिक आयट के सभी लोगो ं के तलए फै्लर्-रेर् 

पेंशन, 10 िषु के तनिास के अिीन 

यूनाइरे्ड भकंर्गडम स्वतः  नामांकन ("ऑप्ट-

आउर्") 

कमुचारी स्विः  ही पेंशन योजना में नामांतकि हो जािे हैं; यतद 

िे ऐसा नही ं चाहिे िो उन्हें सतक्रय रूप से इससे बाहर 

तनकलना होगा 

नीदरलैंड पारदशी खटलासे पेंशन फंड सभी योगदानकिाुओ ंको िातषुक तििरण भेजिे 

हैं, तजससे तिश्वास बढ़िा है 

ऑस्टरेभलया पाठ्यक्रम में भविीय 

भशक्षा 

प्रारंतभक जागरूकिा पैदा करने के तलए सू्कलो ं में 

सेिातनिृतत्त और सेिातनिृतत्त बचि के बारे में पढ़ाया जािा है 

नाइजीररया भडभजर्ल पेंशन 

आउर्रीच 

अनौपचाररक श्रतमको ंिक पहंुचने और पेंशन नामांकन दरो ं

को बढ़ाने के तलए तडतजर्ल उपकरणो ंऔर ऐप्स का उपयोग 

तकया गया 

डेनमाकु / 

नीदरलैंड 

सरकारी भनजी कंपनी 

िार्गीदारी 

मजबूि तनजी पेंशन फंड राज्य पेंशन को पूरक बनािे हैं; 

स्स्थरिा और स्स्थर ररर्नु पर ध्यान कें तद्रि करिे हैं 

संयटक्त राज्य 

अमेररका 

भवभवध पेंशन भनवेश पेंशन फंड ऋण, इस्क्वर्ी और बटतनयादी ढांचे में तनिेश करिे 

हैं िातक दीघुकातलक स्स्थर ररर्नु सटतनतिि तकया जा सके 

स्रोत: The Hindu 
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भजला अदालतो ंमें देरी का असली कारण 
 

संदर्भ 

न्यायाधीश ों की सोंख्या और नवि प र्ण में पयाुप्त वृल्लि के बावजूद, िथा मामल ों क  िए न्यानयक मोंच ों पर 

स्थािाोंिररि करिे के बावजूद, नजला न्यायालय ों में मामल ों के निपटाि में देरी एक निरोंिर समस्या बिी हुई है। 

 

भजला न्यायालयो ंमें देरी के कारण -  

व्यापक कारण भवभशष्ट तंत्र उदाहरण 

शासन एवं 

प्रोत्साहन 

भवफलताएं 

● उच्च न्यायालयो ं द्वारा अस्पष्ट अनटशासनात्मक 

भनयंत्रण - न्यायािीश कानूनी त्टतर्यो ं के तलए 

दंडात्मक "कदाचार" तनष्कषों से डरिे हैं, इसतलए 

िे साहतसक फैसले (जैसे, जमानि, भूतम अतिग्रहण  

निणुय) देने से बचिे हैं। 

● "इकाई" आधाररत भनष्पादन लक्ष्य - 5 तमनर् 

बनाम 5 तदन के कायु के तलए समान के्रतडर्; 

न्यायािीश आसान मामलो ं को पहले पूरा करके 

तसस्ट्म को खेलिे हैं। 

● घूमती हुई फाइल - बार-बार स्थानान्तरण का अथु 

है तक तकसी भी फाइल पर तकसी एक न्यायािीश 

का स्वातमत्व नही ंहोिा; आंतशक रूप से सटने गए 

मामलो ंको पटनः  शटरू तकया जािा है, तजससे पहले 

तकया गया प्रयास व्यथु हो जािा है। 

तजला न्यायािीश के. गणेशन 

को अफिाह के आिार पर 

बखाुस्त कर तदया गया; तजरह 

को एक इकाई के रूप में तगना 

जाएगा, चाहे िह 10 तमनर् 

िक चले या 10 घंरे् िक। 

संसाधन एवं 

प्रभक्रयार्गत 

अ़िचनें 

● ररस्क्तयां एवं सहायक कमुचाररयो ंकी कमी - 

5,000 से अतिक ररि पद; कई न्यायालयो ं में 

से्ट्नोग्राफर, प्रोसेस सिुर, आईर्ी स्ट्ाफ की कमी 

है। 

● खराब िौभतक/भडभजर्ल अवसंरचना - 

अतिश्वसनीय िीतडयो-तलंक, ररकॉडु-कीतपंग, या 

न्यायालय स्थान। 

● जभर्ल एवं थिर्गन-प्रवण प्रभक्रयाएं: सी.पी.सी. 

और सी.आर.पी.सी. में अनेक प्रतक्रयात्मक चरणो ं

की अनटमति है; स्थगन मांगना आसान है, लेतकन 

अस्वीकार करना कतठन है। 

कट छ राज्यो ंमें ई-कोरु् चरण II 

तनति का केिल ~35% 

उपयोग तकया गया; औसि 

तसतिल मटकदमे में 30 से 

अतिक स्थगन हुए (राष्टर ीय 

न्यायालय प्रबंिन प्रातिकरण 

नमूना, 2023)। 

मटकदमेबाजी 

संसृ्कभत और 

भहतधारक 

आचरण 

● सरकारी मटकदमेबाजी का अत्यभधक बोझ - संघ 

और राज्य सबसे ब़ेि मटकदमेबाज हैं (अक्सर 

मटकदमो ंका 50-60%)। 

● अपील दास्खल करने की कम लार्गत - सट्टा 

मटकदमो ंऔर तनयतमि चटनौतियो ंको बढ़ािा देिी है। 

● पक्षो ंद्वारा भवलम्ब करने की रणनीभत - गिाहो ं

की गैर-उपस्स्थति, देर से साक्ष्य, फोरम शॉतपंग। 

भूतम अतिग्रहण से संबंतिि 

अपीलें सामान्यिः  योग्यिा की 

परिाह तकए तबना सिोच्च 

न्यायालय िक दायर की जािी 

हैं; जब पटतलस सम्मन िामील 

कराने में तिफल रहिी है िो 

आपरातिक मटकदमें रुक जािे 

हैं। 
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इन भवलंबो ंसे जट़िी भचंताएाँ  - 

● न्याय एवं अभधकारो ंतक पहंुच: पीत़ििो,ं तिचारािीन कैतदयो ंऔर तसतिल िातदयो ंको िषों िक इंिजार 

करना प़ििा है, तजससे शीघ्र सटनिाई और प्रभािी उपचार का अतिकार खत्म हो जािा है (अनटचे्छद 21 

और अनटचे्छद 39-A)।    

● आभिुक लार्गत: रुके हुए अनटबंि और संपतत्त तििाद पंूजी को अिरुद्ध करिे हैं; तिश्व बैंक की व्यापार 

सटगमिा ररपोरु् में अनटबंि प्रििुन (2020) के आिार पर भारि को 163/190 स्थान तदया गया है। 

● सावुजभनक भविास का क्षरण: यह िारणा तक "न्याय में देरी, न्याय से िंतचि होने के समान है" सिकुिा 

कारुिाई और अनौपचाररक मध्यस्थिा को बढ़ािा देिी है। 

● न्याभयक मनोबल: ईमानदार न्यायािीश अस्पष्ट अनटशासन और मात्ा-संचातलि मापदंडो ं के कारण 

दबाि महसूस करिे हैं, तजससे प्रतिभाएं सेिा में शातमल होने से हिोत्सातहि होिी हैं। 

● जेल में अत्यभधक िी़ि: िीमी आपरातिक सटनिाई के कारण 70% कैदी तिचारािीन अिस्था में रह जािे 

हैं, तजससे जेल का बजर् बढ़ जािा है और मानिातिकारो ंका उलं्लघन होिा है। 

 

सटझाव एवं सवोिम अभ्यास सटधार -  

के्षत्र अनटशंभसत कायुवाभहयााँ 

अनटशासनात्मक ढांचा ● न्यातयक त्टतर्यो ं(केिल अपील पर सटिार योग्य) और कदाचार (जैसे, 

भ्रष्टाचार) के बीच पृथक्करण को संतहिाबद्ध करिा।   

● जांच प्रतक्रया और अंतिम आदेश प्रकातशि करिा; कायुिाही समाप्त 

होने पर आरर्ीआई िक पहंुच की अनटमति देिा। 

● पूिाुग्रह को रोकने के तलए अनटशासनात्मक पैनल में बाहरी सदस्यो ं

(सेिातनिृत्त न्यायािीश, तशक्षातिदो)ं को शातमल करिा।  

प्रदशभन का मापन  ● अपररषृ्कि "इकाई गणना" को भाररि केस-तमक्स सूचकांको ं से 

बदलिा जो जतर्लिा/समय को पटरसृ्कि करिे हैं। 

● प्रते्यक न्यायािीश के तलए सबसे पटराने लंतबि मामले की आयट का पिा 

लगाया जाएगा िथा अत्यतिक स्थगन के तलए दस्िि तकया जाएगा। 

● गटणित्ता संकेिको ं(प्रतिििी दर, समयबद्धिा) से जो़ििा, न तक कचे्च 

तनपर्ान से।   

डॉकेर् स्वाभमत्व ● प्रते्यक पोस्सं्ट्ग पर नू्यनिम कायुकाल (≥3 िषु) तनिाुररि करिा; 

केिल दटलुभ पररस्स्थतियो ं में ही फाइल सतहि न्यायािीश के 

स्थानांिरण की अनटमति देिा। 

● पायलर् व्यस्िगि कैलेंडर प्रणाली (जैसा तक अमेररकी संघीय 

न्यायालयो ंमें है) जहां एक न्यायािीश मामले को दास्खल करने से लेकर 

तनणुय िक संभालिा है। 

प्रभक्रयात्मक एवं तकनीकी 

उन्नयन 

● स्थगन की सीमा और लागि को सख्त रूप से लागू करिा; प्राथतमकिा 

शे्रतणयो ं(जैसे, िररष्ठ नागररक, तिचारािीन कैदी) के तलए तदन-प्रतितदन 

की सटनिाई को अतनिायु बनािा।  

● पूणु ई-न्यायालय चरण III: शटरू से अंि िक ई-फाइतलंग, साक्ष्य 

प्रस्तटतिकरण, और तडतजर्ल न्यायालय ररकॉडु। 

● प्रमातणि न्यायालय-संलग्न मध्यस्थिा और मटकदमा-पूिु लोक-

अदालिो ंका तिस्तार करिा। 
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मानव संसाधन एवं सहायक 

कमुचारी 

● िषु में दो बार कैलेंडर आिाररि भिी के माध्यम से ररस्ियो ंको शीघ्रिा 

से भरिा। 

● सहायक संिगु (शोि क्लकु, डार्ा एंर्र ी, बेतलफ) में िृस्द्ध करें  िातक 

न्यायािीश न्यायतनणुयन पर ध्यान कें तद्रि कर सकें । 

● केस-फ्लो प्रबंिन, आईर्ी उपकरण और नैतिकिा पर तनरंिर 

प्रतशक्षण। 

राज्य द्वारा मटकदमेबाजी 

प्रबंधन 

● “शून्य-लंतबििा” प्रकोष्ठो ंको लागू करना िातक दास्खल-पूिु तििादो ंकी 

जांच और तनपर्ान तकया जा सके। 

● अनािश्यक अपीलो ंके तलए तिभागीय अतिकाररयो ंको व्यस्िगि रूप 

से जिाबदेह बनाएं। 

लार्गत एवं प्रोत्साहन 

पटनसंरेखण 

● बार-बार दोहराए जाने िाले/िटच्छ मटकदमो ं के तलए नाममात् का 

न्यायालय शटल्क बढ़ाएं; तिलंब की रणनीति के तलए यथाथुिादी 

अनटकरणीय लागि तनिाुररि करिा। 

● एक तनतिि संख्या से अतिक बार स्थगन मांगे जाने पर आकस्िक 

लागि बांड लागू तकया जाना चातहए। 

स्रोत: Indian Express 
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