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प्रारंभिक परीक्षा 
 

खसरा(Measles) 
 

संदर्भ 

संयुक्त राज्य अमेररका में इस समय खसरे का प्रकोप फिर से बढ़ रहा है तथा इसके 1046 मामले सामने आ 

चुके हैं।         

 

खसरे के बारे में -  

● खसरा एक अतं्यत संक्रामक रोग है जो खसरा वायरस(measles virus) 

के कारण होता है।     

● यह वायरस ससंगल स्ट्र ेंडेड, आवृत आरएनए वायरस है। 

● संचरण:  संक्रफमत व्यक्तक्तयो ंकी खााँसी और छीकं द्वारा।  

○ यह नाक या मौक्तखक स्राव के सीधे संपकक  से भी िैल सकता 

है। 

● लक्षण गंभीर जसिलताओ ंको जन्म दे सकते हैं जैसे कान में संक्रमण, 

दस्त, सनमोसनया, मृतु्य (मृतु्य दर 5-10% के बीच है)। 

 

तथ्य -  

● खसरा केवल मनुष्ो ंको होने वाली बीमारी है और यह अन्य जानवरो ंको संक्रसमत नही ंकरती है। 

● पहला प्रर्ावी टीका 1963 में पेश ककया गया था। 

● िीकाकरण से खसरा होने का जोखखम 20 गुना कम हो जाता है। 

● खसरा-रूबेला उनू्मलन अभियान 2025-26: 

○ सरकार ने ‘एक्ट नाउ’ रणनीकि के तहत असभयान शुरू सकया है, सजसका उदे्दश्य पोसलयो और 

मातृ एवं नवजात िेिनस के सफल उनू्मलन के समान तरीके से खसरा और रूबेला को खत्म 

करना है।  

○ इसका उदे्दश्य खसरा-रूबेला (MR) टीकें  की दो खुराको ंका प्रशासन सुसनसित करके बच्ो ंके 

बीच 100% िीकाकरण कवरेज हाससल करना है।   

● सार्विौभमक टीकाकरण कायवक्रम (UIP) के अंतर्वत, MR टीका सिी पात्र बच्च ंकच भनिः शुल्क 

उपलब्ध कराया जाता है।   

○ दच अनुशंभसत खुराकें  दी जाती हैं: 9-12 महीने और 16-24 महीने 

स्रचत: Indian Express 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/77510089
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िारत में अत्यभिक र्रीबी में तेजी से कमी आई: भर्श्व बैंक 
 

संदर्भ  

● सवश्व बैंक के अनुसार, 2011-12 और 2022-23 के बीच 17 करोड़ भारतीयो ंको गरीबी से बाहर 

सनकाला गया। 

○  अत्यसिक गरीबी 16.2% से घिकर मात्र 2.3% रह गई। 

 

प्रमुख भबंदु - 

● संख्यात्मक भर्रार्ट: भारत में अत्यफधक गरीबी 2011-12 में 

344.47 फमफलयन से घटकर 2022-23 में 75.24 फमफलयन हो 

गई। 

● राज्य का यचर्दान:  

○ प्रमुख यचर्दानकताव (2011-12): उत्तर प्रदेश, 

महाराष्ट्र , फबहार, पफिम बंगाल और मध्य प्रदेश में 

कुल फमलाकर भारत के 65% अतं्यत गरीब लोग 

रहते हैं।  

○ इन पांच राज्यो ंने 2011-12 से 2022-23 तक 

अत्यफधक गरीबी में कुल कमी में दो-फतहाई योगदान 

फदया। 

● र्रीबी रेखा मेभटिक्स: पहले की 2.15 डॉलर प्रफतफदन की 

गरीबी रेखा (2017 की कीमतो ंके आधार पर) का उपयोग 

करते हुए, भारत की गरीबी दर 2011 में 16.2% से घटकर 

2022 में 2.3% हो गई, फिसका अथक है 205.93 फमफलयन से 

घटकर 33.66 फमफलयन व्यक्तक्त।  

● ग्रामीण बनाम शहरी कमी: 2011-12 और 2022-23 के बीच ग्रामीण गरीबी 18.4% से घटकर 2.8% 

हो गई, िबफक शहरी गरीबी 10.7% से घटकर 1.1% हो गई। 

● बहुआयामी र्रीबी सूचकांक (MPI): MPI, िो स्वास्थ्य, फशक्षा और िीवन स्तर िैसे कारको ंपर फवचार 

करता है, 2005-06 में 53.8% से घटकर 2022-23 में 15.5% हो गया।   

 

 

सरकारी पहल - 

● प्रिानमंत्री आर्ास यचजना: गरीब पररवारो ंको फकिायती आवास उपलब्ध कराया गया, फिससे िीवन 

स्तर में सुधार हुआ। 

● प्रिानमंत्री उज्ज्वला यचजना: ग्रामीण और आफथकक रूप से कमिोर वगों के फलए स्वच्छ खाना पकाने के 

ईंधन (एलपीिी) तक पहंुच सुफनफित की गई। 

● जन िन यचजना: बैंफकंग सुफवधा से वंफचत लाखो ंव्यक्तक्तयो ंके फलए बैंक खाते खोलकर फवत्तीय समावेशन 

का फवस्तार फकया गया। 

● आयुष्मान िारत: फनम्न आय वाले पररवारो ंको मुफ्त स्वास्थ्य बीमा प्रदान करता है, फिससे उनकी िेब से 

होने वाले फचफकत्सा व्यय में कमी आती है। 

स्रचत: News18 

 MPI (बहुआयामी गरीबी सूचकांक): सकसी दी गई जनसंख्या के सलए गरीबी के सारांश आंकडे़ की गणना करने के 

सलए कई संकेतको ं(मौसिक, स्वास्थ्य, सशक्षा और अन्य) का उपयोग करता है। 

https://www.news18.com/business/indias-extreme-poverty-fell-sharply-to-5-3-in-2022-23-from-27-1-in-2011-12-world-bank-9372800.html
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प्रजाभतयच ंके डीएनए कच संरभित करने के भलए बायचबैंक 
 

संदर्भ  

सदल्ली सचसड़याघर लुप्तप्राय प्रजासतयो ंके डीएनए को संरसक्षत करने के सलए एक वन्यजीव बायोबैंक स्थासपत 

करेगा।    

 

इसके बारे में - 

● स्थापना: राष्ट्र ीय प्रासण उद्यान (NZP), सदल्ली द्वारा सेलुलर और आणसवक जीवसवज्ञान कें ि (CCMB), 

हैदराबाद और लुप्तप्राय प्रजासतयो ंके संरक्षण के सलए प्रयोगशाला (LaCONES) के सहयोग से। 

● उदे्दश्य: फचफ़ियाघर में िानवरो ंसे आनुवंफशक सामग्री (डीएनए, ऊतक, प्रिनन कोफशकाएं) को संरफक्षत 

करना।  

○ दीघककाफलक संरक्षण, अनुसंधान और स्वास्थ्य हस्तके्षप में सहायता। 

○ कें द्रीय फचफ़ियाघर प्राफधकरण (सीिेडए) के तहत बाह्य-स्थानीय संरक्षण प्रयासो ंका समथकन 

करना। 

● 2019 में शुरू ककए गए वन्यजीव आनुवंकशक संसाधन  ंके बाय बैंककंग के कलए र्ारिीय 

कचक़ियाघर  ंके कंस कटभयम का कहस्सा। 

 

तथ्य 

● इस तरह का पहला बायचबैंक पद्मजा नायडू भहमालयन जूलॉभजकल पाकव , दाभजवभलंर् में स्थाभपत 

भकया र्या था। 

● वन्यिीव संरक्षण अफधफनयम, 1972 (अनुसूची I और II) के तहत सूचीबद्ध एनिेडपी में लुप्तप्राय 

प्रिाफतयााँ, फिनमें शाफमल हैं: 

○ एफशयाई शेर, बंगाल टाइगर, भारतीय हाथी, भारतीय गैंडा, 

○ भारतीय भेफ़िया, भारतीय बाइसन (गौर), ढोले, एल््डस फडयर, 

○ फहमालयी काला भालू, घफ़ियाल, माशक मगरमच्छ, 

○ भारतीय रॉक पायथन, से्पके्टके्लड कोबरा, आफद। 

स्रचत: IndianExpress 

 

 

डीएनए (डीऑक्सीराइब नू्यक्लिक एकसड) क्या है? 

• लगभग सभी जीसवत जीवो ंमें वंशानुगत पदाथथ। 

• यह वृखि सवकास, कायथप्रणाली, प्रजनन में उपयोग सकए जाने वाले आनुवंसशक सनदेशो ंको वहन 

करता है 

• जीव में प्रते्यक कोसशका में एक ही डीएनए होता है। 

• यह वही है जो प्रजासतयो ंऔर व्यखियो ंको आनुवंसशक रूप से असद्वतीय बनाता है। 

वन्यजीव संरक्षण में डीएनए क्य  ंमहत्वपूणभ है? 

• आनुवंसशक सवसविता को संरसक्षत करता है 

• वैज्ञासनक अनुसंिान को सक्षम बनाता है 

• क्लोसनंग और सहायक प्रजनन का समथथन करता है 

• अवैि वन्यजीव व्यापार को िर ैक करने में मदद करता है 

https://epaper.indianexpress.com/c/77509998
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भिक्स संसदीय मंच ने पहलर्ाम में आतंकर्ाद की भनंदा की 
 

संदर्भ 

फिक्स संसदीय मंच ने पहलगाम आतंकवादी हमले की फनंदा की और आतंकवाद के क्तखलाि सामूफहक कारकवाई 

का संकल्प फलया।                 

 

भिक्स(BRICS) के बारे में -  

● “BRIC" शब्द पहली बार 2001 में र्चल्डमैन सैक्स द्वारा पेश भकया र्या था। 

○ संस्थापक सदस्ो ंके फलए संफक्षप्त नाम – िाजील, रूस, भारत और चीन। 

● र्तवमान सदस्य: 11   

○ दभिण अफ्रीका 2010 में इसमें शाभमल हुआ, भजससे BRIC का रूप बदलकर BRICS 

हच र्या।        

○ 2024: फमस्र, इफथयोफपया, ईरान और संयुक्त अरब अमीरात 1 िनवरी 2024 से पूणक सदस् 

बनें।   

○ जनर्री 2025: इंडचनेभशया पूणव सदस्य बन र्या और बेलारूस, बोलीफवया, किाफकस्तान, 

कू्यबा, मलेफशया, नाइिीररया, थाईलैंड, युगांडा और उजे्बफकस्तान िैसे देशो ंको भागीदार देश 

के रूप में शाफमल फकया गया।   

● सामूफहक रूप से, ये राष्ट्र  वैफिक िनसंख्या का लगभग 49.5%, वैफिक सकल घरेलू उत्पाद का लगभग 

40% और वैफिक व्यापार का लगभग 26% प्रफतफनफधत्व करते हैं। 

● भशखर समे्मलन:   

o प्रथम भिक भशखर समे्मलन (2009): येकातेररनबगक, रूस 

o सबसे हाल का: 

▪ 16र्ां भशखर समे्मलन (2024): कजान, रूस। 

▪ 15र्ां भशखर समे्मलन (2023): िोहान्सबगक, दफक्षण अफ्रीका। 

● अध्यिता: िािील, रूस, भारत, चीन और दफक्षण अफ्रीका के बीच प्रफतवर्क बदलती रहती है। 

○ 2025: िाजील  

 

यूपीएससी पीर्ाईकू्य (2025) 

फिक्स के संबंध में फनम्नफलक्तखत कथनो ंपर फवचार कीसजए: 

I. 16वां फिक्स फशखर समे्मलन रूस की अध्यक्षता में कजान में आयोफित फकया गया। 

II. इंडोनेफशया फिक्स का पूणक सदस् बन गया है। 

III. 16वें फिक्स फशखर समे्मलन का फवर्य था 'न्यायसंगत वैफिक फवकास और सुरक्षा के फलए बहुसंसृ्कफतवाद 

को मिबूत करना'। 

उपयुकक्त में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

(a) I और II 

(b) फितीय और तृतीय 

(c) I और III 

(d) मैं केवल 

उत्तर: (a) 

स्रचत: TheHindu  

  

 

 

http://thehindu.com/news/national/brics-parliamentary-forum-condemns-pahalgam-terror-attack-vows-collective-action-against-terrorism/article69665174.ece
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आईएनएस अनावला 
 

संदर्भ   

भारतीय नौसेना सवशाखापत्तनम खस्थत नौसेना डॉकयाडथ में 'अनाथला' को शासमल करने के सलए तैयार है। 

   

आईएनएस अनावला के बारे में -   

● एंटी-सबमरीन वारफेयर शैल  वाटर क्राफ्ट 

(ASW-SWC) शे्रणी का प्रथम जहाज। 

● इसका सनमाथण गाडथन रीच सशपसबल्डसथ एंड 

इंजीसनयसथ (GRSE), कोलकाता द्वारा एलएंडिी 

सशपसबल्डसथ के सहयोग से सावथजसनक-सनजी 

भागीदारी (PPP) के तहत सकया गया है। 

○ 80% से अकधक स्वदेशी प्रणाकलय  ं

का उपय ग ककया गया है। 

● प्रणचदन: डीिल इंिन + वॉटरिेट प्रणोदन - 

इस प्रणाली का उपयोग करने वाला सबसे ब़िा भारतीय युद्धपोत। 

● िमताएं:   

○ भूफमगत फनगरानी 

○ खोि एवं बचाव फमशन 

○ कम तीव्रता वाले समुद्री पररचालन 

● नाम उत्पभत्त: इसका नाम महाराष्ट्ि  के र्सई के भनकट अनावला भकले के नाम पर पडा - भजसे 

1737 में भचमाजी अप्पा के नेतृत्व में मराठच ंने बनर्ाया था। 

स्रचत: The Hindu 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/134706/OPS/GLLEFM1K9.1.png?cropFromPage=true
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सरचरे्सी से पैदा हुए ऑस्ट्िेभलयाई बचे् कच भमला एग्जिट र्ीजा 
   

संदर्भ   

सदल्ली उच् न्यायालय के हस्तके्षप और स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय (एमओएचएफडबू्ल्य) और गृह 

मंत्रालय (एमएचए) के बीच समन्वय से अंततः  2019 में भारत में सरोगेसी के माध्यम से पैदा हुए 6 वर्षीय 

ऑस्ट्र ेसलयाई बचे् को एखिि वीजा प्रदान सकया गया।     

  

समाचार के बारें  में और अभिक जानकारी - 

● नए कानूनो ंके तहत सवदेसशयो ंके सलए सरोगेसी वैि है या नही,ं इस पर भ्रम के कारण एखिि वीजा में 

देरी हुई।   

● अदालत ने इस बात पर जोर सदया सक जन्म के समय (2019) लागू कानून लागू होने चासहए, न सक बाद 

में (2022) लागू सकए गए कानून।  

 

एग्जिट र्ीजा क्या है? 

● एक्लिट वीजा एक औपचाररक अनुमभत है जच भकसी देश में भबना रै्ि र्ीजा के रहने र्ाले भर्देशी 

कच उस देश कच छचडने के भलए दी जाती है।   

● इसे असाधारण पररक्तस्थफतयो ंमें िारी फकया िाता है, िैसे: 

○ वैध आव्रिन दस्तावेिो ंके फबना अफधक समय तक रुकना। 

○ फवदेशी नागररक (ओसीआई काडकधारको ंसफहत) फिनके पास वैध प्रवेश फटकट या कानूनी 

प्रवेश दस्तावेि नही ंहैं। 

 

सरचरे्सी के प्रकार - 

● परचपकारी सरचरे्सी (िारत में अनुमत): सरोगेट मां को फचफकत्सा व्यय और बीमा कवरेि को छो़िकर 

कोई मौफद्रक मुआविा नही ंफमलता है।  

○ से्वच्छा से फकया िाता है, प्रायः  फकसी करीबी ररशे्तदार या पररवार के सदस् िारा। 

○ इसका उदे्दश्य फनः संतान भारतीय दम्पफतयो ंकी सहायता करना है। 

● र्ाभणग्जज्यक सरचरे्सी (िारत में प्रभतबंभित): सरोगेट मां को फचफकत्सा व्यय के अफतररक्त फवत्तीय 

मुआविा फदया िाता है।    

○ अक्सर गरीब मफहलाओ ंका शोर्ण फकया िाता है, फिससे नैफतक और कानूनी फचंताएं पैदा होती 

हैं।  

○ दुरुपयोग और शोर्ण के कारण प्रफतबंफधत कर फदया गया था। 

 

सरचरे्सी (भर्भनयमन) अभिभनयम, 2021 के प्रमुख प्रार्िान - 

● सर गेसी िब ह िी है जब एक मकहला ककसी इचु्छक दम्पकि के कलए बचे्च क  जन्म देिी है और 

जन्म के बाद बचे्च क  स पं देिी है।    

● भर्भनयमन:  

○ व्यावसाफयक सरोगेसी पर प्रफतबंध लगा फदया गया है। 

○ फवफशष्ट् फचफकत्सा आवश्यकता के तहत परोपकारी सरोगेसी की अनुमफत दी िाती है। 

○ फबक्री, वेश्यावृफत्त या शोर्ण िैसे उदे्दश्यो ंके फलए सरोगेसी की अनुमफत नही ंहै। 

○ केवल फवफनयमो ंमें फनफदकष्ट् फचफकत्सा संकेत और बीमाररयो ंके फलए ही अनुमफत दी गई है। 

● पात्रता मापदंड: 

○ सरचरे्ट मां के भलए: 

■ इचु्छक, फववाफहत मफहला होनी चाफहए, उम्र 25-35 वर्क होनी चाफहए। 

■ उसका अपना कम से कम एक िैफवक बच्चा होना चाफहए। 
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■ वह अपने िीवनकाल में एक से अफधक बार सरोगेट के रूप में कायक नही ंकर 

सकती। 

■ फचफकत्सा और मनोवैज्ञाफनक फिटनेस का प्रमाण पत्र आवश्यक है। 

○ इचु्छक जचडे के भलए: प्राप्त करना होगा:   

■ अफनवायकता का प्रमाण पत्र (फचफकत्सा औफचत्य)। 

■ पात्रता प्रमाणपत्र (आयु, वैवाफहक क्तस्थफत, फनः संतानता)। 

■ भारतीय फवधवा या तलाकशुदा मफहला (35-45 वर्क) को भी अन्य शतें पूरी होने पर 

सरोगेसी की अनुमफत है।  

● सरचरे्ट बचे् के अभिकार: 

○ इचु्छक दम्पफत की िैफवक संतान के रूप में माना िाएगा। 

○ प्राकृफतक रूप से िने्म बचे्च को फमलने वाले सभी अफधकारो ंऔर फवशेर्ाफधकारो ंका हकदार। 

● र्िवपात का भनषेि: सरोगेट मां को कानून िारा फनफदकष्ट् शतों को छो़िकर गभकपात के फलए मिबूर नही ं

फकया िा सकता।    

 

संस्थार्त ढांचा - 

● राष्ट्ि ीय सहायक प्रजनन प्रौद्यचभर्की एरं् सरचरे्सी बचडव (केन्द्रीय स्वास्थ्य मंत्री की अध्यिता में): 

○ नीफत पर सलाह देता है। 

○ कायाकन्वयन पर नजर रखता है। 

○ क्लीफनको ंके फलए मानक फनधाकररत करता है। 

○ बुफनयादी ढांचे और िनशक्तक्त को फवफनयफमत करता है। 

● राज्य एआरटी और सरचरे्सी बचडव: 

○ प्रते्यक राज्य/संघ राज्य के्षत्र में फवधानमंडल सफहत स्थाफपत। 

○ स्थानीय फनगरानी और फवफनयमन के फलए उत्तरदायी। 

 

सरचरे्सी (भर्भनयमन) भनयम, 2022 - 

● माचव 2023 में, एक संशचिन ने दाता युग्मकच ंके उपयचर् पर रचक लर्ा दी, भजससे दचनच ंयुग्मकच ं

(शुक्राणु और अंडाणु) का इचु्छक दम्पभत से आना अभनर्ायव हच र्या।   

● अकू्टबर 2023 में, अरुण मुथुवेल बनाम भारत संघ मामले में सवोच्च न्यायालय ने मेयर-रोफकटांस्की-

कस्टर-हॉसर (एमआरकेएच) फसंडर ोम से पीफ़ित मफहला के फलए दाता अंडे का उपयोग करके सरोगेसी 

की अनुमफत दी, फिसमें कहा गया फक प्रफतबंध प्रथम दृष्ट्या अफधफनयम के उदे्दश्य के फवपरीत था। 

 

2024 सरचरे्सी भनयमच ंमें संशचिन -  

● 2024 के संशचिन ने भचभकत्सीय आर्श्यकता के तहत सरचरे्सी में दाता युग्मकच ंके उपयचर् की 

अनुमभत दी।  

● यह लाभ केवल तभी फदया िाता है िब फिला फचफकत्सा बोडक यह प्रमाफणत कर दे फक दोनो ंमें से कोई 

एक साथी ऐसी फचफकत्सा क्तस्थफत से पीफ़ित है फिसके फलए दाता युग्मक के उपयोग की आवश्यकता है। 

स्रचत: IndianExpress 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/77510069
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संपादकीय सारांश 
 

िारत में जल प्रबंिन कच नई राह की जरूरत 
  

संदर्भ      

चंूसक मीठे पानी और समुिी पाररखस्थसतकी तंत्र पर दबाव बढ़ रहा है, इससलए एकीकृत और समग्र जल प्रबंिन 

समय की मांग है।        

 

जल और गे्लभशयरच ंके भलए हाभलया हस्तिेप -  

● भर्श्व जल भदर्स 2025:सवर्षय — गे्लफशयर संरक्षण। 

● 21 माचव, 2025: गे्लभशयरच ंके भलए पहली बार भर्श्व भदर्स के रूप में मनाया र्या। 

● संयुक्त राष्ट्ि  भर्श्व जल भर्कास ररपचटव 2025: फवर्य - पवकत और गे्लफशयर - िल िावर। 

● महासार्र भर्ज्ञान का दशक (2021-2030): 2025 में समुद्री क्तस्थरता पर मध्यमागी ध्यान। 

● स्रचत से समुद्र तक (S2S) दृभष्ट्कचण:  

○ 2012 मनीला घचषणा के बाद से मान्यता प्राप्त। 

○ ऊपरी नफदयो ंसे तटीय महासागरो ंतक एकीकृत िल प्रशासन को बढ़ावा देता है। 

○ SIWI द्वारा S2S के सलए एक्शन पे्लिफॉमथ लॉन्च सकया गया; 2025 से IUCN द्वारा होस्ट् सकया 

जाएगा। 

 

जल का महत्व - 

● जल गे्लभशयरच,ं नभदयच,ं जलिृतच ंऔर महासार्रच ंकच एक एकल जल भर्ज्ञानीय सातत्य के रूप 

में जचडता है।   

● कनम्नकलक्लिि भलए महत्वपूणव: 

○ कृफर् एवं खाद्य सुरक्षा को बनाये रखना। 

○ िनसमुदाय को पेयिल उपलब्ध कराना। 

○ मीठे पानी और समुद्री पाररक्तस्थफतकी तंत्र में पाररक्तस्थफतक संतुलन बनाए रखना। 

○ आफथकक क्तस्थरता और आपदा लचीलापन सुफनफित करना। 

 

र्तवमान समय में चुनौभतयााँ - 

● जलर्ायु पररर्तवन: फपघलते गे्लफशयर, पररवफतकत वर्ाक, बढ़ता समुद्र स्तर। 

● जल संकट: नीफत आयोग (2018) के अनुसार, 600 फमफलयन भारतीय िल संकट का सामना कर रहे 

हैं।  

● प्रदूषण: 311 प्रदूफर्त नदी खंडो ंकी पहचान की गई (सीपीसीबी, 2022)। 

○ प्रफतफदन 1.7 लाख टन से अफधक ठोस अपफशष्ट्, फिसका उफचत उपचार नही ंफकया िाता। 

● िूजल का अत्यभिक दचहन: पंिाब और हररयाणा िैसे राज्यो ंमें उपयोग 100% से अफधक है। 

○ 25% भूिल इकाइयााँ खतरे में हैं। 

● खंभडत शासन: स्थानीय, राज्य, राष्ट्र ीय और वैफिक स्तर पर फवफभन्न एिेंफसयां अलग-अलग कायक करती 

हैं। 

 

समािान और आरे् की राह -   

● स्रचत-से-समुद्र (S2S) दृभष्ट्कचण अपनाना: अपस्टर ीम-डाउनस्टर ीम िल प्रबंधन को एकीकृत  करना। 

○ मीठे पानी और समुद्री सतत फवकास लक्ष्ो ं(6 और 14) को िो़िना।  

● नीभतर्त ढांचे कच मजबूत करना: सुधारो ंके साथ राष्ट्र ीय िल नीफत (2019) के मसौदे को लागू करना। 

○ सभी स्तरो ंपर नेसे्टड गवनेंस प्रणाली सुफनफित करना।  

● भर्ज्ञान-नीभत एकीकरण पर ध्यान केग्जन्द्रत करना: फदल्ली में पोर्क तत्व प्रबंधन और ससनु्ध-गंगा 

बेफसन अध्ययन िैसी पररयोिनाओ ंको बढ़ावा देना। 
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● अपभशष्ट् उपचार कच बढार्ा देना: अपफशष्ट् पृथक्करण और िल फनकाय संरक्षण को बढ़ावा देना। 

● जलर्ायु-अनुकूल जल उपयचर्: कुशल फसंचाई और भूिल पुनभकरण को प्रोत्साफहत करना। 

○ दीघककाफलक िल उपलब्धता सुफनफित करने के फलए गे्लफशयर के पीछे हटने की फनगरानी 

करना। 

स्रचत: The Hindu 
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