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प्रारंभिक परीक्षा  
 

उच्च न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश की भियुक्ति 
   

संदर्भ 

सर्वोच्च न्यायालय कॉलेजियम ने प ांच उच्च न्य य लय ां मध्य प्रदेश, कन ाटक, गुव ह टी, पटन  और झ रखांड के जलए 

नए मुख्य न्य य धीश ां की जिफ ररश की।                          

  

भियुक्ति प्रभिया - 

● कॉलेभियम द्वारा भिफाररश: सर्वोच्च न्यायालय कॉलेजियम (जिसका नेतृत्व मुख्य न्यायाधीश करते हैं 

और जिसमें सर्वोच्च न्यायालय के 4 र्वररष्ठतम न्यायाधीश होते हैं) उच्च न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश के 

जलए नामोों की जसफाररश करता है।   

○ र्वररष्ठता, योग्यता और के्षत्रीय प्रजतजनजधत्व प्रमुख जर्वचारणीय ज ोंदु हैं। 

● केन्द्र िरकार की िूभमका: केन्द्रीय जर्वजध मोंत्रालय कॉलेजियम की जसफाररश को प्रधानमोंत्री के पास 

भेिता है।  

○ प्रधानमोंत्री औपचाररक जनयुक्तियोों के जलए राष्ट्र पजत को सलाह देते हैं। 

○ िरकार स्पष्टीकरण मांग िकती है लेभकि कॉलेभियम की भिफाररश को अभिभित काल 

तक खाररि िही ंकर िकती। 

● शपथ एवं काययकाल: जनयुि मुख्य न्यायाधीश अिुचे्छद-219 के तहत शपथ लेता है। 

○ 62 वर्य की आयु में सेर्वाजनरृ्वत्त होते हैं (अिुचे्छद-217(1))। 

  

िंवैधाभिक प्रावधाि - 

● अिुचे्छद 217: मुख्य न्यायाधीश (CJ) सजहत उच्च न्यायालय के न्यायाधीशोों की जनयुक्ति को जनयोंजत्रत करता 

है।   

● अिुचे्छद 222: न्यायाधीशोों (मुख्य न्यायाधीशोों सजहत) को एक उच्च न्यायालय से दूसरे उच्च न्यायालय में 

स्थानाोंतररत करने की अनुमजत देता है। 

 

प्रमुख भ ंदु - 

● कॉलेभियम प्रणाली: तीि न्यायाधीशो ंके मामलो ं(1981, 1993, 1998) से जर्वकजसत, यह एक न्याजयक 

जमसाल है, जिसका िंभवधाि में उले्लख िही ंहै।  

● CJI की भियुक्ति िे अंतर: CJI की जनयुक्ति पूरी तरह र्वररष्ठता के आधार पर की िाती है, ि जक हाईकोर्ट 

के CJ की जनयुक्ति कॉलेजियम की जसफाररशोों के आधार पर की िाती है।   

● भववाद: पारदजशटता की कमी, जनयुक्तियोों में देरी और सरकार-न्यायपाजलका झगडे। 

स्रोत:  The Hindu: SC Collegium recommends new CJ for 5 High Courts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/133503/OPS/GH5EE5BNB.1.png?cropFromPage=true
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ओपेक और ओपेक+ 
 

संदर्भ 

कम कीमत ां के ब विूद, ओपेक+ िे तेल उत्प दन में वृद्धि की उम्मीद है।  

   

ओपेक (पेट्र ोभलयम भियायतक देशो ंका िंगठि) क्या है ? 

● गठि: 1960 

● िंस्थापक िदस्य: ईरान, इराक, कुरै्वत, सऊदी अर , रे्वनेिुएला 

● उदे्दश्य: तेल  ािारोों को क्तस्थर करने, उत्पादकोों के जलए उजचत मूल्य सुजनजित करने और उपभोिाओों 

को जनयजमत आपूजतट के जलए सदस्य देशोों के  ीच पेर्र ोजलयम नीजतयोों का समन्वय और एकीकरण करना। 

● वतयमाि िदस्यो ं(12 देश) में शाजमल हैं: सऊदी अर , इराक, ईरान, यूएई, नाइिीररया, 

○ अंगोला ने 1 जनवरी 2024 से अपनी सदस्यता वापस ले ली। 

 

ओपेक+ क्या है?   

यह 2016 में गठित पेट्र ोठलयम ठनयाभतक देशो ंके संगिन (OPEC) का ठवस्तार है, और इसमें ओपेक के 

सदस्य और गैर-ओपेक तेल उत्पादक देश दोनो ंशाठमल हैं।  

● प्रमुख गैर-ओपेक िदस्य: रूस, किाजकस्तान, मैक्तिको, ओमान, आजद। 

● गठि का कारण: रै्वजिक स्तर पर उत्पादन में कर्ौती या रृ्वक्ति का समन्वय करके जगरती तेल की कीमतोों 

का मुका ला करना।  

● प्रमुख िूभमका: ओपेक+ जमलकर रै्वजिक तेल आपूजतट के 40% से अजधक पर जनयोंत्रण रखता है तथा 

अोंतराटष्ट्र ीय तेल कीमतोों पर महत्वपूणट प्रभार्व रखता है।  

● कि जकस्त न और यूएई िैिे देश उत्प दन बढ  रहे हैं, जिििे िऊदी अरब िैिे नेत ओां के ि थ टकर व 

क  खतर  है।  

स्रोत: The Hindu: OPEC+ groupings expected to open taps more despite price slumps 
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राष्टर ीय  ाल अभधकार िंरक्षण आयोग 
 

संदर्भ   

NCPCR ने अशोका जर्विजर्वद्यालय के दो छात्रोों की मौत के मामले में हररयाणा के अजधकाररयोों को नोजर्स भेिा है। 

      

NCPCR के  ारे में -   

● यह  ाल अभधकार िंरक्षण आयोग अभधभियम, 2005 के तहत िारत िरकार द्वारा गभठत एक 

वैधाभिक भिकाय है।      

● िंरचिा: अध्यक्ष (आर्वश्यक नही ों जक मजहला हो) + 6 सदस्य (कम से कम 2 मजहलाएों ) 

● भियुक्ति एवं भिष्कािि: कें द्र सरकार 

● काययकाल: 3 र्वर्ट (अध्यक्ष एर्वों सदस्य दोनोों)    

○ अध्यक्ष और सदस्य दो कायटकाल से अजधक पद पर नही ों रह सकते। 

○ पद धारण करिे की अभधकतम आयु: अध्यक्ष (65 र्वर्ट), सदस्य (60 र्वर्ट) 

● NCPCR केन्द्र िरकार को वाभर्यक ररपोट्य प्रसु्तत करता है। 

● NCPCR जनम्नजलक्तखत का प्रभार्वी कायाटन्वयन सुजनजित करने के जलए जिमे्मदार है: 

○ जशक्षा का अजधकार अजधजनयम, 2005 

○ यौन अपराधोों से  च्चोों का सोंरक्षण (POCSO) अजधजनयम, 2012 

○ जकशोर न्याय ( च्चोों की देखभाल और सोंरक्षण) अजधजनयम, 2015 

 

आयोग द्वारा 0-18 वर्य की आयु के व्यक्ति को  ालक मािा िाता है। 

 

 ाल अभधकारो ंकी रक्षा के भलए NCPCR द्वारा पहल - 

● GHAR: क जवड-19 के दौर न ब ल देखभ ल गृह ां िे बच्च ां क  उनके पररव र ां के प ि व पि भेिने के 

जलए गो होम एंड रीयूनाइट् पोट्भल।  

● MASI पोट्भल: मॉठनट्ररंग ऐप फॉर सीमलेस इने्वस्टिगेशन (ब ल देखभ ल िांस्थ न ां की व स्तजवक 

िमय जनगर नी के जलए)  

● बाल स्वराज पोट्भल: िांरक्षण और देखभ ल की आवश्यकत  व ले बच्च ां की ऑनल इन टर ैजकां ग और 

जनगर नी के जलए   

स्रोत: Indian Express: NCPOPCR sends notice to Haryana top cop and education 

secretary 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/77440143
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 माििूि का आगमि क्या है, यह जल्दी क्ो ंहै? 
          

संदर्भ  

भारतीय मौसम जर्वज्ञान जर्वभाग (IMD) के अनुसार, दभक्षण-पभिम माििूि अपिी िामान्य भतभथ (1 िूि) िे 

आठ भदि पहले 24 मई, 2025 को केरल पहंचा, भिििे यह 2009 के  ाद िे ि िे िल्दी आगमि है। 

            

माििूि का आगमि - 

 
● मानसून का आगमन भारतीय उपमहाद्वीप में दजक्षण-पजिम मानसून मौसम की आजधकाररक शुरुआत 

को दशाटता है।  

● यह वायुमंडलीय और िमुद्री क्तस्थभतयो ंमें पररवतयि के कारण दभक्षणी केरल में पहली महत्वपूणय 

और भिरंतर वर्ाय है। 

● घोभर्तकताय: भारतीय मौसम जर्वज्ञान जर्वभाग (IMD) जर्वजशष्ट् मौसम सों ोंधी मानदोंडोों के आधार पर 

आजधकाररक तौर पर मानसून के आगमन की घोर्णा करता है। 

● माििूि की शुरुआत के भलए वैज्ञाभिक मािदंड: 

○ वर्ाभ: केरल के 60% प्रमुख से्टशन ां पर लग त र द  जदन ां तक ≥2.5 जममी वर् ा दिा की ि नी 

च जहए।     

○ पवि के्षत्र: जनचले क्षोभमोंडल में पजिमी हर्वाओों की गहराई और गजत को मानदोंडोों के अनुरूप 

होना चाजहए।  

○ OLR (हीट्/रेभडएशि): आउर्गोइोंग लॉन्गरे्वर्व रेजडएशन एक जर्वजशष्ट्  ॉि के्षत्र में <200 

W/m² होना चाजहए। 

● शीघ्र शुरुआत के कारक (2025):   

○ अर  सागर एर्वों  ोंगाल की खाडी में समुद्र सतह का तापमान अजधक होना। 

○ सजिय मैडेन-िूजलयन दोलन (MJO)  

○ सोमाली िेर् की तेि हर्वाएों  िल्दी नमी लेकर आ रही हैं। 

● भिम्न द ाव प्रणाभलयााँ माििूि प्रवाह को तीव्र कर रही हैं। 

● क्या िल्दी माििूि = अच्छा माििूि?  

○ नही ों। शुरुआत केर्वल आगमन को दशाटती है, र्वर्ाट की तीव्रता या जर्वतरण को नही ों। 

○ प्रारों जभक र्वर्ों में भी सूखा या अजनयजमत र्वर्ाट देखी िा सकती है। 
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मैडेि-िूभलयि ऑभिलेशि (MJO) – िंके्षप में 

 
● यह क्या है: एक  डे पैमािे पर उष्णकभट् ंधीय वायुमंडलीय गड डी िो हर 30-60 भदिो ंमें दुभिया 

िर में पूवय की ओर  ढ़ती है। 

● प्रमुख भवशेर्ताऐ:ं  

○ इिमें वर् ा और हव ओां के युद्धित पैटना श जमल हैं। 

○ यह जहांद मह ि गर िे शुरू ह त  है और प्रश ांत मह ि गर की ओर बढत  है। 

○ यह म निून, चक्रव त और एल नीन /ल  नीन  पैटना िजहत वैजिक स्तर पर मौिम क  प्रभ जवत 

करत  है। 

● िारत पर प्रिाव: 

○ मि ूत MJO चरण मानसून र्वर्ाट को  ढा सकते हैं। 

○ कमिोर या अनुपक्तस्थत MJO चरण र्वर्ाट को द ा सकते हैं, जिससे सूखा पड सकता है। 

● यह क्यो ंमहत्वपूणय है: MJO अोंतर-मौसमी मौसम पूर्वाटनुमान के जलए महत्वपूणट है, जर्वशेर् रूप से भारतीय 

महासागर के्षत्र में मानसून की भजर्वष्यर्वाणी और चिर्वात की ि नक री के जलए।  

स्रोत: Indian Express: What is Monsoon Onset, why it is early 
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स्वास्थ्य हस्तके्षपो ंका अंतरायष्टर ीय वगीकरण (ICHI) 
 

संदर्भ 

भारत और जर्वि स्वास्थ्य सोंगठन ने स्वास्थ्य हस्तके्षपोों के अोंतराटष्ट्र ीय र्वगीकरण (ICHI) के अोंतगटत एक समजपटत 

पारोंपररक जचजकत्सा मॉडू्यल शुरू करके आयुर् को रै्वजिक मुख्यधारा में लाने के जलए साझेदारी की है।                          

  

स्वास्थ्य हस्तके्षपो ंके अंतरायष्टर ीय वगीकरण (ICHI) के  ारे में - 

● पररिार्ा: ICHI एक मािकीकृत उपकरण है भििका उपयोग वैभिक स्तर पर िैदाभिक और 

िांक्तख्यकीय दोिो ंउपयोग के भलए स्वास्थ्य हस्तके्षपो ंकी ररपोट्य और भवशे्लर्ण करिे के भलए भकया 

िाता है।  

● उदे्दश्य: यह स्वास्थ्य को  ेहतर  नाने या  नाए रखने के उदे्दश्य से की िाने र्वाली कारटर्वाइयोों को र्वगीकृत 

करने के जलए एक सामान्य ढाोंचा प्रदान करके डबू्ल्यएचओ के अोंतराटष्ट्र ीय रोगोों के र्वगीकरण- ग्यारहर्वें 

सोंस्करण (ICD-11) का पूरक है। 

● स्वास्थ्य हस्तके्षप क्या है?: जकसी व्यक्ति या िनसोंख्या के जलए, उसके साथ, या उसकी ओर से स्वास्थ्य, 

कायटप्रणाली या स्वास्थ्य क्तस्थजतयोों का आकलन करने, सुधारने,  नाए रखने,  ढार्वा देने या सोंशोजधत करने 

के जलए की गई कोई भी कारटर्वाई। 

● ठवकठसत: जवि स्व स्थ्य िांगठन (WHO) और WHO अांतर ाष्ट्र ीय वगीकरण पररव र (WHO-FIC) द्व र । 

● कवरेि: ICHI में सभी स्वास्थ्य देखभाल के्षत्रोों में हस्तके्षप शाजमल हैं: 

○ अत्यजधक देखभाल 

○ मानजसक स्वास्थ्य 

○ प्राथजमक देखभाल 

○ पुनर्वाटस 

○ रोकथाम 

○ सार्वटिजनक स्वास्थ्य 

○ पारोंपररक जचजकत्सा 

● ICHI में पारंपररक भचभकत्सा मॉडू्यल – प्रमुख लाि:  

○ आयुर् सेर्वाओों के जलए पारदशी ज जलोंग और उजचत मूल्य जनधाटरण को सक्षम  नाता है। 

○ स्वास्थ्य  ीमा कर्वरेि में आयुर् उपचारोों के आसान एकीकरण की सुजर्वधा प्रदान करता है। 

○ अस्पताल प्र ोंधन , नैदाजनक दस्तारे्वजीकरण और स्वास्थ्य सों ोंधी अनुसोंधान में सुधार करता है। 

○ आयुर् उपचारोों की रै्वजिक मान्यता और पहोंच को  ढार्वा देना। 

स्रोत: PIB: India Partners with WHO to Mainstream Ayush Globally through a Landmark 

Agreement on Traditional Medicine Interventions 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2131164
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2131164
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समाचार संके्षप में 
 

D9 लोकोमोभट्व 

िमाचार? प्रधानमोंत्री ने गुिरात के दाहोद में िारत के पहले स्वदेशी D9 लोकोमोभट्व का उद्घाट्ि भकया। 

          

D9 लोकोमोभट्व के  ारे में -   

● शक्ति: 9,000 अिशक्ति (HP) (डबू्ल्यएिी-12 ी- 12,000 

एचपी के  ाद भारत में दूसरा स से शक्तिशाली लोकोमोजर्र्व ) 

● भिमायता: सीमेंस ('मेक इन इोंजडया' के अोंतगटत)    

● उदे्दश्य: भारी माल पररर्वहन के जलए जर्वद्युत माल इोंिन। 

स्रोत: Indian Express 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/77441585


 

                                                                                     CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2024-2025 

27-May-2025 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       8 

िमाचार में स्थाि 
 

िाओ पाओलो, ब्राजील      

 

िमाचार? जर्वरदा साोंसृ्कजतक कायटिम ब्रािील के साओ 

पाओलो में मनाया गया।    

िाओ पाउलो  

● िाओ पाओलो दभक्षण-पूवी ब्राजील में एक 

शहर है। 

ब्राभजल 

● स्थाि: दजक्षण अमेररका 

● रािधािी: ब्रासीजलया 

● िीमा िाझा करिा: ब्राजील की सीमा प्रते्यक 

दजक्षण अमेररकी देश (जचली और इक्वाडोर को 

छोडकर) और अर्लाोंजर्क महासागर से लगती 

है।  

● प्रमुख िौगोभलक भवशेर्ताएाँ : 

○ अमेजन र्वर्ाटर्वन 

○ अमेजन नदी 

○ ब्राजीजलयाई हाइलैंड्स (प्लानाल्टो 

ब्रासीलीरो) 

○ पैंट्ािल (भवि की ि िे  डी 

आद्रयिूभम) 

○ सेराडो (उष्णकजर् ोंधीय सर्वाना) 

○ अर्लाोंजर्क र्वन (माता अर्लाोंजर्का) 

○ काआजर्ोंगा (सूखा प्रजतरोधी र्वनस्पजत 

सजहत शुष्क झाडीदार पाररक्तस्थजतकी 

तोंत्र)। 

○ गुयाना हाइलैंड्स(रे्वनेिुएला और 

गुयाना की सीमा पर क्तस्थत तथा कई 

अमेजन सहायक नजदयोों का स्रोत और 

नार्कीय ढलानोों और झरनोों का घर।) 

○ इगुआकु फॉल्स (इगुआकु/इगुआजू)। 

○ जपको दा नेब्लीना (ब्रािील की स से 

ऊों ची चोर्ी) 

स्रोत: The Hindu 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/133503/OPS/G32EE5CHF.1.png?cropFromPage=true
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 ाक्तिक िागर 

 

िमाचार? रूस ने  ाक्तल्टक सागर में नौसैजनक अभ्यास 

जकया। 

 

 ाक्तिक िागर के  ारे में - 

● स्थाि: यह उत्तरी यूरोप में अर्लाोंजर्क 

महासागर की एक जर्वस्ताररत भुिा है। 

● िीमावती देश: डेनमाकट , एस्टोजनया, जफनलैंड, 

िमटनी, लातजर्वया, जलथुआजनया, पोलैंड, रूस 

और स्वीडन। 

● यह डेजनश िलडमरूमध्य के म ध्यम िे 

अटल ांजटक मह ि गर िे िुड़त  है। 

तथ्य 

●  ाक्तिक देश: जलथुआजनया, एस्टोजनया और 

लातजर्वया। 

● िॉभडयक देश: डेनमाकट , नॉरे्व, स्वीडन, जफनलैंड 

और आइसलैंड। 

● स्कैं भडिेभवयाई देश: डेनमाकट , नॉरे्व और 

स्वीडन। 

स्रोत: Indian Express 
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िंपादकीय िारांश 
 

एआई और अंतररक्ष उपग्रह 
 

संदर्भ   

एआई उपग्रहोों में िाोंजत ला रहा है, लेजकन यह नए िोक्तखम, कानूनी दुजर्वधाएों  और भू-रािनीजतक अजनजितताएों  भी 

उत्पन्न कर रहा है, जिनका तत्काल जर्वजनयमन आर्वश्यक है।  

   

उपग्रहो ंमें एआई के अिुप्रयोग -   

● स्वायत्त िंचालि: स्वतोंत्र सोंचालन, डॉजकों ग, कक्षा में सजर्वटजसोंग, और मल ा हर्ाना (उदाहरण के जलए, 

से्पसएि उपग्रह र्करार्व से  चने के जलए एआई का उपयोग करता है)। 

● स्व-भिदाि एवं मरम्मत: आोंतररक दोर्ोों का पता लगाना और ग्राउोंड जनयोंत्रण के ज ना सुधार करना। 

● अिुकूभलत मागय भियोिि: र्करार्व से  चने या ईोंधन सोंरक्षण के जलए र्वास्तजर्वक समय कक्षीय 

समायोिन। 

● िू-स्थाभिक खुभफया: आपदाओों या घर्नाओों का र्वास्तजर्वक समय पर पता लगाना और उपग्रहोों के  ीच 

 ुक्तिमान समन्वय। 

● लडाकू िमथयि: रक्षा और र्ोही जमशनोों के जलए स्वायत्त खतरे का पता लगाना और र्र ैजकों ग। 

 

चुिौभतयााँ और मुदे्द -  

● एआई भ्रम और गलत भिणयय: एआई जसस्टम हाजनरजहत र्वसु्तओों (िैसे, र्वाजणक्तिक उपग्रहोों) को खतरे 

के रूप में गलत तरीके से र्वगीकृत कर सकते हैं, जिससे अनिाने में  चार्व या रक्षात्मक कारटर्वाई हो 

सकती है। इससे तनार्व  ढ सकता है या कक्षा में र्करार्व की क्तस्थजत पैदा हो सकती है। 

● कािूिी अस्पष्टताएाँ :  ाह्य अोंतररक्ष सोंजध (OST) और देयता समे्मलन िैसी मौिूदा सोंजधयााँ मानर्वीय जनणटय 

लेने की  ात मानती हैं। स्वायत्त AI जसस्टम द्वारा की गई कारटर्वाइयोों से कैसे जनपर्ा िाए, इस  ारे में उनमें 

स्पष्ट्ता का अभार्व है। 

● उत्तरदाभयत्व और दोर् भिधायरण: एआई जनणटयोों के कारण र्करार्व या क्षजत होने की क्तस्थजत में, यह स्पष्ट् 

नही ों है जक कौन उत्तरदायी है - ऑपरेर्र, एआई डेर्वलपर, लॉक्तचोंग राि या पोंिीकरण का देश। 

● दोहरे उपयोग की दुभवधा: एआई क्षमताएों  नागररक और सैन्य दोनोों कायों में काम आ सकती हैं। एक 

स्वायत्त उपग्रह द्वारा जनयजमत कायट करने को शतु्रतापूणट कायट के रूप में गलत तरीके से समझा िा सकता 

है, खासकर भू-रािनीजतक रूप से तनार्वपूणट के्षत्रोों में। 

● िू-राििीभतक िंघर्ों में वृक्ति: जर्वर्वाजदत कक्षीय के्षत्रोों में स्वायत्त युिाभ्यास को उते्तिक माना िा सकता 

है, जिससे गलतफहमी, कूर्नीजतक गजतरोध या यहाों तक जक सोंघर्ट का खतरा  ढ सकता है। 

● डेट्ा गोपिीयता और िैभतक भचंताएाँ : एआई उपग्रह पृथ्वी अर्वलोकन डेर्ा की जर्वशाल मात्रा एकत्र करते 

हैं। उजचत प्रशासन के ज ना, इस डेर्ा का दुरुपयोग हो सकता है या गोपनीयता मानदोंडोों का उल्लोंघन हो 

सकता है, खासकर जनगरानी अनुप्रयोगोों में। 

िमाधाि और आगे की राह - 

● स्वायत्तता स्तरो ंको वगीकृत करना: उपग्रह खुजफया और जनयोंत्रण स्तरोों के आधार पर जर्वजनयजमत 

करन । 

● मािव-िक्षम अभधदेश: यह सुजनजित करना जक महत्वपूणट जनणटयोों पर मानर्व जनगरानी  नी रहे। 

● अंतरायष्टर ीय परीक्षण एवं प्रमाणि: अोंतररक्ष में एआई व्यर्वहार और सुरक्षा के जलए रै्वजिक मानक स्थाजपत 

करना। 

● दाभयत्व मॉडल अपिाना: सख्त दाजयत्व और सोंयुि  ीमा िैसे जर्वमानन/समुद्री मॉडल का उपयोग 

करन । 

● वैभिक िहयोग: एआई-चाजलत अोंतररक्ष हजथयारोों की दौड को रोकने और साझा जिमे्मदारी सुजनजित 

करने के जलए अोंतराटष्ट्र ीय सोंजधयोों और मानदोंडोों को  ढार्वा देना। 

स्रोत: The Hindu: The dawn of autonomous satellites and the legal vacuum above us 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/133503/OPS/GPJEE5C4E.1.png?cropFromPage=true
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माििूि के  ाविूद गमी िे भिपट्िे पर ध्याि कें भद्रत करना  
 

संदर्भ      

● "भ रत 2047: िलव यु-लचीले भजवष्य क  जनम ाण" जवर्य पर आय जित र ष्ट्र ीय िमे्मलन में िलव यु 

पररवतान और स्व स्थ्य के बीच बढते अांतिंबांध ां पर प्रक श ड ल  गय । 

● टर ेड यूजनयन नेत ओां िे लेकर िलव यु वैज्ञ जनक ां तक जवजभन्न जवर्य ां के जवशेर्ज्ञ ां ने हीटवेव िैिे िलव यु-

पे्रररत तन व िे जनपटने के जलए अांतः जवर्यक और जनव रक स्व स्थ्य िेव  ढ ांचे की आवश्यकत  पर बल 

जदय ।  

 

मुख्य मुदे्द क्या हैं?  

● हीट्वेव और िावयिभिक स्वास्थ्य तिाव: िलर्वायु पररर्वतटन के कारण भारत को  ार- ार और तीव्र 

होती हीटवेव का सामना करना पड रहा है। 

○ स्वास्थ्य पर पडने र्वाले प्रभार्वोों में तापघात, जनिटलीकरण, गुदे की जर्वफलता, तथा मधुमेह और 

हृदय सों ोंधी  ीमाररयोों िैसी दीघटकाजलक  ीमाररयोों का ज गडना शाजमल है। 

● िंकट्कालीि देखिाल पर अत्यभधक भिियरता: भारत की स्वास्थ्य प्रजतजिया र्वतटमान में प्रजतजियात्मक 

है, िो रोकथाम और शीघ्र हस्तके्षप के  िाय आपातकालीन प्ररे्वश, IV द्रर्व और अस्पताल के ज स्तरोों पर 

कें जद्रत है।   

● प्राथभमक स्वास्थ्य देखिाल की िलवायु िं ंधी अप्रसु्ततता: स्वास्थ्य एर्वों कल्याण केन्द्र, प्राथजमक 

स्वास्थ्य केन्द्र, तथा आशा िैसे अजग्रम पोंक्ति के कायटकताटओों का िलर्वायु कारटर्वाई में कम उपयोग जकया 

िाता है। 

● िैदाभिक अंतराल: कई स्वास्थ्य सेर्वा प्रदाता गमी से सों ोंजधत लक्षणोों की िाोंच नही ों करते हैं। 

○ मानकीकृत नैदाजनक प्रोर्ोकॉल और ग्रीष्मकालीन तैयारी अभ्यासोों के अभार्व से समय पर 

प्रजतजिया में  ाधा आती है। 

● िमािता और िेद्यता मािभचत्रण: गमी का प्रभार्व एक समान नही ों है - रे्व असमान रूप से प्रभाजर्वत 

करते हैं: 

■ अनौपचाररक श्रजमक 

■ खरा  हर्वादार सू्कलोों में  चे्च 

■ झुग्गी-झोपजडयोों में रहने र्वाले  ुिुगट 

○ दैजनक रे्वतन भोजगयोों या झुग्गी-झोपजडयोों में रहने र्वालोों के जलए "घर के अोंदर रहें" िैसा मागटदशटन 

उजचत नही ों है। 

● िीभतयो ंमें स्वास्थ्य एकीकरण नू्यितम है: िलर्वायु पररर्वतटन पर भारत की राष्ट्र ीय कायट योिना 

(एनएपीसीसी) में िलर्वायु पररर्वतटन के जलए रणनीजतक ज्ञान पर राष्ट्र ीय जमशन शाजमल है, लेजकन स्वास्थ्य 

एकीकरण नू्यनतम है। 

● ताप कायययोििाओ ं(HAP) को कम अपिाया िािा: अहमदा ाद ताप कायययोििा (2013) एक 

अग्रणी मॉडल है - जिसने सोंरे्वदनशील आ ादी में ताप से सों ोंजधत मृतु्य दर में 61% की कमी की है। 

○ हालााँजक, केर्वल कुछ ही भारतीय शहरोों और रािोों में कायाटत्मक या अद्यतन HAPs हैं। 

 

आगे की राह -   

● अंतर-के्षत्रीय िहयोग की आवश्यकता: शहरी योिनाकारोों, श्रम जर्वभागोों, िल प्राजधकरणोों और िलर्वायु 

रै्वज्ञाजनकोों को स्वास्थ्य के्षत्र के साथ समन्वय करना होगा। 

○ उदाहरण: 

■ आोंगनर्वाडी केन्द्रोों में ठों डी छत 

■ शहरी मजलन  क्तस्तयोों में आश्रय स्थलोों पर धुोंध का जछडकार्व 

■  ाहरी मिदूरोों के जलए समायोजित कायट घोंरे् 

● भिवारक, िमािता-कें भद्रत स्वास्थ्य िीभत के भलए भिफाररशें:  

○ मौसम सों ोंधी पूर्वट चेतार्वनी प्रणाजलयोों को स्वास्थ्य अर्वसोंरचना से िोडन । 
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○ गमी सों ोंधी चेतार्वजनयोों और िलयोिन रणनीजतयोों के प्रसार के जलए आशा कायटकताटओों को 

सजिय करना। 

○ मो ाइल िलयोिन कें द्र , सक्तिडी र्वाले आश्रय स्थल और सुरक्षात्मक श्रम कानून लागू करना। 

○ केर्वल ऊपर से नीचे तक के हस्तके्षपोों के साथ नही ों,  क्ति िमीनी स्तर की आर्वािोों के साथ 

जमलकर समाधान तैयार करना। 

स्रोत: The Hindu: Focus on heat-resilience despite the monsoon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/133503/OPS/GM4EE4H2P.1.png?cropFromPage=true


 

                                                                                     CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2024-2025 

27-May-2025 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       13 

 

गिायवस्था िे पहले एिीभमया का प्र ंधि करना  
 

संदर्भ  

● एनीजमया, जर्वशेर् रूप से आयरन की कमी से होने र्वाला एनीजमया (आईडीए), भारत में प्रिनन आयु की 

मजहलाओों में एक मूक जकनु्त घातक स्वास्थ्य समस्या  नी हई है। 

● इस िनसाोंक्तख्यकी में 57% से अजधक मजहलाएों  एनीजमया से पीजडत हैं, तथा अिर गभाटर्वस्था के दौरान 

उनका हीमोग्लोज न स्तर खतरनाक रूप से कम होता है। 

● इससे मातृ एर्वों प्रसर्वकालीन स्वास्थ्य पर गोंभीर प्रभार्व पडता है। 

  

चुिौभतयां - 

● देर िे पता लगिा: गभटधारण से पहले एनीजमया का अिर पता नही ों चल पाता, जिसके कारण प्री-

एके्लमक्तिया, िन्म के समय कम र्विन र्वाला जशशु, प्रसर्वोत्तर रिस्रार्व और समय से पूर्वट िन्म िैसी 

िजर्लताएों  उत्पन्न हो िाती हैं। 

● मौक्तखक आईएफए पर अत्यभधक भिियरता: मौक्तखक आयरन-फोजलक एजसड (आईएफए) अनुपूरण 

खरा  अर्वशोजर्त होता है, िठराोंत्र सों ोंधी समस्याओों का कारण  नता है, और इसका पालन कम होता 

है, जर्वशेर् रूप से गभाटर्वस्था के दौरान।  

● एिीभमया के अन्य कारणो ंकी उपेक्षा: जर्वर्ाजमन  ी 12 की कमी (लगभग 49% मजहलाओों को प्रभाजर्वत 

करती है), थायरॉयड जर्वकार और गभाटर्वजध मधुमेह अिर िाोंच के ज ना रह िाते हैं , जिससे केर्वल IFA 

उपचार की प्रभार्वकाररता कम हो िाती है। 

● गियधारण-पूवय स्वास्थ्य पर ध्याि का अिाव: स्वास्थ्य नीजतयाों अजधकतर गभाटर्वस्था-कें जद्रत होती हैं न 

जक गभाटर्वस्था-पूर्वट कें जद्रत। 

● गियधारण पूवय देखिाल के प्रभत िामाभिक उपेक्षा: गभटधारण पूर्वट िाोंच पर साोंसृ्कजतक या व्यर्वक्तस्थत 

रूप से िोर नही ों जदया िाता है, जिसके पररणामस्वरूप प्रारों जभक हस्तके्षप के अर्वसर चूक िाते हैं। 

 

िरकारी पहल - 

● पोर्ण अभियाि (राष्टर ीय पोर्ण भमशि): इसका उदे्दश्य मजहलाओों, जकशोररयोों और  च्चोों में एनीजमया 

को कम करना है। 

● एिीभमया मुि िारत (एएम ी): 6x6x6 रणनीजत (6 लाभाथी × 6 हस्तके्षप × 6 सोंस्थागत तोंत्र) के माध्यम 

से एनीजमया की व्यापकता में प्रजत र्वर्ट 3% की कमी का लक्ष्य। 

● िाप्ताभहक आयरि और फोभलक एभिड अिुपूरण (डबू्ल्यआईएफएि): जकशोरोों, जर्वशेर्कर सू्कल 

िाने र्वाली लडजकयोों पर लजक्षत। 

● RMNCH+A रणिीभत (प्रििि, मातृ, िविात,  ाल और भकशोर स्वास्थ्य): देखभाल की जनरोंतरता 

पर ध्यान कें जद्रत करती है, लेजकन अभी भी पूर्वटधारणा स्वास्थ्य पर कम िोर देती है। 

 

िमाधाि -  

● मातृ स्वास्थ्य को पुिपयररिाभर्त करना: जनर्वारक रणनीजत के रूप में गभाटर्वस्था-आधाररत देखभाल से 

गभटधारण-पूर्वट-आधाररत देखभाल की ओर  ढन ।   

● अंतः भशरा फेररक का ोक्तिमािोि (IV FCM) अपिाना: IV FCM अर्वशोर्ण सों ोंधी समस्याओों को 

दूर करता है और हीमोग्लोज न को तेिी से  हाल करता है - िो मध्यम से गोंभीर एनीजमया के जलए एक 

गेम-चेंिर है। 

● िंयुि पोर्क भचभकत्सा: समग्र और दुदटम्य एनीजमया उपचार के जलए इोंिेक्शन योग्य जर्वर्ाजमन  ी12 + 

फोलेर् + IV आयरन का उपयोग करन । 

● व्यापक गियधारण पूवय िांच: गभटधारण पूर्वट िाोंच में थायरॉइड कायटप्रणाली, रि शकट रा और जर्वर्ाजमन 

 ी12 को शाजमल करन । 
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● िामुदाभयक िहिाभगता को मि ूत करना: मौिूदा मातृ कायटिमोों में गभटधारण-पूर्वट स्वास्थ्य को 

 ढार्वा देने के जलए आशा और आोंगनर्वाडी कायटकताटओों को सशि  नान । 

● िीभत और व्यवहारगत  दलाव: प्रसर्वपूर्वट देखभाल की तरह गभटधारणपूर्वट देखभाल को भी सामान्य 

 नाना। 

○ पररर्वारोों को शीघ्र स्वास्थ्य िाोंच कराने के जलए प्रोत्साजहत करन । 

स्रोत: The Hindu: Manage anaemia before pregnancy 
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