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प्रारंभिक परीक्षा  
 

मारंग बुरु/पारसनाथ पहाडी  
   

संदर्भ 

झारखंड उच्च न्यायालय ने आदिवासी त्योहारो ंके िौरान उलं्लघन की दिकायतो ंके बीच जैन भावनाओ ंका सम्मान 

करते हुए पारसनाथ पहाडी पर िराब और मांस पर प्रदतबंध लगाने का आिेि दिया।                  

 

पारसनाथ पहाडी के बारे में -  

● पारसनाथ पहाडी झारखंड की सबसे ऊँची 

चोटी (1,365 मीटर) है, जो गिररडीह गजले 

में स्थथत है।     

● यह जैनिय ों के निए एक पनित्र स्थि और 

आनििासी सोंथाि समुिाय के निए एक पनित्र 

स्थाि है। 

● यह पहाडी पारसिाथ िन्यजीि अभयारण्य का 

नहस्सा है, ज  एक सोंरनित िेत्र है। 

  

धाभमिक एवं सांसृ्कभिक महत्व - 

● जैन धमि:  

○ जैनिय ों के निए सबसे पगित्र तीथभ थथल (श्री समे्मद गिखरजी) मािा जाता है। 

○ ऐसा माना जाता है गक यह िह थथान है जहाँ 24 में से 20 तीथंकरो ंने मोक्ष प्राप्त गकया 

था।    

○ पहाडी पर कई जैि मोंनिर और तीथथस्थि मौजूि हैं। 

● संथाल जनजाभि: 

○ मारंि बुरु ("महान पिभत") को उनकी धागमभक प्रथाओ ंऔर सेंद्रा त्यौहार के आयोजन 

थथल के गलए एक पगित्र थथल के रूप में मान्यता देता है। 

○ इस स्थि पर िानषथक त्यौहार और अिुष्ठाि आय नजत नकए जाते है। 

○ यह स्थि आनििासी समुिाय के निए आध्यात्मिक और साोंसृ्कनतक महत्व रखता है। 
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ज्ञानपीठ पुरस्कार 
 

संदर्भ 

राष्ट्र पदत द्रौपिी मुममू ने 58वें ज्ञानपीठ पुरस्कार (2025) प्रिाि नकए।  

     

ज्ञानपीठ पुरस्कार के बारे में - 

● स्थापना: 1961 

● द्वारा: भारतीय ज्ञािपीठ 

● महत्व: िारि का सवोच्च साभहत्यिक सम्मान 

● आवृभि: प्रभिवर्ि प्रिान दकया जाता है 

● पात्रिा: भारतीय संदवधान की आठवी ंअनुसूची में समचीबद्ध 

भाषाओ ंमें दलखने वाले भारतीय लेखक।   

● पुरस्कार घटक:  

○ प्रिस्ति पदिका 

○ 11 लाख रुपये का नकि पुरस्कार 

○ िेवी सरस्वती की कांस्य प्रदतकृदत 

● हाल के प्राप्तकिाि: 2025 (58वााँ ज्ञानपीठ पुरस्कार): 

○ गुलजार: प्रदसद्ध कदव-गीतकार। 

○ जगद्गुरु रामिद्राचार्ि: प्रदतदित संसृ्कत दवद्वान और दहंिम  आध्यास्तिक नेता। 

स्रोि: PIB: PRESIDENT OF INDIA PRESENTS 58TH JNANPITH AWARD 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2129148#:~:text=The%20President%20of%20India%2C%20Smt,(May%2016%2C%202025).
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राजो ंकी बािडी 
          

संदर्भ 

भारतीय पुरातत्व सवेक्षण(ASI) ने राजो ंकी बािडी का संरक्षण कायू पमरा कर दलया है। 

    

राजो ंकी बािडी के बारे में - 

● प्रकार: बावडी  

● अवभध: लोधी युग, 16वी ंिताब्दी में दनदमूत 

● अिस्थथगत: महरौली पुरातत्व पाकू, नई दिल्ली 

● भनमािणकिाि: दौलि खान (भसकंदर लोदी के 

दरबार का एक सरदार)। 

● वासु्तकला भवशेर्िाएाँ :  

o इसमें ि ि ों तरफ मेहराबिार गनियारे हैं। 

o पारोंपररक चूिे के प्लास्टर और गारे का 

उपय ग करके बिाया गया है। 

o इस पररसर में एक मत्मिि, एक मकबरा 

और एक छतरी (मोंडप) भी है। 

o इसमें कायाथिक िासु्तकिा और इंडो-इस्लागमक गडजाइन का गमश्रण है। 

o मूि रूप से स्थािीय नििानसय ों और यानत्रय ों के निए एक जिाशय के रूप में बिाया गया था। 

o “राजो”ं नाम राजगमस्त्री (राज गमस्त्री) को संदगर्भत करता है, न गक राजघराने को। 

स्रोि: The Hindu: ASI completes conservation work in Lodhi-era stepwell  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/132201/OPS/G3CECS5M0.1.png?cropFromPage=true
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दाद का टीका और मनोभं्रश का जोत्यखम 
 

संदर्भ 

िैंसेट हेल्दी िॉन्गनिटी में प्रकानशत िेल्स के एक हानिया अध्ययि में पाया गया नक िाि के टीके से मि भ्रोंश 

निकनसत ह िे का ज त्मखम काफी कम ह  जाता है।   

 

🧠 मनोभं्रि क्या है? 

● मनोभं्रश (Dementia) त्यस्थभिर्ो ंका एक समूह है भजसमें मत्यस्तष्क के कम से कम दो कार्ों में 

हाभन होिी है, जैसे सृ्मभि हाभन और भनणिर् क्षमिा।          

● अल्जाइमर रोग इसका सबसे आम रूप है। 

● वतूमान में, मनोभं्रि के अदधकांि रूपो ंके दलए कोई प्रभावी टीका या इलाज उपलब्ध नही ंहै। 

  

🦠 दाद क्या है? 

● कारण: वैररसेला-जोस्टर 

वार्रस के कारण होिा है, वही 

वायरस जो भचकनपॉक्स का 

कारण बनता है। 

○ दचकनपॉक्स के बाि, 

वायरस तंदिका 

कोदिकाओ ंमें दनस्तिय 

रहता है और बाि में 

पुनः  सदिय हो सकता 

है। 

● लक्षण: ििूनाक िाने सबसे आम 

लक्षण है। 

○ यह िरीर के एक तरफ (आमतौर पर धड) छाले की एक पिी के रूप में दिखाई िेता है। 

○ अन्य लक्षणो ंमें िाने आने से पहले खुजली, जलन या झुनझुनी जैसी अनुभमदतयां िादमल हो सकती 

हैं। 

● संचरण: िाि स्वयं संिामक नही ंहै, लेदकन इसका वायरस ऐसे दकसी भी व्यस्ति में फैल सकता है दजसे 

दचकनपॉक्स नही ंहुआ हो। 

○ इसका प्रसार िाि के फफोलो ंसे दनकलने वाले तरल पिाथू के सीधे संपकू या वायरस कणो ंके 

सााँस के माध्यम से होता है। 

● जभटलिाएं: 

○ पोस्टहरपेभटक नू्यरलभजर्ा (पीएचएन): िाने ठीक होने के बाि भी लगातार ििू होना। 

○ यदि आाँख के पास हो तो: दृदष्ट् हादन हो सकती है। 

○ चेहरे का पक्षाघात या मस्तिष्क की समजन (एने्सफेलाइदटस) हो सकती है। 

● अभधकिर पार्ा जािा है: 

○ 50 वषू से अदधक उम्र के लोगो ंमें आम है। 

○ कमजोर प्रदतरक्षा प्रणाली वाले लोगो ंमें जोस्तखम बढ़ जाता है (जैसे, एचआईवी, कैं सर, अंग 

प्रत्यारोपण रोगी)। 

● रोकथाम: िाि का टीका (जैसे, दिंदिक्स) वायरस को पुनः  सदिय होने से रोकने में मिि करता है। 

○ 50 वषू से अदधक आयु के वयस्को ंया प्रदतरक्षादवहीनता की स्तथथदत वाले कम आयु के वयस्को ंके 

दलए अनुिंदसत। 

○ एंटीवायरल िवाएं (जैसे, एसाइक्लोदवर, वैलेसाइक्लोदवर )। 

○ ििू दनवारक, सामदयक िीम या तंदिका अवरोधी िवाओ ंसे ििू प्रबंधन। 

स्रोि: Indian Express: Shingles Vaccine and Lower Dementia Risks 

https://epaper.indianexpress.com/c/77378155
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िारि में स्थानो ंका नाम बदलना 
 

संदर्भ  

दबहार सरकार ने गया िहर के ऐदतहादसक और धादमूक महत्व के कारण इसका नाम बिलकर 'गया जी' करने 

के प्रिाव को मंजमरी िे िी है।   

 

संवैधाभनक एवं कानूनी प्रावधान - 

● प्रभवभि 5, राज्य सूची - अनुसूची VII: राज्ो ंको थथानो ं(िहरो,ं कस्ो,ं गांवो)ं के नाम बिलने की िस्ति 

है। 

● अनुचे्छद-3 (राज्यो ंऔर कें द्र शाभसि प्रदेशो ंके भलए): केवल संसि ही दकसी राज् या कें द्र िादसत 

प्रिेि के नाम, सीमाओ ंया के्षि में पररवतून कर सकती है। 

○ यह उन िहरो/ंकस्ो ंके नाम बिलने पर लागम नही ंहोता है - जो राज् के अदधकार के्षि में आते 

हैं। 

● कें द्र सरकार द्वारा अनुमोदन: गृह मंत्रालर् (एमएचए) के भदशाभनदेशो ंके अनुसार: 

○ नाम बिलने का प्रिाव राज् सरकार द्वारा भेजा जाना चादहए। 

○ अोंनतम मोंजूरी निम्ननित्मखत के साथ परामशथ के बाि गृह मोंत्रािय से नमिती है: 

■ भारतीय सवेक्षण दवभाग 

■ डाक दवभाग 

■ भारत के महापंजीयक 

■ रेल मंिालय 

 

नाम बदलने के हाभलर्ा उदाहरण - 

पुराना नाम नर्ा नाम राज्य वर्ि 

इलाहाबाद प्रयागराज उत्तर प्रिेि 2018 

फैजाबाद अयोध्या उत्तर प्रिेि 2018 

गुडगााँव गुरुिाम हरयाणा 2016 

मुगलसरार् पं. िीन ियाल उपाध्याय 

नगर 

उत्तर प्रिेि 2018 

स्रोि: The Hindu: Bihar Government approved to rename Gaya city as ‘Gaya Jee’ 
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समुद्रर्ान भमशन 
 

संदर्भ 

‘समुद्रयाि’ नमशि के 2026 के अोंत तक प्रिेनपत ह िे की उम्मीि है।  

   

समुद्रर्ान भमशन के बारे में -             

● समुद्रयाि डीप ओशि नमशि (DOM) के तहत एक महत्वपूर्थ पहि है। 

● इसका उदे्दश्य 'मत्स्य 6000' नामक मानियुक्त पनडुब्बी िाहन का उपयोि करके 6,000 मीटर 

तक की समुद्री िहराई का अने्वषण करना है। 

● भारत उि िेश ों के निनशष्ट समूह में शानमि ह  जाएगा - अमेररका, रूस, चीि, फ्ाोंस और जापाि - 

नजन् ोंिे सफि चािक िि िािे गहरे समुद्र नमशि सोंचानित नकए हैं। 

● उदे्दश्य एवं अवसर 

○ गहरे समुद्र अनुसंधान में भारत की क्षमताओ ंको बढ़ाना। 

○ सजीव और दनजीव महासागर संसाधनो ंका आकलन करने में सक्षम बनाना। 

○ महासागर अवलोकन प्रणादलयो ंको मजबमत करिा। 

○ भदवष्य में गहरे समुद्र में पयूटन की संभावनाओ ंका पता लगाना। 

 

मत्स्य-6000 के बारे में - 

● चौथी पीढी की, स्व-चानित, मािि-रेटेड गहरे समुद्र 

में चििे िािी पिडुब्बी।  

● राष्टर ीय महासागर प्रौद्य नगकी सोंस्थाि (NIOT), चेन्नई 

द्वारा निकनसत नकया जा रहा है। 

● इसिे सफितापूिथक िेट टेत्मस्टोंग पूरी कर िी है। 

● एंडू्यरेंस(Endurance): 
○ सामान्य दमिन के िौरान 12 घंटे। 

○ आपातकालीन स्तथथदतयो ंमें 96 घंटे तक। 

 

डीप ओशन भमशन (DOM) के बारे में - 

● नोडल मंत्रालर्: पृथ्वी दवज्ञान मंिालय। 

● 2021 में लॉन्च भकर्ा गया, 5 साल का पूरा होने का लक्ष्य है। 

● उदे्दश्य: गहरे समुद्र के संसाधनो ंका अने्वषण करना और दटकाऊ उपयोग के दलए स्विेिी प्रौद्योदगदकयो ं

का दवकास करना।  

● यह भारत के नीली अथूव्यवथथा लक्ष्ो ंका समथून करता है। 

स्रोि: The Hindustan Times: ‘Samudrayaan’: India's first manned deep ocean mission to 

be launched by 2026 end 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hindustantimes.com/india-news/samudrayaan-indias-first-manned-deep-ocean-mission-to-be-launched-by-2026-end-101747148086488.html
https://www.hindustantimes.com/india-news/samudrayaan-indias-first-manned-deep-ocean-mission-to-be-launched-by-2026-end-101747148086488.html
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संपादकीर् सारांश 
 

रु्वा पीढी में बढिा उच्च रक्तचाप 
 

संदर्भ 

नपछिी धारर्ाओों के निपरीत, उच्च रक्तचाप अब केिि िृद् ों तक ही सीनमत िही ों रह गया है, बत्मि भारत में यह 

तेजी से बच्च ों और नकश र ों क  भी प्रभानित कर रहा है।    

 

उच्च रक्तचाप से क्या िात्पर्ि है? 

● रक्तचाप से िात्पर्ि उस बल से है भजसके द्वारा रक्त धमभनर्ो ंकी दीवारो ंपर दबाव डालिा है, जो 

शरीर की प्रमुख रक्त वाभहकाएं हैं।    

● उच्च रिचाप या हाई ब्लड पे्रिर तब होता है जब यह बल लगातार बहुत अदधक होता है। 

● दकसी व्यस्ति को उच्च रिचाप से िि माना जाता है यदि: 

○ दसस्टोदलक रिचाप ≥ 140 mmHg है, र्ा 

○ डायस्टोदलक रिचाप ≥ 90 mmHg है, र्ा 

○ व्यस्ति अपने रिचाप को दनयंदित करने के दलए उच्च रिचाप रोधी िवा ले रहा है। 

 

भकशोरो ंमें उच्च रक्तचाप को भनरं्भत्रि करने की आवश्यकिा - 

● भचंिाजनक आंकडे:  

○ सीएनएनएस (2016-18): 7.3% भारतीय दकिोरो ंमें रिचाप का िर उच्च था; िहरी के्षिो ं

में यह आंकडा 9.1% था।  

○ एनएफएचएस-5: 12% दकिोरो ं(15-19 वषू) में रिचाप बढ़ा हुआ था। 

● भवलंभबि पहचान: अदधकांि दकिोरो ंको वयस्क होने तक अपनी स्तथथदत का पता नही ंचलता, और तब 

तक स्वास्थ्य संबंधी जदटलताएं पहले से ही िुरू हो चुकी होती हैं। 

● दीघिकाभलक जोत्यखम: अदनयंदित दकिोर उच्च रिचाप से जीवन में आगे चलकर हृिय संबंधी रोग, गुिे 

की क्षदत और स्टर ोक की संभावना बढ़ जाती है। 

 

भकशोरो ंमें उच्च रक्तचाप में वृत्यि से जुडी भचंिाएाँ  - 

● बढिा बचपन का मोटापा: खराब आहार और गदतहीन जीवन िैली के कारण बढ़ता बॉडी मास इंडेक्स 

(बीएमआई) एक प्रमुख जोस्तखम कारक है।  

● गभिहीन भडभजटल जीवनशैली: बाहरी गदतदवदधयो ंमें कमी और स्क्रीन-भारी दिनचयाू रिचाप को 

दनयंदित करने के दलए आवश्यक िारीररक व्यायाम को सीदमत करती है। 

● अभधक नमक का सेवन: दकिोर प्रदतदिन 8 िाम से अदधक नमक का सेवन करते हैं - जो दवश्व स्वास्थ्य 

संगठन की वयस्क दसफाररि से लगभग िोगुना है। 

○ प्रमुख स्रोत: प्रसंसृ्कत सै्नक्स, जंक फम ड और नमकीन स्टर ीट फम ड। 

● प्रारंभिक आदि का भनमािण: बच्चो ंमें उच्च नमक, उच्च वसा वाले खाद्य पिाथों के प्रदत रुदच जल्दी 

दवकदसत हो जाती है, तथा वे स्वास्थ्यवधूक दवकल्ो ंको नापसंि करते हैं। 

○ ये प्राथदमकताएं दृढ़ हो जाती हैं, दजससे भदवष्य में जोस्तखम बढ़ जाता है। 

 

त्यस्थभि सुधारने के भलए आगे की राह -     

● पीएम पोर्ण के पोर्ण लक्ष्यो ंको मजबूि करना: कम नमक और तेल के साथ ताजा, के्षिीय रूप से 

पे्रररत मेनम को िादमल करिा।   

○ दवदवधता और मौसमी उपज पर ध्यान कें दद्रत करिा। 

● सू्कलो ंमें खाद्य साक्षरिा को बढावा देना: जापान के शोकुइकु मॉडल के समान पोषण दिक्षा िुरू 

करना। 

○ भोजन दवकल्ो ंकी उत्पदि और प्रभावो ंके बारे में दसखािा। 
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जापान के कदम (शोकुइकु मॉडल) 

● खाद्य दिक्षा और स्वथथ खान-पान की आितो ंको बढ़ावा िेने के दलए 2005 में िोकुइकम  कानमन लागम दकया 

गया। 

● बचे्च भोजन की योजना बनाने, उसे परोसने और साथ दमलकर खाने में मिि करते हैं, तथा पोषण और 

भोजन की उत्पदि के बारे में व्यावहाररक रूप से सीखते हैं। 

भवर्िनाम के कदम  

● 2012 में अदजनोमोटो के साथ दमलकर स्कम ल भोजन पररयोजना दवकदसत करने के दलए जापान के मॉडल 

को अपनाया गया। 

● स्कम लो ंमें संतुदलत मेनम, पोषण दिक्षा और मॉडल रसोईघर के दलए उपकरण बनाए गए। 

 

● पैकेज्ड खाद्य पदाथों में नमक कम करना: पैक के सामने लेबदलंग अदनवायू करिा। 

○ बच्चो ंके दलए जंक फम ड का दवपणन सीदमत करिा। 

● शारीररक गभिभवभध को अभनवार्ि बनाना: सुदनदित करिा दक िारीररक व्यायाम िैदनक स्कम ल दिनचयाू 

का दहस्सा हो। 

○ खेल, योग और खेलकम ि में भागीिारी को बढ़ावा िेिा। 

● प्रारंभिक जांच और जागरूकिा: स्कम लो ंमें दनयदमत रूप से रिचाप की दनगरानी और बीएमआई जांच 

कराएं। 

○ अदभभावको ंऔर दिक्षको ंके बीच जागरूकता अदभयान चलाएं। 

● स्थानीर् समुदार्ो ंके साथ सहर्ोग करना: घर पर स्वथथ आितें बनाए रखने के दलए माता-दपता, 

आंगनवाडी कायूकताूओ ंऔर थथानीय गैर सरकारी संगठनो ंको िादमल करिा। 

○ व्यावहाररक दिक्षा के दलए स्कम लो ंमें रसोई उद्यानो ंको प्रोत्सादहत करिा। 

स्रोि: The Hindu: Raising healthy hearts: reimagining school nutrition to tackle childhood 

hypertension 
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मभणपुर मुदे्द पर दृभिकोण का भवरोधािास 
 

संदर्भ 

मदणपुर में संघषू िो वषों से जारी है, तथा राजनीदतक समाधान अभी भी िम र की कौडी लगता है, तथा इसका कोई 

स्पष्ट् अंत भी नजर नही ंआता।       

 

मभणपुर की वििमान त्यस्थभि - 

● मैतेई और कुकी-जोमी-हमार समुदायो ंके बीच ि  साि से चि रही जातीय गहंसा के कारण 250 से 

ज़्यादा लोिो ंकी मौत हो िई और हजारो ंलोि गिथथागपत हो िए।  

● आोंतररक रूप से निस्थानपत ि ग उप-मािि राहत नशनिर ों में रह रहे हैं, जहााँ सामान्य त्मस्थनत बहाि करिे 

में बहुत कम प्रगनत हुई है। 

● जातीय निभाजि और भी बढ गया है, और राजिीनतक समाधाि अभी भी िूर की कौडी है। 

● सशस्त्र नमनिनशया और निद्र ही समूह तेजी से सनिय ह  रहे हैं, और कुछ िेत्र ों में कािूि और व्यिस्था 

की नजमे्मिारी घाटी-आधाररत सशस्त्र समूह ों क  सौोंपी गई है। 

 

सरकार का रुख - 

● कें द्र सरकार ने मदणपुर के संकट को राष्ट्र ीय िर पर प्राथदमकता नही ंिी है। 

● िासिी के इतने बडे पैमाने के बावजमि, प्रधानमंिी मोिी ने राज् का िौरा नही ंदकया है या कोई दविृत 

रोडमैप प्रिुत नही ंदकया है। 

● राष्ट्र ीय सुरक्षा की रूपरेखा को चुदनंिा ढंग से लागम दकया गया है - मदणपुर जैसे आंतररक संघषों की तुलना 

में पादकिान जैसे बाहरी सुरक्षा खतरो ंपर अदधक ध्यान दिया गया है। 

 

सरकार द्वारा उठाए गए कदम - 

युद्धरत समुिायो ंको अलग करने के दलए अधूसैदनक बलो ंद्वारा बनाए गए बफर जोन। 

● ऑपरेिन ऑल-स्तक्लयर (2004) ने दवद्रोदहयो ंको खिेड दिया था, लेदकन अब इसके लाभ ख़ि हो चुके 

हैं। 

● भाजपा के नेतृत्व वाली राज् सरकार के दगरने के बाि राष्ट्र पदत िासन लागम करना (फरवरी 2025)। 

● लमटे गए हदथयारो ंको सौपंने के दलए समय सीमा के साथ हदथयार संिह अदभयान। 

● भारत-म्ांमार सीमा पर बाड लगाने तथा सीमा पार उिवाि को रोकने के दलए मुि आवागमन व्यवथथा 

को रद्द करने के प्रयास। 

    

इन उपार्ो ंकी कभमर्ां - 

● सुरक्षा संबंधी कथन का िुरुपयोग दवदिष्ट् जातीय सममहो ंको लदक्षत करने के दलए दकया जाता है (जैसे, 

कुकी उिवादियो ंकी अदतरंदजत धमदकयााँ)। 

● घाटी आधाररत दवद्रोही सममह (वीबीआईजी) मजबमत हो गए हैं और अक्सर िंड से मुि होकर कायू करते 

हैं। 

● हभथर्ारो ंकी बरामदगी अधूरी: चोरी हुए 6,020 हदथयारो ंमें से केवल 4,000 ही वापस दकए गए; इनमें 

से कई पुराने या प्रतीकािक हैं। 

● बाड लगाने और सैन्यीकरण से अलगाव बढ़ सकता है तथा नागा और दमजो जैसे सीमावती समुिाय नाराज 

हो सकते हैं। 

● नीदत वािदवक िांदत थथापना या संथथा सुदृढ़ीकरण की अपेक्षा राजनीदतक दृदष्ट्कोण से अदधक पे्रररत 

प्रतीत होती है। 

 

आगे की राह - 

● राजनीभिक सहिाभगिा: एक तटथथ मध्यथथ के तहत मैतेई और कुकी-जोमी-ह्मार िोनो ंसममहो ंको 

िादमल करते हुए समावेिी वाताू आरंभ करना। 
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● राज्य संस्थाओ ंमें भवश्वास बहाल करना: दनष्पक्ष कानमन प्रवतून सुदनदित करके पुदलस और प्रिासन 

की वैधता का पुनदनूमाूण करना। 

● सैन्यीकरण में कमी लाना: िस्त्रीकरण में कमी, खुदफया जानकारी आधाररत प्रदत-दवद्रोह और 

सामुिादयक पुदलदसंग पर ध्यान केस्तित करना। 

● रािर ीर् सुरक्षा दृभिकोण पर पुनभविचार करना: केवल सुरक्षा-आधाररत दृदष्ट्कोण से आगे बढ़कर 

मानवीय और िासन-आधाररत दृदष्ट्कोण अपनाएं। 

● पुनवािस और पुनस्थािपन: सम्मान, बुदनयािी ढांचे और मनोवैज्ञादनक सहायता के साथ। 

● एक्ट ईस्ट भसनजी: थथानीय जातीय वािदवकताओ ंऔर सीमा पार संबंधो ंका सम्मान करते हुए, एक्ट 

ईस्ट दवजन के साथ सीमा नीदतयो ंको संरेस्तखत करना। 

स्रोि: The Hindu: The paradox of the approach to the Manipur issue 
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भलंग आधाररि पोर्ण असमानिा 
 

संदर्भ 

भारत में 800 नमनियि ि ग ों क  मुफ्त खाद्यान्न उपिब्ध करािा, कुप षर् की सतत त्मस्थनत क  उजागर करता है, 

नजसमें मनहिाएों  और िडनकयाों सबसे अनधक उपेनित पीनडत हैं।     

 

पोर्ण संबंधी लैंभगक असमानिा की प्रकृभि -  

● असंगि कुपोर्ण दर: एनएफएचएस-5 के आंकडो ंसे पता चलता है दक 57% मदहलाएं (15-49 वषू) 

एनीदमया से पीदडत हैं, जबदक पुरुषो ंमें यह आंकडा 26% है। 

● कम वजन का प्रचलन: लगभग 18.7% मदहलाएं कम वजन की हैं, जो पुरुषो ंकी तुलना में काफी 

असमानता है। 

● पररवार के िीिर िोजन संबंधी असमानिा: सांसृ्कदतक मानिंडो ं के कारण प्रायः  मदहलाएं और 

लडदकयां पररवार में सबसे कम और सबसे अंत में भोजन करती हैं। 

● संसाधन उपर्ोग अंिराल: बडे दनवेि (2022-23 में पोषण 2.0 के दलए 24,000 करोड रुपये) के 

बावजमि, केवल 69% धन का उपयोग दकया गया, दजससे मदहलाओ ंके पोषण में न्यमनतम सुधार हुआ। 

● एजेंसी का अिाव: लगभग 49% मदहलाओ ंको अपनी कमाई पर दनयंिण का अभाव है, दजससे स्वास्थ्य 

और पोषण को प्राथदमकता िेने की उनकी क्षमता प्रभादवत होती है। 

 

पोर्ण संबंधी लैंभगक असमानिा के प्रिाव - 

● मािृ एवं भशशु स्वास्थ्य: कुपोदषत माताओ ंके कारण जन्म के समय दििु का वजन कम होता है, दवकास 

अवरुद्ध होता है और दििु मृतु्य िर बढ़ती है। 

● उत्पादकिा में कमी: खराब पोषण मदहलाओ ंकी कायू क्षमता और आदथूक भागीिारी को प्रभादवत करता 

है। 

● कुपोर्ण का अंिर-पीढीगि चक्र: कुपोदषत लडदकयां कुपोदषत माताएं बन जाती हैं, दजससे यह चि 

चलता रहता है। 

● स्वास्थ्य प्रणाली पर बोझ: एनीदमया और कुपोषण के कारण बीमाररयो ंका बोझ और स्वास्थ्य िेखभाल 

की लागत बढ़ती है। 

● भलंग असमानिा सुदृढीकरण: खराब पोषण मदहलाओ ंकी दनम्न सामादजक-आदथूक स्तथथदत को ििाूता 

है और उसे मजबमत करता है। 

 

आगे की राह: पोर्ण असमानिा से भनपटना -  

● पोर्ण को सशत्यक्तकरण से जोडना: एनीदमया और बौनेपन में कमी के साथ-साथ मदहलाओ ंकी आय 

और दनणूय लेने की िस्ति के दलए लक्ष् दनधाूररत करिा। 

○ आंगनवाडी केिो ंके माध्यम से कौिल प्रदिक्षण, ऋण पहंुच और रोजगार को बढ़ावा िेना। 

● कार्िक्रम भविरण में सुधार: कुपोषण-प्रवण के्षिो ं में अंतर-दवभागीय अदभसरण (स्वास्थ्य, पोषण, 

आजीदवका) को मजबमत करना। 

○ पररणामो ंपर नजर रखते हुए पोषण 2.0 दनदध का पमणू उपयोग सुदनदित करना। 

● रोजगार की गुणविा में वृत्यि: मदहलाओ ं के दलए सुरदक्षत, उदचत वेतन वाली और सम्मानजनक 

नौकररयां सुदनदित करने के दलए भागीिारी से आगे बढ़ें। 

○ दलंग आधाररत वेतन अंतर को कम करना और मदहला उद्यदमता को समथून िेना। 

● सामाभजक व्यवहार पररवििन संचार (एसबीसीसी): उन गहरे पमवाूिहो ंको संबोदधत करना जो 

मदहलाओ ंकी तुलना में पुरुषो ंके भोजन और स्वास्थ्य को प्राथदमकता िेते हैं। 

○ पोषण साक्षरता को बढ़ावा िेना, दविेष रूप से मदहलाओ ं की दवदिष्ट् आहार संबंधी 

आवश्यकताओ ंके संबंध में। 

● जमीनी स्तर पर कार्ािन्वर्न को मजबूि करना: आंगनवाडी कायूकताूओ ंको बहु-सेवा सुदवधाकताू 

बनने के दलए सिि बनाना - पोषण, स्वास्थ्य, आजीदवका। 
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○ दनगरानी और दवतरण में समुिाय आधाररत मदहला सममहो ं(जैसे एसएचजी) को िादमल करिा। 

स्रोि: The Hindu: The ingredient to turn around nutrition outcomes 
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टर म्प, सीररर्ा और मध्य पूवि 
 

संदर्भ 

अमेररकी राष्ट्र पदत और सीररया के वािदवक राष्ट्र पदत अहमि अल-िरा ने हाल ही में सऊिी िाउन दपं्रस मोहम्मि 

दबन सलमान की उपस्तथथदत में मुलाकात की।          

      

टर म्प सीररर्ा से हाथ क्यो ंभमला रहे हैं? 

● असद के जाने से अवसर की त्यखडकी खुली: बिर अल-असि को हटाकर उनके थथान पर अहमि 

अल-िरा को लाने के बाि, टरम्प को संबंधो ंको दफर से थथादपत करने का अवसर दिखाई िे रहा है। 

○ प्रदतबंध मुख्य रूप से असि िासन पर लदक्षत थे। इसके पतन के साथ, टरम्प अमेररकी ममल्ो ंसे 

समझौता दकए दबना प्रदतबंधो ंको हटाने को उदचत ठहरा सकते हैं। 

● अल-शरा के अधीन उदारवादी और त्यस्थर नेिृत्व: अल-िरा ने अपने दजहािी अतीत के बावजमि, स्वयं 

को एक उिारवािी नेता के रूप में थथादपत दकया है, दमदलदिया को एकीकृत दकया है और राष्ट्र ीय एकता 

को बढ़ावा दिया है। 

○ उनका प्रिासन वैचाररक अदतवाि से बचता है तथा इजरायल को मान्यता िेने सदहत के्षिीय और 

अंतराूष्ट्र ीय सहभादगता के दलए खुला प्रतीत होता है। 

● टर म्प का भसिांि: संघर्ों का के्षत्रीर् स्वाभमत्व: टरम्प मध्य पमवी संघषों में अमेररकी सैन्य और दविीय 

भागीिारी को कम करना पसंि करते हैं। 

○ सीररया के पुनदनूमाूण का नेतृत्व करने के दलए के्षिीय िस्तियो ं (सऊिी, कतर, तुकी) को 

प्रोत्सादहत करके , टरम्प ने दजमे्मिारी को थथानांतररत कर दिया है, जबदक अभी भी भम-राजनीदतक 

और आदथूक रूप से लाभ उठा रहे हैं। 

● भवचारधारा से ज़्यादा व्यापार: टरम्प की कम टनीदत व्यापार-कें दद्रत है। खाडी िेिो ंने अमेररका के साथ 

ररयल एसे्टट, दवमानन, हदथयार और प्रौद्योदगकी सदहत सैकडो ंअरबो ंके सौिे करने का वािा दकया है। 

○ सीररया पर प्रदतबंध हटने से खाडी िेिो ंको सीररया के पुनदनूमाूण में दनवेि करने में सुदवधा 

होगी, दजससे अप्रत्यक्ष रूप से अमेररकी व्यापाररक दहतो ंको लाभ होगा। 

● ईरान के साथ सहिाभगिा के माध्यम से प्रभिसंिुलन: अल-िरा जैसे गैर-ईरानी-गठबंधन वाले नेता 

के तहत सीररया को के्षिीय ढांचे में पुनः  िादमल करने से ईरानी प्रभाव को कम करने में मिि दमलेगी। 

○ प्रदतबंधो ंको हटाना एक व्यापक के्षिीय पुनसंतुलन का भी दहस्सा है, जो संभवतः  ईरान के साथ 

परमाणु समझौते से जुडा हुआ है।  

● इजरार्ल की भचंिाओ ंको कमिर आंकना: ऐसा प्रतीत होता है दक टरम्प इजरायल की आपदियो ंको 

िरदकनार करने के दलए तैयार हैं, यदि वे व्यापक के्षिीय पुनसंरेखण और व्यापार अवसरो ंके साथ टकराव 

पैिा करती हैं। 

○ नेतन्याहू के दवरोध के बावजमि टरम्प ने तुकी के साथ हदथयार समझौते और सीररया के साथ पुनः  

संपकू थथादपत दकया। 

 

सीररर्ा के प्रभि टर म्प के झुकाव के भनभहिाथि - 

● मध्य पूवि में िू-राजनीभिक पुनसंरेखण: अल-िरा के तहत सीररया का पुनः  एकीकरण सऊिी, कतर, 

तुकी को िादमल करते हुए एक नई के्षिीय व्यवथथा को जन्म िे सकता है - दजसमें अमेररकी सैन्य 

भागीिारी कम होगी। 

○ पारंपररक गठबंधन (जैसे अमेररका-इजराइल) अदधक लेन-िेन आधाररत और कम ममल्-

संचादलत हो सकते हैं। 

● मानवाभधकारो ंऔर लोकिंत्र पर कमजोर प्रिाव: दबना दकसी सख्त ितू के प्रदतबंधो ंको हटाने से 

मानवादधकारो ंपर अमेररका की स्तथथदत कमजोर हो सकती है, दविेष रूप से अल-िरा के उिवािी अतीत 

को िेखते हुए। 

○ यह एक दमसाल कायम करता है दक आदथूक व्यावहाररकता अतीत के आतंकवािी संबंधो ंको 

खि कर सकती है। 
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● सशक्त खाडी राज्य: सऊिी अरब, कतर और संयुि अरब अमीरात युद्धोिर सीररया को आकार िेने 

में बडी भमदमका दनभाएंगे, दजससे उनका के्षिीय प्रभाव बढे़गा। 

○ इससे या तो के्षि में स्तथथरता आ सकती है या नए सिा संघषू को बढ़ावा दमल सकता है, जो इस 

बात पर दनभूर करेगा दक प्रदतदं्वदद्वता का प्रबंधन दकस प्रकार दकया जाता है। 

● िुकी-अमेररका सुलह: एस-400 और कुिू मुद्दो ंपर दपछले तनाव के बावजमि, अमेररका तुकी के साथ 

पुनः  बातचीत करता दिख रहा है।     

○ एफ-35 कायूिम जैसे नाटो रक्षा पहलो ंमें तुकी की भमदमका बहाल हो सकती है। 

● अमेररकी सैन्य वृत्यि का कम जोत्यखम: टरम्प का दनणूय सीररया और इराक में हिके्षपवाि से व्यापक 

रूप से पीछे हटने के साथ संरेस्तखत है। 

○ इससे अमेररका को मध्य पमवी उलझनो ंके बजाय महािस्तियो ं(चीन, रूस) के साथ प्रदतस्पधाू 

पर ध्यान कें दद्रत करने में मिि दमलेगी। 

● इजरार्ल का सामररक अलगाव: यदि अमेररका इजरायल की सुरक्षा दचंताओ ंकी तुलना में व्यापार 

और के्षिीय िांदत को प्राथदमकता िेता है, तो इजरायल खुि को अलग-थलग महसमस कर सकता है , 

दविेष रूप से ईरान और सीररया के संबंध में। 

○ इजरायल को अपने दहतो ंकी रक्षा के दलए एकतरफा कारूवाई करने के दलए मजबमर कर सकता 

है। 

स्रोि: Indian Express: Trump, Syria & the Middle East 
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