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प्रारंभिक परीक्षा  
 

भ ंसक मूल्य भिर्ाारण(Predatory Pricing) 
 

संदर्भ 

भारतीय प्रततस्पर्ाा आयोग ने तितभन्न लागत मापोों की पररभाषाओों को सोंशोतर्त तकया है, तिसका प्रयोग यह 

आकलन करने में तकया िाएगा तक क्या तकसी कों पनी द्वारा िसु्तओों या सेिाओों के तलए तनर्ााररत मूल्य तनर्ाारण,  

तहोंसक मूल्य तनर्ाारण के अोंतगात आता है।         

  

भ ंसक मूल्य भिर्ाारण के बारे में - 

● यह प्रतिस्पर्धा-तिरोर्ी 

व्यिहधर कध एक रूप 

है, जहधां एक कंपनी 

प्रतिस्पतधभय  ं क  

बाहर करने और 

बाजार में मजबूि 

स्थिति थिातपि करने 

के तिए अपनी कीमिें 

कम कर देिी है। 

○ इसका लक्ष्य 

अोंततः  

प्रततस्पर्ाा के 

कमिोर हो 

िाने या 

समाप्त हो िाने पर कीमतें बढाना है। 

● तहांसक मूल्य तिर्धारण कध उपयोग अक्सर बडी, स्थधतपि कां पतियोां द्वधरध तकयध जधिध है जो अल्पकधतिक 

घधटे को अिशोतिि कर सकिी हैं। 

● प्रभिस्पर्ाा अभर्भियम, 2002 की र्ारा-4 के अंिर्ाि िारि में तहंसक मूल्य तनधाभरण करिा अवैर् 

 ै। 

● यह अिैर् है क्योोंतक इससे एकातर्कार पैदा हो सकता है और तिकल्प समाप्त हो सकते हैं। 

 

● प्रभिस्पर्ी मूल्य भिर्ाारण: यह एक रणनीतत है तिसमें एक कों पनी अपने प्रततस्पतर्ायोों के अनुरूप अपनी 

कीमतें तनर्ााररत करती है।  

िारिीय प्रभिस्पर्ाा आयोर् (CCI) - 

● स्थापिा: प्रततस्पर्ाा अतर्तनयम, 2002 के प्रािर्ानोों के अोंतगात 2003 में गतित। 

● मूल मंत्रालय: कॉपोरेट मामलोों का मोंत्रालय। 

● भिकाय: प्रततस्पर्ाा अतर्तनयम, 2002 को लागू करने के तलए बनाया गया िैर्ातनक तनकाय। 

● संरचिा: अध्यक्ष + 6 सदस्य (अतर्कतम)। 

● भियुक्ति: सभी तनयुक्तियाों केन्द्र सरकार द्वारा की िाती हैं। 

● योग्यिा: उच्च न्यायालय का न्यायार्ीश बनने के तलए योग्य होना चातहए  

या 

○ अोंतरााष्ट्र ीय व्यापार, अर्ाशास्त्र, कानून, तित्त, प्रबोंर्न, सािाितनक मामले या कें द्र सरकार द्वारा 

प्रासोंतगक समझे िाने िाले अन्य के्षत्रोों में कम से कम 15 िषा का पेशेिर अनुभि होना चातहए। 

● उदे्दश्य: तहतर्ारकोों, सरकार और अोंतरााष्ट्र ीय समकक्षोों के सार् तमलकर भारतीय अर्ाव्यिस्र्ा में प्रततस्पर्ी 

माहौल को बढािा देना और बनाए रखना। 
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● संशोर्ि – 2009: प्रततस्पर्ाा (सोंशोर्न) अतर्तनयम, 2009 के तहत CCI के आदेशोों के तिरुद्ध अपीलोों की 

सुनिाई के तलए प्रततस्पर्ाा अपीलीय न्यायातर्करण (COMPAT) की स्र्ापना की गई। 

○ COMPAT ने 2017 तक CCI के तनणायोों के तलए अपीलीय प्रातर्कारी के रूप में काया तकया। 

● संशोभर्ि अपीलीय िंत्र (2017): 2017 में, CCI के आदेशोों के तलए अपीलीय तनकाय के रूप में 

COMPAT को राष्ट्र ीय कों पनी कानून अपीलीय न्यायातर्करण (NCLAT) द्वारा प्रततस्र्ातपत तकया गया। 

संबंभर्ि िथ्य  

● एकातर्कार और प्रततबोंर्ात्मक व्यापार व्यिहार अतर्तनयम, 1969 (एमआरटीपी अतर्तनयम) को तनरस्त 

करना तर्ा प्रततस्पर्ाा अतर्तनयम, 2002 को लागू करना राघवि सभमभि की तसफाररशोों पर आर्ाररत र्ा। 

स्रोि: The Hindu: CCI new definition to curb predatory pricing 
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िार्र ोल राष्ट्र ीय उद्याि 
 

संदर्भ 

िन तिभाग ने कोडागु के िधगरहोि टधइगर ररज़िा के अटुरुकोल्ली आरतक्षत िन में िन भूतम अतर्कारोों की माोंग 

कर रहे 52 िेनुकुरुबा पररिारोों के प्रदशानकारी सदस्योों को नोतटस तदया है।     

 

िार्र ोल राष्ट्र ीय उद्याि के बारे में - 

● अवस्थिति: कनााटक में पतिमी घाट 

● अन्य िाम: रािीि गाोंर्ी राष्ट्र ीय उद्यान। 

● स्थापिा: 1955 में िन्यिीि अभयारण्य और 1983 में 

राष्ट्र ीय उद्यान। 

○ 2000 में प्रोिेक्ट एलीफें ट के तहत। 

○ 2003 में प्रोिेक्ट टाइगर के तहत टाइगर ररििा 

घोतषत तकया गया (बाोंदीपुर टाइगर ररििा के 

तिस्तार के रूप में।) 

■ 2007 में स्वतोंत्र टाइगर ररििा 

● सीमा साझा करिा: दभिणी सीमा: िायनाड िन्यिीि 

अभयारण्य (केरल) 

○ दभिण-पूवी: बाोंदीपुर टाइगर ररििा (कनााटक)। 

● िभदयााँ: नागरहोल नदी, कातबनी नदी (यह नागरहोल और 

बाोंदीपुर के बीच की सीमा भी है)। 

स्रोि: Deccan Herald: Notice served to protesters in Nagarhole forest 

  

https://www.deccanherald.com/india/karnataka/notice-served-to-protesters-in-nagarhole-forest-3532044
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इलायची में घोघंा संक्रमण 
 

संदर्भ 

केरल के इडुक्की में इलायची तकसानोों के अनुसार, कई छोटे घोोंघे इलायची के पौर्ोों के नए पुष्पगुच्ोों और फूलोों 

को खा रहे हैं, तिससे फसल को काफी नुकसान हो रहा है।      

       

इलायची के बारे में - 

● इलायची क  मसाि  ंकी रानी के रूप में जाना जािा है। 

● भकस्में: छोटी इलायची (एलेटेररया काडाामोमम) और बडी 

इलायची (अमोमम सबुलैटम)। 

● िारि में उत्पादि- शीर्ा 5 राज्य: 

1. केरल 

2. तसक्तक्कम 

3. नगालैंड 

4. अरुणाचल प्रदेश 

5. कनााटक 

● वर्ाा: 1500-2500 तममी िातषाक िषाा, अच्ी तरह से 

तितररत। 

● िापमाि: औसत तापमान 15°C से 35°C तक। 

● ऊाँ चाई: औसत समुद्र तल (MSL) से 600-1200 मीटर ऊपर। 

● भमट्टी का प्रकार: िन दोमट तमट्टी, अम्लीय (पीएच 5.5-6.5)। 

● मृदा पोर्क ित्व: यह कम से मध्यम उपलब्ध फास्फोरस और मध्यम से उच्च उपलब्ध पोटेतशयम िाली 

ह्यूमस युि तमट्टी में पनपिी है। 

● फसलो ंको िुकसाि  ो सकिा  ै: छोटे घोोंघे, मालाबार तोते, तर्ा सूखा और भारी बाररश िैसी मौसम 

की क्तस्र्तत से। 

स्रोि: The Hindu: Small snail infestation a growing threat to cardamom farmers in Idukki 

district 

  

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/131145/OPS/GS5EBPFUV.1.png?cropFromPage=true
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क्या रेस्तरां को सेवा शुल्क लेिे का अभर्कार  ै? 
 

संदर्भ 

रेस्तरधां में सेिध शुल्क की िैर्िध को िेकर तिल्ली उच्च न्यधयधिय में िीि ििों से कधिूिी िडधई चि रही है। 

 

सेवा शुल्क(Service Charge) का क्या मिलब  ै? 

● सेवा शुल्क एक पूवा-भिर्ााररि, भिभिि प्रभिशि 

(आमिौर पर 5% से 20%)  ै जो भकसी  ोटल या 

रेस्तरां द्वारा कमाचाररयो ंद्वारा प्रदाि की र्ई सेवा 

के भलए भबल में जोडा जािा  ै।    

● य  जीएसटी या वैट की िर  कोई सरकारी कर 

ि ी ं ै; इसे व्यवसाय द्वारा एकत्र भकया जािा  ै। 

● तटप के तिपरीत, िो सै्वक्तच्क है और ग्राहक के तििेक 

पर दी िाती है, सेिा शुल्क अक्सर अोंततम तबल में 

स्वचातलत रूप से िोड तदया िाता है। 

● इसका उदे्दश्य सेिा कमाचाररयोों को मुआििा देना है, तिसे अक्सर िेटरोों, रसोई कमाचाररयोों और सफाई 

कमाचाररयोों के बीच तितररत तकया िाता है।  

● भववाद: िब ग्राहक की सहमतत के तबना या स्वचातलत रूप से लगाया िाता है, तो इसे अनुतचत और 

भ्रामक माना िाता है, तिससे कानूनी और उपभोिा अतर्कार तििाद पैदा होते हैं। 

स्रोि: The Hindu: Do restaurants have the right to charge a service fee? 
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समाचार संके्षप में  
 

मािृ मृतु्य अिुपाि (MMR) 

समाचार? भारत के रतिस्ट्र ार-िनरल और िनगणना आयुि के कायाालय द्वारा िारी निीनतम आोंकडोों के 

अनुसार, िारि में  MMR 2018-20 में 97 से घटकर 2019-21 में प्रभि लाख जीभवि जन्ो ंपर 93  ो र्ई। 

● MMR (मािृ मृतु्य अिुपाि) एक भिभिि समयावभर् में प्रभि 100,000 जीभवि जन्ो ंपर मािृ मृतु्य 

की संख्या  ै।  

● यह तकसी के्षत्र में मतहलाओों के प्रिनन स्वास्थ्य का एक प्रमुख सोंकेतक है। 

● तिश्व स्वास्थ्य सोंगिन द्वारा मातृ मृतु्य को गभाािस्र्ा के दौरान या समाक्तप्त के 42 तदनोों के भीतर मतहला की 

मृतु्य के रूप में पररभातषत तकया गया है, िो गभाािस्र्ा या उसके प्रबोंर्न से सोंबोंतर्त कारणोों से होती है 

(दुघाटनाओों/आकक्तिक कारणोों से नही ों)। 

िथ्य - 

● उच्चिम  MMR वाला आयु समू : 20-

29 िषा, उसके बाद 30-34 िषा। 

● उच्च  MMR वाले राज्य (2019-21): 

○ मध्य प्रदेश – 175 

○ असम – 167 

○ उत्तर प्रदेश – 151 

○ ओभिशा – 135 

○ छत्तीसर्ढ़ – 132 

○ पभिम बंर्ाल – 109 

○  ररयाणा – 106 

● सोंयुि राष्ट्र  सतत तिकास लक्ष्य (एसडीिी) का लक्ष्य िैतश्वक MMR को प्रतत 100,000 िीतित िन्ोों पर 

70 से नीचे लाना है। 

● वैभिक मािृ मृतु्य दर (िबू्ल्यएचओ, 2023): 

○ गर्धािस्थध और प्रसि से सांबांतर्ि रोकथधम योग्य कधरणोां से प्रतितिि िगर्ग 700 मतहिधएँ मरिी 

हैं। 

○ िगर्ग हर 2 तमिट में एक मधिृ मृतु्य होिी है। 

○ 2000 और 2023 के बीच िैतिक MMR में िगर्ग 40% की कमी आई है। 

○ 90% से अतर्क मधिृ मृतु्य तिम्न और तिम्न-मध्यम आय िधिे िेशोां में होिी है। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2024-2025 

9 - May - 2025 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       7 

संपादकीय सारांश 
 

िारि में सावाजभिक स्वास्थ्य 
 

संदर्भ 

भारत में सािाितनक स्वास्थ्य दोषपूणा नीतत और कमिोर प्रतशक्षण के कारण दबाि में है। 

   

सावाजभिक स्वास्थ्य क्या  ै?  

● सावभजतनक स्वास्थ्य से िात्पयभ सरकार, समुदाय  ंऔर व्यस्िय  ंसतहि समाज के संगतिि प्रयास  ं

के माध्यम से र ग  ंकी र किाम, जीवन क  िम्बा करने और स्वास्थ्य क  बढावा देने के तवज्ञान 

और किा से है।  

● उसमें शाभमल  ै: 

○ रोग की रोकर्ाम (िैसे, टीकाकरण, स्वच्ता) 

○ स्वास्थ्य सोंिर्ान (िैसे, िागरूकता अतभयान, पोषण तशक्षा) 

○ सामुदातयक कल्याण (िैसे, स्वच् िल, सुरतक्षत आिास तक पहोंच) 

○ तचतकत्सा, इोंिीतनयररोंग, अर्ाशास्त्र, समािशास्त्र और सोंचार को तमलाकर अोंतः तिषय दृतष्ट्कोण। 

 

िारि में सावाजभिक स्वास्थ्य के बारे में आम र्लिफ भमयााँ - 

● केवल भचभकत्सा िेत्र के रूप में देखा जािा: कई लोग सािाितनक स्वास्थ्य को तचतकत्सा की एक उप-

शाखा के रूप में देखते हैं, िो डॉक्टरोों, अस्पतालोों और रोग उपचार तक सीतमत है। 

● अंिः भवर्यक प्रकृभि की उपेिा: इसे तचतकत्सा तिज्ञान, इोंिीतनयररोंग (स्वच्ता, िल) और सामातिक 

तिज्ञान (व्यिहार, गरीबी) के सोंयोिन के रूप में मान्यता नही ों दी गई है। 

● केवल राज्य के भवर्य के रूप में देखा जािा: सोंतिर्ान में सािाितनक स्वास्थ्य को एक राज्य का मामला 

माना गया है, तर्ा इसके अोंतर-के्षत्रीय और बह-सरकारी आयामोों को निरअोंदाि तकया गया है। 

 

िारि की सावाजभिक स्वास्थ्य प्रणाली में संरचिात्मक खाभमयां - 

● खंभिि शासि: सोंघ, राज्य और स्र्ानीय सरकारोों में तबखरी हई तिमे्मदाररयााँ। 

○ कोई एकीकृत सािाितनक स्वास्थ्य नेतृत्व सोंरचना नही ों। 

○ मोंत्रालय (स्वास्थ्य, िल, खाद्य, शहरी तनकाय) अलग-अलग काम करते हैं। 

● औपभिवेभशक भवरासि और संघीय बेमेल: तिरासत में तमली तितटश एकात्मक स्वास्थ्य सोंरचना, िो 

भारत की सोंघीय प्रकृतत के तलए अनुपयुि र्ी। 

○ तिभागोों के बीच समन्वय की कमी से अकुशलता पैदा होती है। 

● भवरोर्ािासी िीभियााँ: उदाहरण के तलए, तम्बाकू की खेती को बढािा देना तर्ा सार् ही तम्बाकू तिरोर्ी 

स्वास्थ्य अतभयान चलाना। 

 

सावाजभिक स्वास्थ्य भशिा में चुिौभियााँ (सावाजभिक स्वास्थ्य में स्नािकोत्तर (MPH) कायाक्रम) - 

● मािकीकृि पाठ्यक्रम का अिाव: तितभन्न सोंस्र्ानोों में पात्रता और पाठ्यक्रम सामग्री में तभन्नता। 

○ अपयााप्त तकनीकी गहराई और व्यािहाररक अनुभि। 

● प्रमुख िेत्रो ंकी उपेिा: सािाितनक स्वास्थ्य इोंिीतनयररोंग, पोषण, व्यिहार तिज्ञान और स्वास्थ्य प्रौद्योतगकी 

मूल्याोंकन पर सीतमत ध्यान। 

● संकुभचि एवं अभििाररि पाठ्यक्रम संरचिा: तिशेषज्ञता के तबना 2-िषीय कायाक्रम में अिास्ततिक 

अपेक्षाएों । 

● MPH स्नािको ंके भलए कोई कैररयर पथ ि ी:ं समतपात सािाितनक स्वास्थ्य कैडर की अनुपक्तस्र्तत 

प्रतशतक्षत पेशेिरोों की कम उपयोतगता को िन् देती है। 
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आरे् की राह -  

● राष्ट्र ीय सावाजभिक स्वास्थ्य ढांचा: एक सुसोंगत कमाोंड सोंरचना के तहत सरकार के तितभन्न स्तरोों पर 

स्वास्थ्य तिमे्मदाररयोों को एकीकृत करना। 

● MPH पाठ्यक्रम में सुर्ार: अोंतः तिषय फोकस के सार् मानकीकृत राष्ट्र ीय पाठ्यक्रम। 

○ व्यिहार पररितान, तकनीकी मूल्याोंकन और खाद्य सुरक्षा पर मॉडू्यल शातमल करना। 

● MPH कायाक्रम का भवस्तार और मॉडू्यलरीकरण: चौडाई की अपेक्षा गहराई सुतनतित करने के तलए 

लोंबी अितर् या लचीली मॉडू्यलर सोंरचना पर तिचार करना। 

● सावाजभिक स्वास्थ्य कैिर बिाना: राष्ट्र ीय स्वास्थ्य िीभि 2017 में प्रस्तातित अनुसार स्वास्थ्य तिभागोों 

में सोंरतचत कैररयर पर् स्र्ातपत करना।  

● राष्ट्र ीय प्राथभमकिाओ ंके भलए सावाजभिक स्वास्थ्य का लाि उठािा: एएमआर, िलिायु पररितान 

और भतिष्य की महामाररयोों िैसे मुद्दोों से तनपटने के तलए MPH  स्नातकोों को प्रतशतक्षत करना। 

स्रोि: The Hindu: Public health in India strained by flawed policy, weak training  
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यूर प में तवजय(VE) भदवस के 80 वर्ा  
 

संदर्भ 

इस िषा यूरोप में तिजय(VE) तदिस की 80िी ों िषागाोंि है।    

 

पृष्ठिूभम - 

● यूरोप में भद्विीय भवि युद्ध की समाक्ति (मई 1945): 8 मई 1945 को िमानी ने आत्मसमपाण कर तदया, 

तिससे यूरोप में युद्ध समाप्त हो गया।     

○ इस तदन को यूरोप में तििय तदिस (VE) के रूप में याद तकया िाता है। 

● युद्ध के बाद यूरोप की क्तस्थभि: यूरोप स्वतोंत्र र्ा लेतकन नष्ट् और तदिातलया हो गया र्ा। 

○ युद्ध के बाद, ध्यान पुनतनामााण पर र्ा तर्ा यह सुतनतित करने पर र्ा तक ऐसा युद्ध तफर कभी न 

हो।  

○ आदशा िाक्य र्ा: "भफर किी ि ी।ं" 

● युद्धोत्तर यूरोप: 

○ तद्वतीय तिश्व युद्ध के बाद, अमेररका ने दो प्रमुख प्रयासोों से पतिमी यूरोप के पुनतनामााण में मदद 

की: 

■ माशाल योिना (पुनतनामााण के तलए तित्तीय सहायता) 

■ नाटो (रक्षा के तलए सैन्य गिबोंर्न) 

○ अमेररकी राष्ट्र पतत टू्रमैन ने कहा तक िे “एक ही अखरोट के दो तहसे्स” हैं – दोनोों ही शाोंतत के 

तलए आिश्यक हैं। 

○ इससे यूरोपीय एकीकरण और अतर्क तनकट हो गया और अोंततः  यूरोपीय सोंघ का गिन हआ। 

 

भद्विीय भवि युद्ध में िारि का योर्दाि और यूरोप में भवजय - 

● भवशाल सैन्य िार्ीदारी: 2.5 तमतलयन से अतर्क भारतीय सैतनकोों ने तद्वतीय तिश्व युद्ध के तितभन्न के्षत्रोों 

में तितटश कमान के अर्ीन सेिा की - िो उस समय के इततहास में सबसे बडा स्वयोंसेिी बल र्ा। 

○ भारतीय सैतनकोों ने उत्तरी अफ्रीका, इटली, मध्य पूिा और दतक्षण पूिा एतशया में लडाई लडी तर्ा 

यूरोप सतहत प्रमुख अतभयानोों के दौरान महत्वपूणा िनशक्ति प्रदान की। 

● वैज्ञाभिक योर्दाि: आोंध्र प्रदेश के िैज्ञातनक कोलाचला सीतारामैया ने युद्ध के दौरान सोतियत 

पेटर ोकेतमकल अनुसोंर्ान में योगदान तदया। 

○ उन्ोोंने केरोतसन आर्ाररत ईोंर्न और से्नहक तिकतसत तकये, तिससे बफीली पररक्तस्र्ततयोों में 

सोतियत टैंकोों के प्रदशान में सुर्ार हआ। 

○ कुर्स्ा  की लडाई (1943) में सोतियत सफलता में महत्वपूणा भूतमका तनभाई - िो इततहास का 

सबसे बडा टैंक युद्ध र्ा - िहाों सोतियत टी-34 ने िमान पैंिसा को मात दी और नािी िमीनी 

हमलोों को रोक तदया। 

● वायु शस्ि: यमिी मूि के र्धरिीय एयर चीफ मधशाि इिरीस हसि ििीफ 1941 में रॉयि इांतियि एयर 

फोसा में शधतमि हुए।  

○ उन्हें यूरोप और बमधा में िैिधि तकयध गयध थध, जहधँ उन्होांिे िुश्मि सेिध से तिपटिे और ज़मीिी 

सैतिकोां कध समथाि करिे के तिए हॉकर हररकेन्स उडधए। 

○ ििीफ़ बधि में र्धरिीय िधयु सेिध के प्रमुख (1978) और फ्धांस में रधजिूि (1985-88) बिे, और 

रक्षध कूटिीति और र्धरि की आरु्तिक िधयु शक्ति के तिकधस में योगिधि तियध। 

● आभथाक स ायिा और िार्ररक बभलदाि: भारत ने महत्वपूणा आतर्ाक सहायता प्रदान की, तिसमें 

शातमल हैं: 

○ कच्चा माल , िैसे लोहा, कोयला, िूट और िस्त्र। 

○ युद्ध बाोंड और करोों के माध्यम से र्न िुटाया िाता थध। 
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○ भारत को आतर्ाक कतिनाई, मुद्रास्फीतत और यहाों तक तक अकाल (िैसे, 1943 का बोंगाल 

अकाल) का सामना करना पडा, आोंतशक रूप से इसतलए क्योोंतक सोंसार्नोों को युद्ध प्रयासोों के 

तलए मोड तदया गया र्ा।  

 

विामाि वैभिक पररदृश्य - 

● आज बढ़िा संघर्ा: रूस द्वारा यूके्रन पर आक्रमण को यूरोपीय नेता न केिल शाोंतत के तलए खतरा मानते 

हैं, बक्तल्क इसे स्वयों यूरोप के तलए भी खतरा मानते हैं। 

○ फ्राोंसीसी राष्ट्र पतत मैक्रोों ने पुततन को “इततहास को तफर से तलखने की कोतशश करने िाला एक 

साम्राज्यिादी” कहा। 

● अमेररकी िूभमका के बारे में अभिभिििा: नाटो और यूके्रन पर अमेररकी राष्ट्र पतत डोनाल्ड टर म्प के 

अस्पष्ट् रुख ने यूरोप को तचोंततत कर तदया है। 

○ यूरोप को डर है तक अमेररका नाटो समर्ान से पीछे हट सकता है, इसतलए िह अपनी रक्षा के 

तलए स्वयों तैयारी कर रहा है। 

● यूरोप पुिः  शस्त्रीकरण कर र ा  ै: िमानी, फ्राोंस, तिटेन िैसे देश रक्षा खचा बढा रहे हैं। 

○ यूरोपीय सोंघ ने एक नई रक्षा रणनीतत बनाई है और देशोों से आपातकालीन आपूतता का भण्डारण 

करने को कहा गया है। 

○ पोलैंड और बाक्तिक िैसे देश गोंभीर कदम उिा रहे हैं, यहाों तक तक रूस के डर से बारूदी 

सुरोंग तिरोर्ी सोंतर्योों को भी छोड रहे हैं। 

 

● यूरोप में एां टी-िैंिमधइि सांतर् ओटावा संतध है, तजसे औपचधररक रूप से एां टी-पसािि मधइांस के उपयोग, 

र्ांिधरण, उत्पधिि और हस्तधांिरण के तििेर् और उिके तििधश पर कन्वेंशि के रूप में जधिध जधिध है। 

● 1997 में अपिाया र्या।  

 

● द्वीपीय स्मरणोत्सव: आिकल यूरोपीय देश अक्सर तद्वतीय तिश्व युद्ध के िरणोत्सि को तिशुद्ध रूप से 

यूरोपीय आयोिन की तरह तदखाते हैं, तर्ा तनम्नतलक्तखत के योगदान को निरअोंदाि कर देते हैं: 

○ अफ़्रीकी, एतशयाई, आस्ट्र ेतलयाई, कैरेतबयाई सैतनक और अन्य लोग िो युद्ध में लडे और मारे 

गये। 

○ यह एक सोंकीणा दृतष्ट्कोण को दशााता है, तिशेषकर तब िब िैतश्वक शाोंतत पुनः  खतरे में है  

स्रोि: 

● The Hindu: Remembering the war, reminiscing forgotten Indians 

● The Hindu: Eighty years on, ‘never again’ is sounding hollow 
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 क्या स शि मीतिया आत्मसम्मान (स्वातर्मान) की पररर्ाषा िय कर रहा है? 
 

संदर्भ 

आत्म-सम्मान पर सोशल मीतडया का व्यापक प्रभाि, तिशेष रूप से युिाओों के बीच, भारत और तिश्व स्तर पर 

बढती तचोंता का तिषय है।   

 

िारि में विामाि उपयोर् रुझाि - 

● भारत का तडतिटल पररदृश्य नाटकीय रूप से बढा है। 2024 की शुरुआि िक िारि में लर्िर् 462 

भमभलयि सोशल मीभिया उपयोर्किाा थे (जिसंख्या का लर्िर् 32%)। 

● कुल भमलाकर, 2024 के अंि िक 886 भमभलयि िारिीय (जिसंख्या का लर्िर् 58%) इंटरिेट 

उपयोर्किाा थे। उले्लखनीय रूप से, 55% इोंटरनेट उपयोगकताा अब ग्रामीण के्षत्रोों में रहते हैं, िो ग्रामीण 

के्षत्रोों में तेिी से अपनाए िाने को दशााता है। 

● स्माटाफोि की पहंच पर प्रिुत्व: भारतीय प्रतततदन औसतन 2 घोंटे 28 तमनट का समय सोशल ऐप्स पर 

तर्ा लगभग 3 घोंटे 57 तमनट का समय मोबाइल इोंटरनेट पर तबताते हैं। 

● लोकतप्रय पे्लटफामों में यूटू्यब और फेसबुक (करोडोों उपयोगकताा) और तेिी से बढता इोंस्ट्ाग्राम (2024 

तक 360 तमतलयन से अतर्क उपयोगकताा) शातमल हैं। 

 

संबंभर्ि चुिौभियााँ - 

● कू्यरेटेि परफेक्शि: इन्फ्लुएों ससा "कू्यरेटेड परफेक्शन" (तु्रतटहीन स्ट्ाइल िाली तिोंदगी) पेश करते हैं, 

तिसे कई दशाक आत्मसात कर लेते हैं। 

○ उदाहरण के तलए, लोकतप्रय "मॉतनिंग रूटीन" शैली में एक तफटनेस प्रभातित व्यक्ति की 3:52 

बिे की तदनचयाा (िनातलोंग, आइस बार्, माउर्-टैतपोंग, आतद शातमल है) 668 तमतलयन बार देखी 

गई, लेतकन इसे "अिास्ततिक" कहकर व्यापक रूप से मिाक उडाया गया।  

○ यह दशााता है तक सोशल मीतडया तकस प्रकार बेतुके मानक स्र्ातपत कर सकता है: युिा 

उपयोगकताा सौोंदयापरक पररणामोों (कम शारीररक िसा, उत्तम तदनचयाा) पर िोर देने िाली 

सामग्री देखते हैं और स्वयों की तुलना प्रततकूल रूप से करते हैं। 

● एल्गोररदभमक इको चैंबर: पे्लटफॉमा उपयोगकतााओों को िह सब कुछ अतर्क तदखाते हैं तिसके सार् 

िे बातचीत करते हैं (उदाहरण के तलए, आहार िीतडयो देखने िाले को ििन घटाने के अतर्क सुझाि 

तदखाई देंगे)। 

○ इससे आदशा तिषय-िसु्त के तफिर बबल्स का तनमााण होता है। 

○ उदाहरण के तलए, भारत के सोंदभा में, कुछ तिशे्लषकोों का मानना है तक अग्रणी प्रभािशाली लोग 

ज्यादातर शहरी, उच्च-िगीय पृष्ठभूतम से आते हैं और एक समरूप "आरु्तनक" िीिन शैली को 

बढािा देते हैं। 

■ तिलातसता और सफलता की िे छतियाों (तडिाइनर कपडे, तिदेशी यात्राएों , पतला शरीर) 

औसत तकशोरोों की पहोंच से बाहर लगती हैं, तिससे सापेक्ष अभाि की भािना मिबूत 

होती है। 

● प्रिावशाली व्यक्ति का प्रिाव: "लुतकों ग-ग्लास सेल्फ" प्रभाि बहत मिबूत है: युिा ऑनलाइन सातर्योों 

और तसतारोों से फीडबैक ग्रहण करते हैं। 

○ बेंगलुरू के एक बाल मनोिैज्ञातनक ने बताया तक ऑनलाइन पहचान तेिी से शारीररक आकषाण 

से िुडती िा रही है - उदाहरण के तलए, तिम बॉडी को भािनात्मक समस्याओों के समार्ान के 

रूप में देखा िाता है। 

○ िब प्रभािशाली लोग त्वररत "समार्ान" (तफटनेस हैक्स, आहार योिना) और आकषाक पररणाम 

तदखाते हैं, तो प्रभातित युिा अनुयायी समान पररणाम प्राप्त करने के तलए अपने आत्म-मूल्य को 

िोड सकते हैं। 
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मािभसक स्वास्थ्य पर प्रिाव - 

● भारतीय तकशोरोों पर तकए गए एक सिेक्षण में पाया गया तक कई भारतीय तकशोर और युिा ियर्स्ोों में 

तचोंता, अिसाद और आत्मसम्मान में कमी देखी गई है, िो सोशल मीतडया के दबाि से िुडी है, तिसमें 

कुछ छूट िाने का डर (FOMO) और बाध्यकारी िाोंच शातमल है। 

○ प्रततभातगयोों ने नी ोंद में व्यिर्ान की भी सूचना दी। 

● भारतीय युिाओों में शारीररक छति सोंबोंर्ी समस्याएों  व्याप्त हैं, िो इोंटरनेट पर तफिर तकए गए और आदशा 

शरीर तर्ा िीिनशैली के सोंपका  में आते हैं, तर्ा अप्राप्य मानक स्र्ातपत करते हैं। 

○ इोंस्ट्ाग्राम के उपयोग की 2025 की समीक्षा से पता चला तक िो तकशोर ऑनलाइन चमकदार 

"आदशा" छतियोों के सोंपका  में आते हैं, िे अक्सर शरीर से असोंतुतष्ट् और आत्म-सम्मान में कमी 

का अनुभि करते हैं। 

○ तकशोर लडतकयाों अक्सर इसका अतर्क तीव्रता से अनुभि करती हैं, फोटो सोंपादन में अतर्क 

समय व्यतीत करती हैं तर्ा लडकोों की तुलना में सोशल मीतडया पर अतर्क तचोंततत रहती हैं। 

● 65% से अतर्क भारतीय तकशोर ऑनलाइन प्रभािशाली व्यक्तियोों या सातर्योों से अपनी तुलना करने पर 

स्वयों को अपयााप्त महसूस करते हैं। 

● भारत में तचतकत्सक चेतािनी देते हैं तक ये समस्याएों  सोशल मीतडया पे्लटफामों के तडिाइन, िैसे तक 

लगातार सूचनाएों  और अोंतहीन फीड्स, तर्ा सामातिक तुलना की प्रिृतत्त के कारण और भी बढ िाती हैं। 

 

उदा रणात्मक मामले और घटिाएाँ  

● बू्ल वे्हल चैलेंज: अपै्रल 2024 में, सोंयुि राज्य अमेररका में एक भारतीय छात्र ने बू्ल वे्हल चैलेंि खेलने के 

बाद आत्महत्या कर ली, िो एक खतरनाक ऑनलाइन "आत्महत्या गेम" र्ा, तिसके बारे में पहले भी 

सरकार ने चेतािनी दी र्ी। 

○ यह मामला िायरल ऑनलाइन चुनौततयोों के सोंभातित घातक पररणामोों को उिागर करता है। 

● प्रांशु (इंस्टाग्राम इन्फ्लुएंसर): 2023 के अोंत में, उजै्जन के एक 16 िषीय टर ाोंसिेंडर लडके, तिसका एक 

बू्यटी इोंस्ट्ाग्राम अकाउोंट र्ा, ने आत्महत्या कर ली। 

○ उन्ें कई सप्ताह तक समलैंतगकता-तिरोर्ी टर ोतलोंग और साइबर-र्मकी का सामना करना पडा, 

तिसमें उन्ें आत्महत्या करने के तलए पे्रररत करने िाली तटप्पतणयाों भी शातमल र्ी ों, क्योोंतक उन्ोोंने 

मेकअप और पारोंपररक भारतीय पररर्ान में अपनी पोस्ट् पोस्ट् की र्ी ों। 

● मीशा अग्रवाल (इन्फ्लुएंसर): मई 2025 में, एक 28 िषीय मुोंबई की इन्फ्लुएां सर, िो आशािादी सौोंदया 

िीतडयो पोस्ट् करती र्ी, की आत्महत्या ने उसके अनुयातययोों को झकझोर तदया। 

○ उनकी इोंस्ट्ाग्राम तटप्पतणयोों से कतर्त तौर पर उनकी तचोंता का पता चला, और फॉलोअसा और 

लाइक्स में अचानक तगरािट का अनुभि करने के बाद िह उदास हो गईों। 

○ ररपोटों से पता चला तक िह सोशल मीतडया मान्यता की आिश्यकता से िुडी तचोंता, आत्म-सोंदेह 

और अिसाद से पीतडत र्ी। 

● साइबर र्मकी और उत्पीडि: मीतडया ररपोटों ने साइबर र्मकी की घातक क्षमता पर िोर तदया है। 

○ प्राोंशु की मौत के बाद, LGBTQ कायाकतााओों ने इोंस्ट्ाग्राम की मूल कों पनी मेटा से क्वीरफोतबक 

साइबरबुतलोंग के क्तखलाफ कडी कारािाई करने का आग्रह तकया। 

● लडको ंपर शारीररक छभव का दबाव: 2024 में, बेंगलुरु में बाल मनोतचतकत्सकोों ने माता-तपता को लडकोों 

द्वारा सामना तकए िाने िाले नए दबािोों के बारे में आगाह तकया, तिसमें अध्ययनोों का हिाला तदया गया है 

िो तदखाते हैं तक कैसे ऑनलाइन "अल्फा-पुरुष" शरीर के आदशा और सपाट पेट के सार् माोंसल शरीर 

की अपेक्षाएों  लडकोों के आत्मसम्मान को काफी नुकसान पहोंचा सकती हैं। 

 

शमि रणिीभियााँ और समार्ाि - 

● पे्लटफॉमा-स्तरीय  स्तिेप: सोशल मीतडया कों पतनयोों को तुलना को बढािा देने िाली सुतिर्ाओों को पुनः  

तडजाइन करने के तलए पे्रररत तकया िा सकता है। 

○ उदाहरण के तलए, "लाइक" काउोंट को तछपाने और स्क्रीन-टाइम ररमाइोंडर िोडने का प्रयोग 

प्रस्तातित तकया गया है। 
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● मािा-भपिा की स िाभर्िा: खुला पाररिाररक सोंचार महत्वपूणा है। 

○ बच्चोों के फोन पर कडी तनगरानी रखने के बिाय, माता-तपता को ऑनलाइन सामग्री के बारे में 

खुलकर बात करने के तलए प्रोत्सातहत तकया िाता है। 

○ हैदराबाद पुतलस के "तडतिटल पैरें तटोंग" िैसे मागादशाक स्पष्ट् लेतकन तनष्पक्ष तनयम बनाने की 

सलाह देते हैं (िैसे तक रातत्र भोिन के समय फोन न रखना, रातत्र के समय उपयोग की सीमा 

तय करना) और उनके पीछे के कारणोों की व्याख्या करना। 

● सू्कल और सामुदाभयक कायाक्रम: तशक्षक तडतिटल साक्षरता और भािनात्मक लचीलेपन को पाठ्यक्रम 

में शातमल कर सकते हैं। 

○ "तडतिटल तडटॉक्स" अितर् (फोन-मुि कक्षाएों  या तडिाइस डर ॉप-ऑफ) शुरू करने से लाभ 

तदखाई तदए हैं: तिन भारतीय रू्स्लोों ने फोन पर प्रततबोंर् लगाया है, उनमें बेहतर ध्यान अितर् 

की ररपोटा है। 

○ परामशादाता और सहकमी सहायता समूह (सामातिक और भािनात्मक तशक्षण कायाक्रम) छात्रोों 

को ऑनलाइन तनाि से तनपटने और ऑफलाइन तमत्रता बनाने में मदद करते हैं। 

● सामग्री भिमााण मािदंि: प्रभािशाली व्यक्ति और उपयोगकताा दोनोों ही प्रामातणकता को बढािा देकर 

सोंरृ्स्तत को बदल सकते हैं। 

○ शरीर की सकारात्मकता और मीतडया साक्षरता पर िोर देने िाले अतभयानोों (िैसे राष्ट्र ीय 

अतभयान, गैर सरकारी सोंगिन) का उदे्दश्य युिाओों को यह तसखाना है तक ऑनलाइन छतियाों 

अक्सर भ्रामक होती हैं। 

● व्यावसाभयक स ायिा: तचोंता या अिसाद के लक्षण तदखाने िाले तकशोरोों को मानतसक स्वास्थ्य सेिाओों 

से िोडा िाना चातहए। 

○ बाल मनोिैज्ञातनकोों ने रू्स्लोों से आग्रह तकया है तक िे अपने स्ट्ाफ में परामशादाता रखें। 

○ कुछ तिशेषज्ञोों ने मनोिैज्ञातनक कल्याण पर सामग्री तनमााताओों को मागादशान देने के तलए खेल 

प्रतशक्षकोों की तरह ही “प्रभािशाली प्रतशक्षकोों” को प्रतशतक्षत करने का आह्वान तकया है। 

स्रोि: The Hindu: Is social media defining self-worth? 
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