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प्रारंभिक परीक्षा  
 

द्रव्यरत्नाकर भिघणु्ट और द्रव्यनामाकर भिघणु्ट 
    

संदर्भ 

आयुष मंत्रालय के अंतर्गत केन्द्रीय आयुरे्वदिक दर्वज्ञान अनुसंधान परिषि (CCRAS) ने िो आयुरे्वदिक पांडुदलदपयो ं

को पुनर्जीदर्वत दकया है: द्रव्यित्नाकि दनघणु्ट औि द्रव्यनामाकर दनघणु्ट।         

 

आयुरे्वभिक पांडुभिभपयााँ क्या हैं? 

● आयुरे्वददक पांडुदिदपयााँ प्राचीन गं्रथ हैं जो औषधीय पौधो,ं सूत्रीकरण(formulations) और 

औषधीय गुणो ंपर आयुरे्वददक ज्ञान को संरदक्षत करते हैं।          

● दनघणु्ट पािंपरिक शब्दार्वदलयााँ हैं र्जो पौधो,ं खदनर्ज औि पशु स्रोतो ंसे प्राप्त पिार्थों के रु्णो ंका र्वणगन 

किती हैं।   

○ दनघणु्ट आयुरे्वि में दर्वदिन्न पिार्थों के दलए प्रयुक्त अनेक नामो ं(समानार्थी शब्दो)ं या समान नामो ं  

के कािण उत्पन्न भ्रम को िूि किते हैं। 

○ उिाहरणार्थ, 

■ समािार्ी शब्द: अििक को शंुठी, नार्ि, आद्रगक (रूप के आधाि पि - सूखा या तार्जा) 

कहा र्जाता है।  

■ समािार्ी शब्द: िर्जनी का अर्थग हो सकता है एक संििग में किकुमा लोरं्ा (हल्दी) औि 

िूसिे संििग में पाइपि लोरं्म, यदि स्पष्ट नही ंदकया र्या हो। 

 

द्रव्यरत्नाकर भिघणु्ट: 

● िेखक: मुद्गि पंभडता | काि: 

1480 ई. 

● इसमें औषदध के पयागयर्वाची, दिया 

औि दनमागण पि 18 अध्याय हैं। 

● धन्वन्तरि औि िार्जा दनघणु्ट का 

हर्वाला िेते हुए नए दचदकत्सीय 

पिार्थों का परिचय दिया र्या है। 

● 19र्व  ं शताब्द  तक महाराष्ट्र  में 

इसका व्यापक प्रयोग होता 

रहा। 

● पुिर्जीभर्वत: डॉ. सिानंि डी. 

कामत। 

 

द्रव्यनामाकर भिघणु्ट:  

● शे्रय: ि ष्म रै्वद्य| अर्वभि: धनं्वतरि के बाि 

(अदिनांदकत) 

● िन्वन्तरर भिघणु्ट का पूिक, 182 श्लोको ं

सदहत। 

● िसशास्त्र औि िैषज्य कल्पना की सहायता के 

दलए औषदध नामो ंमें समानार्थी शब्दो ंपि ध्यान 

कें दद्रत दकया र्या है। 

● संपािि : डॉ. सिानंि डी. कामत। 

स्रोत: PIB 

 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2127487
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िारत य सेिा के अि ि शस्त्रागार 
 

संदर्भ 

दपछले कुछ र्वषों में, िाितीय सेना ने युद्ध की सटीकता औि परिचालन पहंुच को बढाने के दलए सटीक दनिेदशत 

लंबी िूिी के हदर्थयािो,ं डर ोन औि युद्ध सामग्री के सार्थ अपने शस्त्रार्ाि का आधुदनकीकिण दकया है।  

  

प्रमुख िारत य सैन्य शस्त्रागार - 

● हैमर (HAMMER-Highly Agile and Manoeuvrable Munition Extended Range): 

○ प्रकार: हर्वा से र्जमीन पि सटीक दनिेदशत र्ोला-बारूि 

○ रेंर्ज: 70 दकमी तक 

○ पे्लटफामथ: िाफेल दर्वमान 

○ भर्वशेषताएं: स्वायत्त, र्जादमंर्-प्रदतिोधी, कम ऊंचाई से प्रयोर् किने योग्य 

○ उपयोग: दर्वदिन्न लक्ष्ो ंपि सामरिक हमले 

○ उत्पभि: फ्ांस (सफ्ान समूह) 

● सै्कल्प (यूके में स्टॉमथ शैडो): 

○ प्रकार: लंबी िूिी की हर्वा से प्रके्षदपत िूर्ज दमसाइल 

○ रेंर्ज: ~450 दकमी 

○ पे्लटफामथ: िाफेल दर्वमान 

○ भर्वशेषताएं: दछपकि हमला किने की क्षमता, र्हिे तक र्वाि किने की क्षमता, बंकि िेिने की 

क्षमता 

○ िेभर्वगेशि: INS + GPS + िू-िार् संििग 

○ उत्पभि: यूिोप (MBDA) 

● मीदियोर (METEOR) 

○ प्रकार: दृश्य सीमा से पिे हर्वा से हर्वा में माि किने र्वाली दमसाइल (BVRAAM) 

○ रेंर्ज: 100 दकमी से अदधक (र्वर्ीकृत)  

○ पे्लटफॉमथ: िाफेल औि अन्य लडाकू दर्वमान 

○ भर्वशेषताएं: िैमरे्जट प्रणोिन, सबसे बडा 'नो एसे्कप र्जोन', इलेक्ट्र ॉदनक युद्ध प्रदतिोध 

○ उत्पभि: यूिोप (MBDA)  

● ब्रह्मोस 

○ प्रकार: सुपिसोदनक (ध्वदन से िी तेर्ज) िूर्ज दमसाइल (िूदम, समुद्र, र्वायु संस्किण) 

○ गभत: मैक 2.8–3    

○ रेंर्ज: शुरू में 290 दकमी, अब नए संस्किणो ंमें 450-500 दकमी तक बढा िी र्ई है 

○ भर्वशेषताएं: िार्ो औि िूल र्जाओ, कम टदमगनल ऊंचाई (10 मीटि), सटीक दनशाना 

○ उत्पभि: िाित-रूस संयुक्त उद्यम (डीआिडीओ + एनपीओ मशीनोस्ट्र ोयेदनया) 

● िोइिररंग मू्यदनशन(LOITERING MUNITIONS) 

○ प्रकार: कादमकेज़ डर ोन  

○ उपयोग: दनर्िानी, लक्ष् पहचान औि सटीक हमला 

○ भर्वशेषताएं: लक्ष् के्षत्र पि मंडिा सकते हैं, स्वायत्त रूप से या िूि से हमला कि सकते हैं 

○ हाभिया खर ि: स्वस्वच (आइदडयाफोर्जग), नार्ास्त्र, औि इज़िाइल से आयात 
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क्या आप र्जािते हैं? 

● कू्रज़ भमसाइि: िूज़ दमसाइल एक दनिेदशत दमसाइल है दर्जसका उपयोर् उच्च सटीकता के सार्थ लंबी िूिी 

तक र्वािहेड पहंुचाने के दलए दकया र्जाता है।     

○ यह िडाि की पकड से बचने के दलए कम ऊंचाई पि, अक्सि र्जमीन से ऊपि उडान ििती है। 

● दृश्य स मा से परे र्वायु-से-र्वायु भमसाइि (BVRAAM): BVRAAM को पायलट की दृश्य सीमा से पिे 

की िूिी पि िुश्मन के दर्वमानो ंको नष्ट किने के दलए दडज़ाइन दकया र्या है (आमतौि पि 30-40 दकमी से 

अदधक, 100 दकमी से अदधक तक र्जा सकता है)।    

○ यह र्दतशील लक्ष्ो ंका पता लर्ाने औि उन पि प्रहाि किने के दलए िडाि मार्गिशगन का उपयोर् 

किता है। 

● काभमकेज़ डर ोि (िोइटररंग मू्यभिशि): ये डर ोन हैं र्जो लक्ष् के्षत्र के ऊपि मंडिाते (प्रतीक्षा किते) हैं तर्था 

लक्ष् की पहचान होने पि हमला किते हैं। 

○ "उडते बम" की तिह कायग किते हैं, टकिाने पि स्वयं नष्ट हो र्जाते हैं। 

● रैमरे्जट: िैमरे्जट सिल एयर ब्रीद िंग जेट इंर्जन हैं, दर्जनमें कोई र्दतशील िार् नही ंहोता, तर्था ये िहन औि 

प्रणोिन के दलए आने र्वाली हर्वा को संपीदडत किने के दलए उच्च अग्रर्ामी र्दत पि दनिगि किते हैं।    

 

स्रोत: Indian Express: Precision guided long range weapons in Indian Military Arsenal 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/77324345
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मािर्व भर्वकास सूचकांक 
 

संदर्भ  

संयुक्त िाष्टर  दर्वकास कायगिम (UNDP) द्वािा मानर्व दर्वकास रिपोटग (HDR) 2025 र्जािी की र्ई, दर्जसका शीषगक है 

"ए मैटि ऑफ चॉइस: पीपल एंड पॉदसदबदलटीर्ज इन ि एर्ज ऑफ एआई"।         

 

मािर्व भर्वकास सूचकांक (HDI) के बारे में -   

पहिू भर्वर्वरण 

पूरा नाम  मानर्व दर्वकास सूचकांक 

द्वारा प्रसु्तत संयुक्त िाष्टर  दर्वकास कायगिम (UNDP) 

प्रथम प्रकाशन 1990  

उदे्दश्य िेशो ंके सामादर्जक औि आदर्थगक दर्वकास को मापने औि िैं दकंर् किने के दलए 

अर्वयर्व 1. स्वास्थ्य: र्जन्म के समय र्जीर्वन प्रत्याशा। 

2. भशक्षा: सू्कली दशक्षा के औसत र्वषग औि सू्कली दशक्षा के अपेदक्षत र्वषग 

3. र्ज र्वि स्तर: प्रदत व्यस्वक्त सकल िाष्टर ीय आय (र्जीएनआई) (पीपीपी) 

 

 

2025 क  ररपोटथ की मुख्य भर्वशेषताएं -       

रै्वभिक मािर्व भर्वकास सूचकांक रैं भकंग  
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● शीषभ रैंक: आइसलैंड 0.972 के मूल्य के साथ  HDI सूची में शीर्ष पर है, इसके बा  नॉरे्व और स्विट्जरलैंड 

का स्थान है।     

● भिचिा रैंक: िदक्षण सूडान 0.388 के मानर्व दर्वकास सूचकांक मूल्य के सार्थ अंदतम (193र्वें) स्र्थान पि 

र्था। 

 

िारत का मािर्व भर्वकास सूचकांक प्रिशथि -   

● HDI मूल्य और रैंक: िाित ने अपने HDI को 0.676 (2022 में 133र्वां स्र्थान) से सुधाि कि 0.685 

(2023 में 130र्वां स्र्थान) कि दलया है, र्जो मध्यम मानर्व दर्वकास शे्रणी में बना हुआ है। 

● ि घथकाभिक प्रगभत: 1990 के बाि से िाित का मानर्व दर्वकास सूचकांक 53% से अदधक बढ र्या है, 

र्जो रै्वदिक औि िदक्षण एदशयाई औसत से अदधक तेर्जी से बढ िहा है। 

 

पडोभसयो ंके ब च िारत क  स्थर्भत -   

● िारत से ऊपर: चीन (75र्वें), श्रीलंका (78र्वें) औि िूटान (127र्वें) िाित से ऊपि स्र्थान पि हैं। 

● िारत के बराबर: बांग्लािेश िी िाित के समान 130र्वें स्र्थान पि है। 

● िारत से ि चे: नेपाल (145र्वें), म्ांमाि (149र्वें) औि पादकस्तान (168र्वें) दनचले स्र्थान पि हैं। 

 

िारत क  मािर्व भर्वकास सूचकांक प्रगभत क  मुख्य भर्वशेषताएं - 

● जीर्वन प्रत्याशा: 58.6 र्वर्ष (1990) से बढ़कर 72 र्वर्ष (2023) हो गई - जो दक HDI टर ैदकिं ग शुरू होने के 

बा  से सबसे अदिक है।      

○ योगिाि कायथक्रम: आयुष्मान िाित, र्जननी सुिक्षा योर्जना, पोषण अदियान। 

● भशक्षा में सुिार: सू्कली दशक्षा का औसत र्वषग 8.2 र्वषग (1990) से बढकि 13 र्वषग (2023) हो र्या। 

○ प्रमुख ि भतयााँ: दशक्षा का अदधकाि अदधदनयम, समग्र दशक्षा अदियान, िाष्टर ीय दशक्षा नीदत 

2020।  

● आभर्थक भर्वकास और गर ब  में कम : प्रदत व्यस्वक्त सकल िाष्टर ीय आय चाि रु्ना बढी: $2,167 (1990) 

से $9,046 (2023) तक। 

○ 2015-16 औि 2019-21 के बीच 135 दमदलयन लोर् बहुआयामी र्िीबी से बाहि दनकले। 

स्रोत: The Hindu: A step up 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/131022/OPS/GAJEBKGL4.1.png?cropFromPage=true
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र्जिर्वायु पररर्वतथि मािर्व आंत को कैसे बाभित कर रहा है 
   

संदर्भ 

लैंसेट पे्लनेटिी हेल्थ की समीक्षा से पता चलता है दक र्जलर्वायु-र्जदनत खाद्यान्न की कमी औि कुपोषण के कािण 

आंत के बैक्ट्ीरिया में परिर्वतगन हो सकता है, दर्जससे मानर्व स्वास्थ्य पि र्जलर्वायु परिर्वतगन का प्रिार्व औि िी खिाब 

हो सकता है।        

  

र्जिर्वायु पररर्वतथि मािर्व आंत के स्वास्थ्य को कैसे प्रिाभर्वत करता है - 

● पोषण संबंि  व्यर्विाि: 

○ फसि क  गुणर्विा में कम : र्जलर्वायु परिर्वतगन के कािण CO₂ का स्ति बढ र्जाता है औि 

मौसम की चिम घटनाएं होती हैं, दर्जससे रे्हं औि चार्वल रै्जसी प्रमुख फसलो ंमें आर्वश्यक पोषक 

तत्व (लौह, र्जस्ता, प्रोटीन) कम हो र्जाते हैं। 

○ खाद्य असुरक्षा: दनम्न औि मध्यम आय र्वाले िेशो ं(एलएमआईसी) में िोर्जन की उपलब्धता में 

कमी के कािण कुपोषण औि खिाब आहाि दर्वदर्वधता पैिा होती है - र्जो आंत में सूक्ष्मर्जीर्व 

दर्वदर्वधता में कमी का प्रमुख कािण है। 

● पयाथर्वरण य तिार्व: 

○ उच्च तापमान से खाद्य औि र्जलर्जदनत बीमारियां (रै्जसे, हैर्जा, ई. कोली) बढ र्जाती हैं, र्जो आंत के 

स्वास्थ्य को नुकसान पहंुचा सकती हैं। 

○ मृिा औि र्जल माइिोबायोटा में परिर्वतगन के कािण मनुष्य के संपकग  में आने र्वाले सूक्ष्म र्जीर्व 

प्रिादर्वत होते हैं, दर्जससे दर्वशेष रूप से दशशुओ ंऔि बच्चो ंमें आंत में उपदनरे्वशण प्रिादर्वत होता 

है।  

● संक्रमण क  बढ़त  संिार्विा: र्मग र्वातार्विण िोर्ाणुओ ंकी रृ्वस्वद्ध को बढार्वा िेता है, दर्जससे हादनकािक 

िोर्ाणुओ ंके संपकग  में रृ्वस्वद्ध होती है, र्जो सामान्य आंत माइिोबायोटा को बादधत किते हैं। 

● कमर्जोर आबाि : स्र्थानीय खाद्य स्रोतो ंपि अदधक दनिगिता औि कठोि र्जलर्वायु परिस्वस्र्थदतयो ंके संपकग  

में िहने के कािण मूल दनर्वासी समूह औि एलएमआईसी असमान रूप से प्रिादर्वत होते हैं। 

 

र्जिर्वायु तिार्व के कारण आंत भडस्बायोभसस के प्रिार्व - 

● कमज़ोि प्रदतिक्षा 

● चयापचय संबंधी दर्वकािो ंका उच्च र्जोस्वखम (रै्जसे, मधुमेह, मोटापा) 

● सूर्जन आंत्र िोर् (आईबीडी) 

● दबर्डा हुआ तंदत्रका स्वास्थ्य (आंत-मस्वस्तष्क अक्ष के माध्यम से) 

● पोषक तत्वो ंके कुअर्वशोषण के कािण बच्चो ंमें खिाब रृ्वस्वद्ध एरं्व दर्वकास। 

स्रोत: The Hindu: Climate change is disrupting the human gut in a new path to illness 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/131022/OPS/GP5EBL7DF.1.png?cropFromPage=true
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समाचार संके्षप में  
 

हेन्यो(Haenyeo) 

समाचार? शोधकतागओ ंने पुदष्ट की है दक हेन्यो आनुरं्वदशक रूप से मुख्य िूदम कोरियाई लोर्ो ंसे अलर् हैं। 

● कौि हैं रे्व? 

○ पररचय: मदहला मुक्त र्ोताखोिो ंका समूह, दबना 

िास उपकिण के 10 मीटि तक पानी के अंिि 

र्ोता लर्ाकि शंख, समुद्री शैर्वाल औि अन्य 

समुद्री र्जीर्वन एकत्र किता है। 

○ थर्ाि: रे्जरू्ज द्वीप, िदक्षण कोरिया। 

○ यूिेस्को मान्यता: 2016 में, हेन्यो संसृ्कभत को 

यूिेस्को क  अमूतथ सांसृ्कभतक भर्वरासत सूच  में 

अंभकत भकया गया र्ा। 

ऑपरेशि अभ्यास 

समाचार? िाष्टरव्यापी मेर्ा नार्रिक सुिक्षा मॉक दडर ल 'ऑपिेशन अभ्यास' आयोदर्जत दकया र्या। 

● मॉक भडर ि क्यो?ं ऑपिेशन दसंिूि के बाि आपातकालीन नार्रिक तैयारियो ंको बढाने के दलए। 

● इसमें क्या-क्या शाभमि है? हर्वाई हमले के सायिन सदिय किना, बै्लकआउट उपायो ंका पिीक्षण किना, 

िाितीय र्वायु सेना के सार्थ संचाि स्र्थादपत किना, तर्था महत्वपूणग बुदनयािी ढांचे के प्रािंदिक छद्मरे्वश का 

मूल्यांकन किना।   

 
िागररक तैयाररयो ंके समाि उिाहरण 

● िारत के भपछिे उिाहरण: 1962 चीन-िाित युद्ध, 1965 िाित-पादकस्तान युद्ध, 1971 िाित-

पादकस्तान युद्ध।    

● युद्ध रै्जस  स्थर्भतयो ंके भर्वरुद्ध रै्वभिक तैयार : 

○ िागररक सुरक्षा अर्वसंरचिा (इज़राइि): 

■ प्रते्यक घि में बम आश्रय स्र्थल अदनर्वायग होना चादहए। 

■ हर्वाई हमले के सायिन पि त्वरित प्रदतदिया िेने के दलए सार्वगर्जदनक प्रदशक्षण। 

■ नार्रिको ंके बीच तत्पिता की संसृ्कदत को बढार्वा िेता है। 

○ सेर्वाओ ंक  भडभर्जटि भिरंतरता (यूके्रि): आर्वश्यक सेर्वाओ ंका दडदर्जटलीकिण (बैंदकंर्, दशक्षा, 

स्वास्थ्य सेर्वा)। 

○ बै्लकआउट और सामूभहक सुरक्षा अभियाि (भब्रटेि, भद्वत य भर्वि युद्ध): बमर्वषगको ंसे बचने 

के दलए पिे औि काडगबोडग का प्रयोर् कि पूणग बै्लकआउट लारू् दकया र्या। 

■ नार्रिको ंको 44 दमदलयन से अदधक रै्स मास्क दर्वतरित दकये र्ये (1938-1939)। 

रै्वभिक अंतररक्ष अने्वषण कायथक्रम 

समाचार? रै्वदिक अंतरिक्ष अने्वषण समे्मलन (GLEX 2025) का 12र्वां संस्किण नई दिल्ली, िाित में आयोदर्जत 
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दकया र्या (पहली बाि)। 

● भर्वषय: नई िुदनया तक पहंुचना: अंतरिक्ष अने्वषण पुनर्जागर्िण। 

● द्वारा आयोभर्जत: अंतिागष्टर ीय अंतरिक्ष यात्री महासंघ (आईएएफ) औि 

िाितीय अंतरिक्ष अनुसंधान संर्ठन (इसिो) द्वािा संयुक्त रूप से। 

● िोट: नासा (अमेरिकी अंतरिक्ष एर्जेंसी) ने इस समे्मलन में कोई प्रदतदनदध 

नही ंिेर्जा है।  

○ कारण: नासा के रै्वज्ञादनको ंया अंतरिक्ष यादत्रयो ंकी यात्रा औि 

GLEX में िार् लेने के दलए धन की कमी (दर्वत्त पोषण में 24.8 

दबदलयन डॉलि से 24% की कटौती किके 18.8 दबदलयन डॉलि 

कि दिया र्या)।   

अंतराथष्ट्र  य समुद्र  रक्षा प्रिशथि  (IMDEX) एभशया 2025 

समाचार? IMDEX एभशया 2025 दसंर्ापुि के चांर्ी प्रिशगनी कें द्र में आयोदर्जत दकया र्जाएर्ा। 

● उदे्दश्य: समुद्री संबंदधत व्यर्वसायो ंको अपने नर्वीनतम 

र्जहार्जो,ं प्रणादलयो ं औि प्रौद्योदर्दकयो ं को प्रिदशगत 

किने के दलए एक मंच प्रिान किना। 

● िक्ष्य: नौसैदनक सहयोर् को मर्जबूत किना, अंति-

संचालन क्षमता को बढाना औि नौसेनाओ ं के बीच 

आपसी समझ को बढार्वा िेना 

● िारत का बेडा: आईएनएस दकल्टन 

● िारत पर प्रिार्व: 

○ दसंर्ापुि औि अन्य िार्ीिाि नौसेनाओ ं के 

सार्थ समुद्री संबंधो ंको बढाना। 

○ स्विेशी नौसेना क्षमताओ ंका प्रिशगन→ िक्षा दर्वदनमागण में आत्मदनिगि िाित का समर्थगन किना। 

○ अंतिसंचालनीयता औि के्षत्रीय उपस्वस्र्थदत को बढाना  

र्जगन्नार् िाम मंभिर - ओभडशा िे िाम बिििे का अिुरोि भकया 

समाचार? ओदडशा सिकाि से पदिम बंर्ाल के िीघा में हाल ही में खोले र्ए मंदिि 'र्जर्न्नार्थ धाम' का नाम बिलने 

को कहा र्या है।     

● कारण:  

○ सांसृ्कभतक भर्वभियोग पर भचंता: दर्विास पुिी की 

आध्यास्वत्मक दर्वदशष्टता को िोहिाने या कम किने 

का प्रयास। 

○ शास्त्र य परंपरा का उलं्लघि: पुिी आदि 

शंकिाचायग द्वािा बताए र्ए चाि धामो ंमें से एक 

है।   

○ अिुष्ठाि और िौभतक अंतर: पुिी की मूदतगयााँ 

नीम की लकडी (िारु ब्रह्मा) से बनाई र्जाती हैं औि 

नर्वकलेर्वि के िौिान रु्प्त अनुष्ठानो ंका पालन 

दकया र्जाता है; 
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■ िीघा की मूदतगयााँ पत्थि पि आधारित हैं औि इनमें इन पिंपिाओ ंका पालन नही ंदकया 

र्जाता। 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


