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संपादकीय सारांश 
 

बच्च ंकच अच्छा खाना ससखाना सू्कल से ही शुरू हचना चासहए 
 

संदर्भ 

● पोषण संबंधी प्रयास पारंपररक रूप से जीवन के प्रथम 1,000 दिनो ं(गर्ााधान से िो वषा की आयु तक) 

पर केन्द्रित रहे हैं।   

○ हालााँदक, अब शोध इस बात पर जोर िे रहे हैं दक अगले 4,000 दिन - दकशोरावस्था तक - 

समान रूप से महत्वपूणा हैं। 

○ इस चरण के िौरान अच्छा पोषण बच्ो ंको दवकास में मिि कर सकता है तथा िीर्ाकादलक 

स्वास्थ्य के दलए आधार तैयार कर सकता है। 

○ इस प्रकार, सू्कलो ंको बच्ो ंको न केवल यह दसखाना चादहए दक क्या खाना चादहए, बन्द्रि यह 

र्ी दसखाना चादहए दक कैसे अच्छा खाना चादहए, तथा स्वस्थ आितें उनमें शुरू से ही डालनी 

चादहए।     

 

आधुसनक खाद्य पयाावरण में चुनौसियााँ -        

● आज के बचे् ऐसी िुदनया में बडे हो रहे हैं जहां र्ोजन आसानी से ऐप्स के माध्यम से उपलब्ध है, उसका 

बहुत अदधक दवपणन दकया जाता है, और वह अक्सर अस्वास्थ्यकर होता है। 

● उनके खान-पान के दवकल्प अक्सर पोषण संबंधी ज्ञान या परंपराओ ंकी तुलना में दवज्ञापनो,ं सादथयो ंऔर 

आितो ंसे अदधक प्रर्ादवत होते हैं। 

● पररणामस्वरूप, कई बचे्: 

○ नाश्ता छोड देते है 

○ फलो ंऔर सन्द्रियो ंका कम सेवन करते है 

○ अत्यदधक मात्रा में चीनी और प्रसंसृ्कत खाद्य पिाथा का सेवन करते है 

● आहार सवसवधिा: आहार दवदवधता - दवदर्न्न खाद्य समूहो ंमें दवदर्न्न प्रकार के खाद्य पिाथा खाना - अचे्छ 

स्वास्थ्य के दलए महत्वपूणा है।  

○ दफर र्ी, अदधकांश बचे्, दजनमें र्ारत के बचे् र्ी शादमल हैं, सतत दवकास लक्ष्य 2 (रू्खमरी 

समाप्त करना) के तहत दनधााररत नू्यनतम आहार दवदवधता (एमडीडी) मानको ंको पूरा नही ं

करते हैं। 

○ दवदवधता का अर्ाव स्वास्थ्य के दलए खराब पररणाम िेता है तथा खाद्य प्रणादलयो ंऔर दशक्षा में 

गहरी खादमयो ंको िशााता है। 

● खाद्य एवं पचषण सशक्षा में कमी: आज अदधकांश कक्षाओ ंमें या तो खाद्य एवं पोषण दशक्षा का पूणा 

अर्ाव है या पाठ्यक्रम पुराना और अप्रासंदगक है। मुख्य मुदे्द ये हैं: 

○ कोई संरदचत या आयु-उपयुक्त पाठ्यक्रम नही ं

○ आकषाक दशक्षण संसाधनो ंका अर्ाव 

○ दशक्षको ंको खाद्य साक्षरता प्रिान करने के दलए पयााप्त प्रदशक्षण नही ंदिया जाता है 

○ संरदचत दशक्षण के दबना, सू्कल बच्ो ंमें साथाक र्ोजन संबंधी आितें दवकदसत करने में असमथा 

हैं। 

 

एक संरसचि, समग्र पाठ्यक्रम की आवश्यकिा - 

एक सफल पोषण पाठ्यक्रम में दनम्नदलन्द्रखत बातें होनी चादहए: 

● प्रीसू्कल से शुरू करना और दमदडल सू्कल तक जारी रखना 

● बचे् की संज्ञानात्मक क्षमताओ ंके साथ बढ़ना  

● र्ोजन, स्वास्थ्य, पहचान और पयाावरण के बीच संबंधो ंके बारे में दसखाना 

● जैव-दवदवध आहार (स्थानीय, मौसमी, सांसृ्कदतक रूप से प्रासंदगक खाद्य पिाथा) को बढ़ावा िेना 

● पयाावरणीय न्द्रस्थरता पर खाद्य दवकल्पो ंके प्रर्ाव पर प्रकाश डालना 
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● सवषयच ंमें ये शासमल हच सकिे हैं: 

○ मानव शरीर की कायाप्रणाली 

○ आहार दवदवधता का महत्व 

○ खाद्य प्रणादलयो ंऔर पयाावरणीय प्रर्ावो ंको समझना 

○ पारंपररक खाद्य ज्ञान के प्रदत सम्मान 

 

सू्कली जीवन में खाद्य सशक्षा कच एकीकृि करना - 

पोषण दशक्षा को सू्कल के रोज़मराा के अनुर्वो ंका दहस्सा होना चादहए, न दक कर्ी-कर्ार जागरूकता अदर्यान 

तक सीदमत होना चादहए। इसमें शादमल हैं: 

● सावधानीपूवाक दडज़ाइन की गई, आयु-उपयुक्त सामग्री के साथ साप्तादहक पाठ 

● पौदिक दवकल्प प्रिान करने वाली स्वास्थ्यप्रि सू्कल कैं टीन 

● रसोई उद्यान जहां छात्र अपना र्ोजन स्वयं उगाते हैं 

● व्यावहाररक कौशल दसखाने वाली सरल पाककला कक्षाएं 

● र्ोजन की बबाािी कम करने और स्वस्थ र्ोजन पर छात्रो ंके नेतृत्व में अदर्यान 

िीर्ाकादलक आितो ंऔर मूल्ो ंके दनमााण के दलए रटने की बजाय वास्तदवक जीवन की गदतदवदधयां महत्वपूणा हैं। 

 

विामान अवसर और आगे की राह - 

● र्ारत की रािर ीय दशक्षा नीदत (एनईपी) और सू्कल स्वास्थ्य एवं कल्ाण कायाक्रम ने एकीकृत दशक्षा के 

दलए रासे्त खोल दिए हैं। हालााँदक, प्रर्ावी कायाान्वयन के दलए दनम्न की आवश्यकता है: 

○ एक स्पि और व्यापक पोषण पाठ्यक्रम 

○ पूरे वषा दनयदमत, समदपात सत्र 

○ बेहतर दशक्षण संसाधन 

● व्यावहाररक सशक्षण उपकरणच ंके साथ उसचि रूप से प्रसशसक्षि सशक्षक: बच्ो ंको न केवल दशक्षाथी 

के रूप में िेखा जाना चादहए, बन्द्रि अपने पररवारो ंऔर समुिायो ंमें प्रर्ावशाली व्यन्द्रक्त के रूप में र्ी 

िेखा जाना चादहए। उदचत खाद्य साक्षरता के साथ, वे कर सकते हैं: 

○ बेहतर सू्कल र्ोजन की वकालत करना 

○ र्ोजन की बबाािी कम करना 

○ स्वस्थ और दटकाऊ खान-पान प्रथाओ ंके बारे में जागरूकता फैलाना  

 

सनष्कषा 

अंततः , बच्ो ंको अच्छा खाना दसखाना दसफा  र्ोजन से कही ंअदधक है - यह उन्हें कुपोषण, अदत उपर्ोग, जलवायु 

पररवतान और सांसृ्कदतक क्षदत से जूझ रहे दवश्व में स्वस्थ, ियालु और दजमे्मिार नागररक बनने के दलए तैयार करने 

के बारे में है।  

स्रचि: The Hindu: Teaching children to eat well must begin in school 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/129447/OPS/GFKEA1IE6.1.png?cropFromPage=true
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भारि कच प्रवासी भारिीयच ंकच दचहरी नागररकिा देने पर सवचार करना चासहए 
 

संदर्भ  

उच् स्तरीय सदमदत की ररपोटा की 25वी ंवषागांठ ने दविेशो ंमें र्ारतीयो ंको िोहरी नागररकता प्रिान करने पर 

चचाा को नए दसरे से शुरू कर दिया है।     

 

भारिीय अथाव्यवस्था के सलए प्रवासी भारिीयच ंका महत्व - 

● धन पे्रषण का प्रमुख स्रचि: प्रवासी र्ारतीय प्रदतवषा र्ारत के सकल र्रेलू उत्पाि में लगर्ग 3.5% धन 

पे्रदषत करते हैं - जो दक र्ारत को प्रत्यक्ष दविेशी दनवेश (एफडीआई) के माध्यम से प्राप्त 42 दबदलयन 

डॉलर से काफी अदधक है।  

● व्यापक आसथाक प्रभाव: ये धन पे्रषण र्ारत के व्यापार और चालू खाता र्ाटे को पाटने में मिि करते हैं 

तथा दविेशी मुद्रा रं्डार को मजबूत करने में योगिान िेते हैं। 

● धन पे्रषण स्रचिच ंकी बदलिी संरचना: जबदक खाडी िेश पारंपररक रूप से प्रमुख स्रोत थे, उन्नत 

अथाव्यवस्थाएं अब अदधक योगिान िे रही हैं, जो प्रवासी समुिाय की दवकदसत होती आदथाक न्द्रस्थदत को 

िशााता है। 

● अन्य सवत्तीय प्रवाहच ंकी िुलना में असधक: दविेशो ंमें रहने वाले र्ारतीयो ंके आदथाक महत्व को उजागर 

करते हुए, दवपे्रषण ने पंूजी प्रवाह के कई अन्य रूपो ंको पीछे छोड दिया है। 

 

भारि की अब िक की नीसिगि प्रसिसक्रया - 

● OCI यचजना का शुभारंभ (2005): 2001 की उच् स्तरीय सदमदत की दसफाररशो ंके आधार पर, र्ारत 

ने अपने प्रवासी समुिाय के साथ अदधक गहराई से जुडने के दलए ओवरसीज ससटीजनसशप ऑफ 

इंसिया (OCI) यचजना शुरू की।   

● OCI के िहि सीसमि असधकार: OCI काडाधारको ंको मतिान, सावाजदनक पि धारण करने और कृदष 

रू्दम के स्वादमत्व जैसे प्रमुख अदधकारो ंसे वंदचत दकया जाता है। 

● OCI की सनरस्तिा: चंूदक OCI का िजाा दनरस्त दकया जा सकता है, इसदलए प्रवासी समुिाय में कई लोग 

इसे सुदनदित अदधकार के बजाय एक दवशेषादधकार के रूप में िेखते हैं।  

● "सििीय शे्रणी की नागररकिा" के रूप में माना जाना: पूणा राजनीदतक और संपदि अदधकारो ंकी 

कमी के कारण कई प्रवासी र्ारतीय र्ारत के नागररक जीवन में पूणा र्ागीिारी से वंदचत महसूस करते 

हैं। 

 

संवैधासनक प्रावधान: अनुचे्छद 5 से 11 

● अनुचे्छद 5: संसवधान के प्रारंभ में नागररकिा  

○ 26 जनवरी 1950 को र्ारत में रहने वाले लोगो ंको नागररकता प्रिान की गई यदि वे: 

■ र्ारत में पैिा हुए थे, या 

■ माता-दपता में से दकसी एक का जन्म र्ारत में हुआ था, या 

■ संदवधान लागू होने से ठीक पहले कम से कम पााँच वषा तक र्ारत में दनवास दकया हो। 

● अनुचे्छद 6: पासकस्तान से भारि आए कुछ व्यक्तियच ंके नागररकिा के असधकार    

○ 19 जुलाई 1948 से पहले पादकस्तान से आये प्रवासी र्ारतीय नागररकता प्राप्त कर सकते थे 

यदि वे: 

■ प्रवास के बाि से र्ारत में रह रहे थे, या 

■ पंजीकरण से पहले कम से कम छह महीने तक र्ारत में रहने के बाि खुि को नागररक 

के रूप में पंजीकृत कराया। 

● अनुचे्छद 7: पासकस्तान में कुछ प्रवाससयच ंके नागररकिा के असधकार 

○ 1 माचा 1947 के बाि पादकस्तान चले गए थे, लेदकन बाि में पुनवाास परदमट के तहत र्ारत 

लौट आए, वे पंजीकरण के माध्यम से नागररक बन सकते थे। 

● अनुचे्छद 8: सवदेश में रहने वाले भारिीयच ंके नागररकिा के असधकार 
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○ र्ारत से बाहर रहने वाले र्ारतीय मूल के लोग (दजन के्षत्रो ंमें उनके पूवाज र्ारत में पैिा हुए थे) 

र्ारतीय राजनदयक या वादणज्य िूतावास कायाालयो ंमें नागररक के रूप में पंजीकरण करा सकते 

हैं। 

● अनुचे्छद 9: दचहरी नागररकिा नही ं

○ कोई र्ी व्यन्द्रक्त से्वच्छा से दकसी अन्य िेश की नागररकता प्राप्त कर लेता है तो उसकी र्ारतीय 

नागररकता स्वत: समाप्त हो जाती है।  

● अनुचे्छद 10: असधकारच ंकी सनरंिरिा 

○ कानून द्वारा प्रिि नागररकता के प्रावधान तब तक जारी रहेंगे जब तक संसि द्वारा उनमें 

पररवतान नही ंदकया जाता।  

● अनुचे्छद 11: संसद की शक्ति 

○ संसद को नागररकता की प्राप्ति और समाप्ति के संबंध में कानून बनाने का अधधकार देता है। 

    

नागररकिा असधसनयम 1955 - 

अनुचे्छद-11 के अंिगाि संसद िारा पाररि नागररकिा असधसनयम 1955, र्ारत में नागररकता प्राप्त करने 

और समाप्त करने के तरीको ंकी रूपरेखा प्रसु्तत करता है। 

नागररकिा प्राप्त करने के िरीके: 

● जन्म से: 26 जनवरी 1950 कच या उसके बाद लेसकन 1 जुलाई 1987 से पहले भारि में जने्म - 

स्विः  ही नागररक। 

○ 1 जुलाई 1987 और 2 सदसंबर 2004 के बीच जने्म - यदि माता-दपता में से एक र्ारतीय 

नागररक है तो वे र्ारतीय नागररक हैं। 

○ 3 सदसंबर 2004 को या उसके बाि जने्म व्यन्द्रक्त को नागररक माना जाएगा, यदि माता-दपता में 

से एक र्ारतीय नागररक है और िूसरा अवैध प्रवासी नही ंहै। 

● वंशानुक्रम से: र्ारत के बाहर र्ारतीय नागररक माता-दपता के यहां जने्म, एक वषा के र्ीतर र्ारतीय 

वादणज्य िूतावास में पंजीकरण के अधीन।     

● पंजीकरण िारा: र्ारतीय मूल के व्यन्द्रक्तयो ंया दनवास आवश्यकताओ ंको पूरा करने के बाि र्ारतीय 

नागररको ंसे दववादहत व्यन्द्रक्तयो ंको प्रिान दकया जाता है। 

● प्राकृसिकीकरण िारा: यह नागररकता दकसी दविेशी को िी जाती है जो कम से कम 12 वषों से भारि 

में रह रहा हच तथा अन्य शतों को पूरा करता हो। 

● के्षत्र के समावेश िारा: यदि कोई दविेशी के्षत्र र्ारत का दहस्सा बन जाता है, तो सरकार उन लोगो ंको 

दनदिाि करती है जो नागररक होगें। 

 

नागररकिा खचने के िरीके -  

● त्याग िारा: से्वच्छा से र्ारतीय नागररकता का त्याग करना।    

● समाक्तप्त िारा: यदि कोई भारतीय नागररक दविेशी नागररकता प्राप्त कर लेता है तो उसकी भारतीय 

नागररकता स्वतः  समाप्त हो जाती है।        

● वंचना िारा: सरकार धोखाधडी से प्राप्त की गई नागररकता या िेश के दहतो ंके दवरुद्ध काया करने वाले 

व्यन्द्रक्त की नागररकता रद्द कर सकती है। 
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भारि में सनवाससयच ंके प्रकार - 

● नागररक: संदवधान के तहत पूणा राजनीदतक और नागररक अदधकार, दजनमें मतिान, सावाजदनक पि 

धारण करना और संपदि के अदधकार शादमल हैं।  

○ जन्म, वंश, पंजीकरण, प्राकृदतककरण, या के्षत्र के समावेश के माध्यम से अदजात। 

● असनवासी भारिीय (NRI): दशक्षा, रोजगार या अन्य उदे्दश्यो ंके दलए अस्थायी रूप से दविेश में रहने वाले 

र्ारतीय नागररक।  

○ र्ारतीय पासपोटा तो होगा लेदकन अदधकार सीदमत होगें (जैसे, दविेश में रहते हुए मतिान का 

अदधकार नही ंहोगा)। 

● भारिीय मूल के व्यक्ति (POI): र्ारतीय मूल के दविेशी नागररक (चार पीदढ़यो ंतक) जो पादकस्तान, 

बांग्लािेश या कुछ अन्य िेशो ंके नागररक नही ंहैं। 

○ पहले POI काडा रखे जाते थे (अब OCI के साथ दवलय कर दिए गए हैं)। 

● ओवरसीज ससटीजन ऑफ इंसिया (OCI): र्ारतीय मूल के दविेशी नागररको ंको प्रिान दकया जाने वाला 

िजाा। 

○ इसमें वीज़ा-मुक्त यात्रा और संपदि के अदधकार जैसे कुछ लार् प्रिान दकए गए हैं, लेदकन मतिान, 

सावाजदनक पि धारण करना और कुछ सरकारी नौकररयां इसमें शादमल नही ंहैं। 

● सवदेशी: गैर-नागररक जो र्ारतीय मूल के नही ंहैं और दजन्हें र्ारत में रहने के दलए वीज़ा की आवश्यकता 

होती है।   

○ दविेशी अदधदनयम, 1946 के अधीन। 

● अवैध प्रवासी: वे लोग जो वैध यात्रा िस्तावेजो ंके दबना र्ारत में प्रवेश करते हैं या अपनी वीज़ा अवदध से 

अदधक समय तक र्ारत में रहते हैं।  

○ कुछ मामलो ंमें नागररकता संशोधन अदधदनयम, 2019 द्वारा शादसत होते हैं, और आम तौर पर 

दनवाासन के अधीन होते हैं।  

संशचधन 

● CAA 2019 (नागररकिा संशचधन असधसनयम): यह 31 सदसंबर 2014 से पहले र्ारत आए 

पासकस्तान, बांग्लादेश और अफगासनस्तान से सताए गए अल्पसंख्यको ं(दहंिू, दसख, बौद्ध, जैन, पारसी 

और ईसाई) के दलए नागररकता का मागा प्रिान करता है। 

○ इसमें यह र्ी कहा गया है दक ओवरसीज दसटीजन ऑफ इंदडया (OCI) काडा रखने वाले लोग - 

एक आव्रजन न्द्रस्थदत जो र्ारतीय मूल के दविेशी नागररक को र्ारत में अदनदित काल तक रहने 

और काम करने की अनुमदत िेती है - यदि वे बडे और छोटे अपराधो ंऔर उलं्लर्नो ंके दलए 

स्थानीय कानूनो ंका उलं्लर्न करते हैं, तो वे अपना िजाा खो सकते हैं। 

दचहरी नागररकिा की अनुमसि देने वाले एसशयाई देश  

● कंबचसिया: दनवेश, प्राकृदतककरण, वंश या दववाह के माध्यम से िोहरी नागररकता की अनुमदत है। 

नागररक अपनी मूल नागररकता त्यागे दबना कई पासपोटा रख सकते हैं। 

● बांग्लादेश: यह कानून व्यन्द्रक्तयो ंको अन्य िेशो ंकी नागररकता रखते हुए बांग्लािेश की नागररकता बनाए 

रखने की अनुमदत िेता है। िोहरी नागररकता दनवेश, दववाह या प्राकृदतककरण के माध्यम से प्राप्त की जा 

सकती है।   

● श्रीलंका: यह योजना उन लोगो ंको िोहरी नागररकता प्रिान करती है, दजन्होनें दकसी अन्य रािर ीयता प्राप्त 

करके अपनी श्रीलंकाई नागररकता त्याग िी है, या जो दविेश से नागररकता प्राप्त करना चाहते हैं, वे िोहरी 

नागररकता के दलए आवेिन प्रसु्तत करने के पात्र हैं। 

○ नागररकता प्राप्त करने के दलए पात्रता मानिंड में रोजगार, संपदि का स्वादमत्व, दनवेश या श्रीलंकाई 

नागररक से दववाह जैसे कारक शादमल हैं। 

● थाईलैंि: स्थायी दनवास, रोजगार और थाई नागररको ंसे दववाह जैसे मानिंडो ंको पूरा करने वाले दविेदशयो ं

को िोहरी नागररकता की अनुमदत है।   

● िाइवान: मूलदनवासी नागररको ंऔर दशक्षा, दवज्ञान या प्रौद्योदगकी में असाधारण कौशल वाले दविेशी 

नागररको ंको िोहरी नागररकता की अनुमदत िेता है। 



 

                                                                                     CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2024-2025 

 26 - April - 2025 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       6 

● हांगकांग: गुणविापूणा प्रवासी प्रवेश योजना (कू्यएमएएस) और दनवेश के अवसरो ं जैसी योजनाओ ंके 

माध्यम से दनवास और संर्ादवत नागररकता के दलए मागा प्रिान करता है।  

● पासकस्तान: संयुक्त राज्य अमेररका, दिटेन, कनाडा और ऑस्ट्र ेदलया सदहत 19 दवदशि िेशो ंके साथ िोहरी 

नागररकता की अनुमदत िेता है।  

● सफलीपीसं: दफलीपीसं में जने्म व्यन्द्रक्तयो,ं दफलीपीसं मूल के व्यन्द्रक्तयो ंतथा िेश के बाहर दफलीपीसं माता-

दपता से जने्म व्यन्द्रक्तयो ंको िोहरी रािर ीयता की अनुमदत है। 

 

दचहरी नागररकिा के पक्ष में िका  -   

● प्रवासी संबंधच ंकच मजबूि करना: िोहरी नागररकता र्ारतीय प्रवादसयो ं के साथ र्ावनात्मक और 

सांसृ्कदतक संबंधो ंको गहरा कर सकती है, दजससे उन्हें र्ारत के दवकास और वैदश्वक प्रर्ाव में योगिान 

करने के दलए प्रोत्सादहत दकया जा सकता है। 

● आसथाक यचगदान: प्रवासी समुिाय दनवेश, प्रौद्योदगकी हस्तांतरण और व्यापार सहयोग में बडी रू्दमका 

दनर्ा सकते हैं, दजससे र्ारत की अथाव्यवस्था को बढ़ावा दमलेगा। 

● वैसिक गसिशीलिा और लचीलापन: िोहरी नागररकता प्रिान करने से दविेशो ंमें रहने वाले र्ारतीय 

मूल के व्यन्द्रक्तयो ंको अपने गोि दलए गए िेशो ंमें अवसरो ंको छोडे दबना अपनी दवरासत के साथ मजबूत 

संबंध बनाए रखने में मिि दमल सकती है। 

● सॉफ्ट पावर में वृक्ति: िोहरी नागररकता वाला एक मजबूत प्रवासी समुिाय अनौपचाररक राजिूत के 

रूप में काया कर सकता है, दजससे र्ारत के कूटनीदतक और व्यापाररक संबंध मजबूत होगें। 

● अन्य देशच ंमें समसालें: अमेररका और दिटेन जैसे कई िेश दबना दकसी बडी समस्या के िोहरी नागररकता 

की अनुमदत िेते हैं। इस दृदिकोण को अपनाने से र्ारत वैदश्वक प्रथाओ ंके साथ जुड सकता है। 

 

दचहरी नागररकिा के सवरुि िका  - 

● सवभासजि सनष्ठाएं: िोहरी नागररकता के कारण परस्पर दवरोधी राजनीदतक दनष्ठाएं उत्पन्न हो सकती हैं, 

दवशेष रूप से र्ारत और िूसरे रािर  के बीच अंतराािर ीय दववािो ंके िौरान। 

● संप्रभुिा का क्षरण: िोहरी नागररकता वाले लोगो ंको वोट िेने और नीदत दनधाारण को प्रर्ादवत करने की 

अनुमदत िेने से दविेशी दनष्ठा वाले व्यन्द्रक्तयो ंको र्ारत के आंतररक मामलो ंमें बोलने का अदधकार दमल 

सकता है, दजससे रािर ीय संप्ररु्ता को खतरा हो सकता है। 

● प्रशाससनक और कानूनी जसटलिाएं: िोहरी नागररकता का प्रबंधन करने से कराधान, कानूनी दववाि 

और कानून प्रवतान जैसे के्षत्रो ंमें चुनौदतयां उत्पन्न होगंी, खासकर यदि िोनो ं िेशो ंके कानूनो ंके बीच 

टकराव उत्पन्न हो। 

● सुरक्षा जचक्तखम: िोहरी नागररकता वाले लोग अपनी न्द्रस्थदत का िुरुपयोग जासूसी, अवैध दविीय 

गदतदवदधयो ंया र्ारत के दहतो ंके दलए हादनकारक अन्य कायों के दलए कर सकते हैं। 

● असमान व्यवहार: िोहरी नागररकता के दवशेषादधकार, धनी और उच् न्द्रस्थदत वाले प्रवासी समुिायो ंको 

अनुपातहीन रूप से लार् पहंुचा सकते हैं, दजससे सामादजक-आदथाक असंतुलन पैिा हो सकता है। 

● राजनीसिक हेरफेर: र्ारत की राजनीदतक प्रदक्रयाओ ंपर दविेशी प्रर्ाव का खतरा है, खासकर यदि 

िोहरी नागररकता रखने वाले लोगो ंको वोट िेने या सावाजदनक पि धारण करने की अनुमदत िी जाती है। 

 

आगे की राह - 

● एक नई सवशेषज्ञ ससमसि का गठन: एक व्यापक िोहरी नागररकता ढांचे का मसौिा तैयार करने के 

दलए कानूनी दवशेषज्ञो,ं नीदत दनमााताओ,ं प्रवासी प्रदतदनदधयो ंऔर सुरक्षा सलाहकारो ंकी एक उच् स्तरीय 

सदमदत का गठन करना। 

○ इसे रािर ीय सुरक्षा, दविीय और कूटनीदतक दवचारो ंके दवरुद्ध संवदधात प्रवासी अदधकारो ंके बीच 

संतुलन स्थादपत करने का काया सौपंा गया है। 

● संवैधासनक और कानूनी प्रावधानच ंमें संशचधन: संदवधान के अनुचे्छि 9 (जो वतामान में िोहरी 

नागररकता पर प्रदतबंध लगाता है) और नागररकता अदधदनयम, 1955 की प्रासंदगक धाराओ ंमें लदक्षत 

संशोधन का प्रस्ताव करना। 
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○ कानूनी अस्पिता को रोकने के दलए िोहरे नागररक अदधकारो ं(जैसे, मतिान, संपदि स्वादमत्व) 

और बदहष्करण (जैसे, कुछ सावाजदनक कायाालय, सशस्त्र बल) के िायरे को स्पि रूप से 

पररर्ादषत करना। 

● स्तरीकृि नागररकिा मॉिल प्रसु्ति करना: एक शे्रणीबद्ध दृदिकोण दवकदसत करें  - गैर-संवेिनशील 

नागररक और आदथाक अदधकारो ंके दलए पूणा िोहरी नागररकता, और रणनीदतक डोमेन के दलए "सीदमत" 

नागररकता।  

○ मतिान और संपदि के स्वादमत्व की अनुमदत िी जाएगी, जबदक उच् सुरक्षा वाले पिो ंया कुछ 

दनवााचन के्षत्रो ंमें उम्मीिवारी के दलए पात्रता को सीदमत दकया जाएगा। 

● OCI/पीआईओ यचजनाओ ंकच रूपांिररि और समेसकि करना: OCI और पीआईओ को नई िोहरी 

नागररकता शे्रणी में दवलय करना, दजससे मौजूिा काडाधारको ंको स्वचादलत रूप से उन्नत दकया जा सके 

तथा उनके अदधकारो ंमें वृन्द्रद्ध की जा सके। 

○ आवेिन, नवीनीकरण और दनरसन प्रदक्रयाओ ंको सुव्यवन्द्रस्थत करें  तादक यह सुदनदित दकया जा 

सके दक न्द्रस्थदत को दवशेषादधकार के बजाय अदधकार के रूप में माना जाए। 

● सुरक्षा उपाय और अंिरााष्ट्र ीय समन्वय का सनमााण: सुरक्षा और राजकोषीय जोन्द्रखमो ंको कम करने 

के दलए मजबूत जांच, कर-अनुपालन जांच और धन-शोधन दवरोधी प्रोटोकॉल स्थादपत करना। 

○ िोहरी नागररकता वाले व्यन्द्रक्तयो ंके दलए कानूनी पररर्ाषाओ,ं डेटा-साझाकरण और कांसुलरी 

सुरक्षा को संरेन्द्रखत करने के दलए मेजबान िेशो ंके साथ दद्वपक्षीय संदधयो ंया समझौता ज्ञापनो ं

पर बातचीत करना।  

स्रचि: Indian Express: Dual citizenship is an idea whose time has come 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://indianexpress.com/article/opinion/columns/dual-citizenship-is-an-idea-whose-time-has-come-9919295/

