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प्रारंभिक परीक्षा    
 

िारत में गंगा नदी के डॉल्फिन की संख्या का पहला अनुमान 
 

संदर्भ   

भारत ने देश में एकमात्र नदी डॉल्फिन, गंगा डॉल्फिन का अपना पहला विसृ्तत जनसंख्या सिेक्षण वकया है। 

  

जनसंख्या सरे्वक्षण के बारे में - 

● कुल अनुमाभनत जनसंख्या: 6,234 

○ गंगा बेभसन की जनसंख्या: 5,689 

○ ब्रह्मपुत्र बेभसन की जनसंख्या: 635 

○ ब्यास नदी: 3 (स िंधु नदी डॉल्फ़िन) 

● राज्यर्वार डॉल्फिन जनसंख्या: 

○ उत्तर प्रदेश: 2,397 ( र्वासधक) 

○ भबहार: 2,220 

○ पभिम बंगाल: 815 

○ असम: 635 

● भबहार: आदर्ा नदी आकवरिकी औि असधक जल गहिवई के कविण डॉल्िन के सलए  र्वासधक अनुकूल 

िवज्य। 

○ चौसा-मभनहारी खंड (590 भकमी): 1,297 डॉल्फफ़िन, जो इ े भवित में सबसे घनी आबादी 

र्वाले के्षत्रर ंमें से एक बनाता है। 

● यह अध्ययन भवितीय र्न्यजीर्  िंस्थवन (WII) द्वविव िवज्य र्न सर्भवगोिं औि गैि-लवभकविी  िंगठनोिं जै े 

सक आिण्यक, डबू्ल्यडबू्ल्यएफ, टटाल  र्वाइर्ल अलवयिं  औि र्वइल्डलवइफ टरस्ट ऑफ इिंसडयव के  वथ 

समलकि सकयव गयव थव।  

 

नदी डॉल्फफ़िन के प्रकार - 

● फैकले्टटिव नदी डॉल्फिन (मीठे पानी और समुद्री र्वातार्वरण दरनर ंमें पाई जाती हैं) 

○ इरार्वदी डॉल्फिन: सिल्कव झील (भवित) औि  ुिंदिर्न में पवई जवती हैं। 

■ सिल्कव झील में अनुमवसनत जन िंख्यव: 155  

○ सर्श्व भि में अन्य फैकले्टविि डॉल्िन: 

■ टुकुक्सी (अमेज़न औि ओरिनोको नसदयवाँ)। 

■ यविंग्त्जे़ पिंखिसहत सर्िंरु्मवि (िीन)। 

● ऑल्फिगेट नदी डॉल्फिन (केर्वल मीठे पानी के भनकायर ंमें पाई जाती हैं) 

○ यांग्त्जी नदी डॉल्फिन (चीन): सर्लुप्त मवनी गई, अिंसतम बवि 2007 में देखी गई। 

○ अमेजन नदी डॉल्फिन: 2.5 मीटि  े असधक लिंबी, सर्सर्ष्ट गुलवबी ििंग। 

○ गंगा नदी डॉल्फिन: गिंगव औि ब्रह्मपुत्र नसदयोिं औि कुछ  हवयक नसदयोिं में पवई जवती है। 

■  ब े बडी नदी डॉल्फ़िन में  े एक ( 2.5 मीटि  े असधक)। 

○ भसंधु नदी डॉल्फिन: गिंगव डॉल्िन  े सनकट  िंबिंधी। 

■ पिंजवब कव िवज्य जलीय परु्  

■ ब्यव  नदी औि हरिके आर्द्ाभूसम (तिन तविन सजलव, पिंजवब) में पवई जवती है। 

■ अध्ययन में केर्ल 3 डॉल्फ़िन पवई गई।   

■ पवसकस्तवन की स िंधु नदी में लगभग 1,800 डॉल्फ़िन हैं। 

 

गणना कैसे आयरभजत की गई? 

● नदी डॉल्फिन की भगनती में चुनौभतयााँ: 
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○ भूसम पि िहने र्वले जवनर्िोिं के सर्पिीत, डॉल्िन अपनव असधकविंर्  मय पवनी के अिंदि सबतवती 

हैं तथव हर्व के सलए केर्ल कुछ  मय के सलए ही  तह पि आती हैं। 

○ मलमूत्र, पैिोिं के सनर्वन यव डीएनए नमूने जै े कोई सनर्वन नही िं छोडती हैं। 

● प्रयुक्त पद्धभत: दृश्य औि ध्वसनक  रे्क्षणोिं कव  िंयोजन 

○ दृश्य सरे्वक्षण: 

■ नवर्ोिं पि  र्वि दो टीमोिं ने डॉल्िन के दर्ान दजा सकए। 

■ नवर्  े दूिी, आयु (र्यस्क/नर्जवत) औि क्यव यह र्ही डॉल्िन थी सज े पहले देखव 

गयव थव, जै े सर्र्िण दजा सकए गए। 

○ ध्वभनक सरे्वक्षण:  

■ प्रसतध्वसन-स्थवन ध्वसनयोिं को पकडने के सलए हाइडर रफरन (पानी के नीचे का 

माइक्ररफरन) का उपयरग भकया गया। 

■ ध्वसन सर्शे्लषण  े उच्च सटीकता के  वथ भर्वभशष्ट व्यल्फक्तयर ंकी पहचान करने में 

मदद भमली। 

○ अिंसतम गणनव के सलए दोनोिं सर्सधयोिं के डेटव को  ह िंबिंसधत किने हेतु गसणतीय मॉडसलिंग कव 

उपयोग सकयव गयव। 

 

गंगा डॉल्फिन के भलए खतरा - 

● मछली पकड़ने के जाल में आकल्फिक उलझना। 

● प्रदूषण (िव वयसनक अपसर्ष्ट,  ीरे्ज, औद्योसगक अपसर्ष्ट)। 

● बविंधोिं औि बैिवजोिं जै े नदी पररर्वततनर ंके कारण आर्वास भर्वनाश। 

● अरै्वध उपयरग: कुछ डॉल्िनोिं को अर् िर्वदी तिीके  े उनके ब्लबि तेल के सलए मवि सदयव जवतव है, 

सज कव उपयोग भवित औि बविंग्लवदेर् में कैटस़िर् मछली पकडने के सलए िविे के रूप में सकयव जवतव 

है।  

 

प्रमुख संरक्षण पहल - 

● राष्टर ीय डॉल्फिन अनुसंधान कें द्र (एनडीआरसी): पटनव (सबहवि) में गिंगव डॉल्िन के सलए भवित की 

पहली  मसपात अनु िंधवन  ुसर्धव। 

● भर्वक्रमभशला गंगा डॉल्फिन अियारण्य: भवगलपुि (सबहवि) 

● राष्टर ीय डॉल्फिन भदर्वस (5 अकू्टबर): डॉल्िन  िंिक्षण के बविे में जवगरूकतव बढवने के सलए िवष्टर ीय 

र्न्यजीर् बोडा की स्थवयी  समसत द्वविव घोसषत सकयव गयव। 

● प्ररजेक्ट डॉल्फिन: इसे समुद्री और नदी डॉल्फफ़िन दोनोिं के  िंिक्षण के सलए 15 अगस्त, 2020 को 

पीएम नरेंद्र मरदी द्वारा लॉन्च सकयव गयव थव। 

● नमाभम गंगे भमशन: गिंगव नदी को स्वच्छ औि पुनजीसर्त किने के सलए एक बडे पैमवने पि पहल। 

  

गंगा डॉल्फिन के बारे में अभधक जानकारी के भलए देखें - StudyIQ 

स्ररत: The Hindu - Dolphin Census 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.studyiq.com/articles/ganges-river-dolphin/?srsltid=AfmBOoqVWy9PDYuwPRCQZ0fxI17jgXBSJS_IVjMRDPMxZ1L6zoCT_Y8M
https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/123120/OPS/GM7E3EPI9.1+G35E3GGSG.1.html
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इंभडयाएआई भमशन और AI कोष 
 

संदर्भ  

हाल ही में इलेक्ट्र ॉवनक्स और सूचना प्रौद्योवगकी मंत्रालय (MeitY) ने AI कोष लॉन्च वकया है। 

 

इंभडयाएआई भमशन क्या है? 

● इंभडयाएआई भमशन MeitY के तहत एक सरकारी नेतृत्व र्वाली पहल है, जर मूल रूप से MeitY 

और नैसकॉम के बीच एक संयुक्त प्रयास था, लेभकन अब पूरी तरह से सरकार द्वारा प्रबंभधत भकया 

जाता है।  

● स्वीकृत बजट: ₹10,371.92 किोड 

● मुख्य उदे्दश्य: 

○ “िारत में एआई का भनमातण और िारत के भलए एआई का उपयरग”। 

○ भवित में एआई अनु िंधवन, सर्कव  औि नर्विवि को बढवर्व देनव। 

○ स्टवटाअप्स औि र्ोधकतवाओिं को कम्प्यूटेर्नल  िं वधन औि डेटव ेट प्रदवन किनव। 

○ स्वदेर्ी एआई आधवि मॉडल के सनमवाण कव  मथान किना। 

● िारत-एआई भमशन के सं्ति: 

 
 

सामान्य कम्प्यूट सुभर्वधा: GPU तक पहंच सक्षम करना - 

● GPU (ग्राभफक्स प्ररसेभसंग यूभनट) क्या हैं:   

○ यह एक किं यूटि सिप है जो ग्रवसफक्स औि छसर्योिं को प्रदसर्ात किने के सलए गसणतीय  िंसियवओिं 

की तीव्र गणनव किती है।  

○ इ कव उपयोग ििनवत्मक  वमग्री सनमवाण, र्ीसडयो  िंपवदन, उच्च प्रदर्ान किं यूसटिंग (एिपी ी) 

औि आवििवफवशयल इंिेवलजेंस (एआई) में सकयव जवतव है। 

● GPU AI के भलए क्यर ंमहत्वपूणत हैं? 

○ GPU इनकव उपयोग मुख्य रूप  े गेसमिंग औि ग्रवसफक्स िेंडरििंग के सलए सकयव जवतव है, लेसकन 

ये एआई अनु िंधवन के सलए भी महत्वपूणा हैं। 

○ जनिेसटर् एआई जै े एआई मॉडल को सर्र्वल मवत्रव में डेटव को  िं वसधत किने के सलए उच्च 

कम्प्यूटेर्नल र्ल्ि की आर्श्यकतव होती है। 

● इंभडयाएआई का समाधान: एक साझा GPU पूल: 

○ कॉमन किं यूट  ुसर्धव स्टवटाअप्स औि र्ोधकतवाओिं को उच्च प्रदर्ान र्वले जीपीयू तक पहिंि 

प्रदवन किती है, उन्हें अलग  े खिीदने की आर्श्यकतव नही िं होती। 

○  िकवि  वझव किं यूसटिंग  िं वधन उपलब्ध किवने के सलए भवित में उपलब्ध GPU के  वथ डेटव 

कें र्द्ोिं को  ूिीबद्ध कि िही है। 

○ र्वततमान ल्फथथभत: अब तक, 14,000 GPU अभधग्रभहत कर भलए गए हैं तथव उन्हें पैनलबद्ध 

डेटव कें र्द्ोिं द्वविव उपयोग हेतु िवलू कि सदयव गयव है। 
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AI कोष क्या है? 

● इंभडयाएआई डेटासेट पे्लटफॉमत का भहस्सा है, भजसका उदे्दश्य एआई मॉडल भर्वकास के भलए 

िारत-भर्वभशष्ट डेटा प्रदान करना है। 

● एआई मॉडल अक्सि पसिमी डेटव ेट पि प्रसर्सक्षत होते हैं, सज के कविण सनम्नसलल्खत के प्रसत पूर्वाग्रह 

पैदव होतव है:  

○ अंगे्रजी िाषा 

○ भर्वकभसत देशर ंका दृभष्टकरण 

● AI कोष का लक्ष्य िारतीय िाषा डेटासेट और के्षत्र-भर्वभशष्ट डेटा प्रदान करके इस पूर्वातग्रह कर कम 

करना है।  

● AI कोष की मुख्य भर्वशेषताएं: 

○ एआई र्ोधकतवाओिं औि डेर्लप ा के सलए भवितीय डेटव ेट प्रदवन कितव है। 

○ सर्सभन्न भवितीय भवषवओिं के बीि अनुर्वद मॉडल र्वसमल हैं। 

○ भवित-सर्सर्ष्ट जनिेसटर् एआई मॉडल के सनमवाण में एआई फमों को  मथान देतव है। 

स्ररत: The Hindu - AI Kosha 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/123120/OPS/GM7E3EPI9.1+G35E3GGSC.1.html
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माधर्व राष्टर ीय उद्यान िारत का 58र्वां टाइगर ररजर्वत बना  
 

संदर्भ  

कें र्द्  िकवि ने मध्य प्रदेश के माधर्व राष्टर ीय उद्यान कर आसधकवरिक तौि पि िारत का 58र्वां टाइगर ररजर्वत 

घरभषत भकया है।   

 

माधर्व राष्टर ीय उद्यान के बारे में -  

● अवस्थिटि: मध्य प्रदेर् के सर्र्पुिी सजले में ििंबल के्षत्र में ल्स्थत है। 

● यह बुिंदेलखिंड के्षत्र में ल्स्थत है, सज में पठवि औि जिंगल दोनोिं र्वसमल हैं। 

● 1958 में राष्ट्र ीय उद्यान के रूप में नावमत होने से पहले माधि िवष्टर ीय उद्यवन का शाही वशकारगाह के रूप 

में उपयोग वकए जाने का एक लंबा इवतहास रहा है।     

○ भसंभधया राजरं्वश, सर्रे्षकि ग्ववसलयि के महविवजव, इ  पवका  कव उपयोग अपने सर्कवि  िंिक्षण 

के रूप में किते थे    

○ इसका नाम ग्वाभलयर के एक प्रमुख शासक माधर रार्व भसंभधया के नाम पर रखा गया था। 

● बहने र्वाली नभदयााँ: मसनहवि।  

● र्वन्यजीर्व और जैर्व भर्वभर्वधता:  

○ बाघ: र्तामवन में पांच बाघ मौजूद हैं, सजनमें दर शार्वक िी शाभमल हैं। 

○ अन्य स्तनधारी: इ में तेंदुए, लकडबग्घव, स यवि,  विंभि सहिण, िीतल (सित्तीदवि सहिण), 

नीलगवय (नीलव बैल), सििंकविव (भवितीय सहिन) औि जिंगली  ूअि र्वसमल हैं। 

○ पक्षी: सिसत्रत  वि , मोि,  फेद छवती र्वले सकिं गसफर्ि औि सर्सभन्न प्रर्व ी पक्षी। 

○ झीलें: साख्य सागर झील। (रामसर कन्वेंशन के तहत आर्द्भरू्टि) और माधर्व सागर झील। 

 

तथ्य  

● िारत में कुल टाइगर ररजर्वत: 58 

○ 56र्वााँ- गुरु घव ीदव  - तमोि सपिंगलव टवइगि रिजर्ा -छत्ती गढ। 

○ 57र्वााँ - िवतवपवनी टवइगि रिजर्ा - मध्य प्रदेर्। 

○ 58र्वााँ - मवधर् िवष्टर ीय उद्यवन - मध्य प्रदेर्। 

● िारत में सबसे अभधक टाइगर ररजर्वत मध्य प्रदेश में हैं: 9 

● इसके अलार्वा मध्य प्रदेश में िारत में सबसे अभधक राष्टर ीय उद्यान हैं : 11 

● िारत में भर्वश्व की 70% से अभधक बाघ आबादी रहती है।  

● िारत में कुल बाघ: 3682 

○ (1) मध्य प्रदेर् - 785 (2) कनवाटक - 563 (3) उत्तिवखिंड – 560 

स्ररत: The Hindu - Madhav NP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thehindu.com/sci-tech/energy-and-environment/pm-modi-hails-india-adding-58th-tiger-reserve-to-its-tally/article69309287.ece
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िारतीय रै्वज्ञाभनकर ंने जालसाजी से भनपटने के भलए सुरभक्षत स्याही भर्वकभसत की 
 

संदर्भ  

आईएनएसिी मोहाली और बीएआरसी म ंबई के िैज्ञावनको ंने स््टोटंियि टिस्मि फ्लोराइड (Sr₂BiF₇) नैनोकणो ं

का उपयोग करके एक नई फ्लोरोसेंि स्याही टवकटसि की है।  

       

नई स्याही के बारे में - 

● अभधकांश सुरक्षा स्याही या तर पराबैंगनी (UV) प्रकाश या अर्वरक्त (IR) प्रकाश में चमकती हैं, 

लेभकन दरनर ंमें नही।ं  

● यह नई स्याही UV और IR दरनर ंप्रकाश में चमकती है, भजससे जालसाजर ंके भलए इसकी नकल 

करना कभठन हर जाता है। 

● यह भकस चीज से बनी है?  

○ स्यवही में सूक्ष्म नैनरकण(असत  ूक्ष्म कण, सजनकव आकवि 100 नैनोमीटि  े भी कम होतव है) 

होते हैं। 

○ ये कण स्टररभंटयम भबिथ फ्लरराइड (Sr₂BiF₇) औि भर्वशेष तत्वर ं(एभबतयम और यटरभबयम) 

से बने हरते हैं जर उन्हें चमकने में मदद करते हैं। 

● यह कैसे चमकती है - जब स्यवही पि सर्सभन्न प्रकवि के प्रकवर् िमकते हैं, तो यह सर्सभन्न ििंगोिं में िमकती 

है: 

○ 365 एनएम यूर्वी प्रकाश → नीला 

○ 395 एनएम यूर्वी प्रकाश → मैजेंटा 

○ 980 एनएम अर्वरक्त प्रकाश → नारंगी-लाल 

○ यह असद्वतीय बहििंगी िमक जवल वजोिं के सलए नकली उत्पवद बनवनव बहत कसठन बनव देती है। 

● इसका उपयरग कहां भकया जा सकता है? 

○ नकली उत्पादर ंकर ररकने के भलए इसे करेंसी नरट, चेक, पासपरटत और ब्रांडेड उत्पादर ं

पर मुभद्रत भकया जा सकता है । 

○ भर्वभिन्न तापमान, आद्रतता और प्रकाश की ल्फथथभत में भी कवम किती है। 

 

सुरक्षा मुद्रण(Security Printing) का महत्व - 

● सुरक्षा मुद्रण बैंक नरटर,ं चेकर,ं पासपरटत, ब्रांडेड उपिरक्ता र्वसु्तओ ं और फामातसू्यभटकल्स में 

जालसाजी कर ररकिी है।   

● सुरक्षा मुद्रण में प्रयुक्त भर्वशेषताएाँ : 

○ मनुष्र ंकर भदखाई देने यरग्य: ऑसिकली परिर्तानर्ील स्यवही, र्ॉटिमवका , होलोग्रवम,  ुिक्षव 

धवगे, उभिी हई आकृसतयवाँ, बदलती बनवर्ट। 

○ मशीन-पठनीय: आिएफआईडी सिप्स (पव पोटा में प्रयुि), अदृश्य बविकोड, सडसजटल 

र्ॉटिमवका , होलोग्रवम। 

स्ररत: The Hindu - Indian team makes doubly secure ink 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/123258/OPS/GEQE3IDVE.1+G6LE3IECB.1.html
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सवोच्च न्यायालय ने सीमा शुल्क और CGST अभधभनयमर ंके तहत भगरफ्तारी के 

अभधकार कर सीभमत भकया  
 

संदर्भ  

 र्ोच्च न्यवयवलय (ए  ी) ने राभधका अग्रर्वाल बनाम िारत संघ के मवमले में सीमा शुल्क अभधभनयम, 1962 

और कें द्रीय र्वसु्त एरं्व सेर्वा कर (CGST) अभधभनयम, 2017 के तहत अभधकाररयर ंकी भगरफ्तारी शल्फक्तयर ं

कर सीटिि कर भदया है। 

 

सर्वोच्च न्यायालय का मुख्य भनणतय - 

● भगरफ़्तारी के भलए प्रभक्रयागत सुरक्षा उपाय: सिोच्च न्यायालय ने इ  बवत पि ज़ोि सदयव सक सगिफ़्तविी 

किते  मय कस्टम औि जीए टी असधकवरियोिं को पुसल  असधकवरियोिं की तिह ही  ुिक्षव उपवयोिं कव 

पवलन किनव िवसहए । इ में र्वसमल हैं: 

○ सगिफ्तविी के 24 घिंटे के भीति मसजस्टर ेट के  मक्ष प्रसु्तत किनव। 

○ सगिफ्तविी के बविे में परिर्वि के सक ी  दस्य यव समत्र को  ूसित किनव। 

○ पूछतवछ के दौिवन सगिफ्तवि व्यल्ि को र्कील के  वथ उपल्स्थत िहने की अनुमसत देनव। 

● केजरीर्वाल के फैसले का सीमा शुल्क और जीएसटी भगरफ्ताररयर ंतक भर्वस्तार: 

○ अिसर्िंद केजिीर्वल बनवम प्रर्तान सनदेर्वलय मवमले में पीएमएलए के तहत सगिफ्तविी के सलए 

सदर्वसनदेर् सनधवारित सकए थे। 

○ िवसधकव अग्रर्वल मवमले में न्यवयवलय ने इन स द्धविंतोिं को  ीमव रु्ल्क औि  ी.जी.ए .टी. 

असधसनयम के तहत सगिफ्तवरियोिं तक सर्स्तवरित सकयव। 

● सिोच्च न्यायालय ने कें द्रीय अप्रत्यक्ष कर एिं सीमा श ल्क बोडि (CBIC) को वनम्नवलल्फित स वनवित करने 

के वलए वदशावनदेश बनाने का वनदेश वदया:  

○ कि भुगतवन के सलए सगिफ्तविी की धमकी नही िं दी जवती। 

○ असधकविी सगिफ्तविी  े पहले उसित कवनूनी प्रसियवओिं कव पवलन किते हैं 

 

सीमा शुल्क और CGST अभधभनयमर ंके तहत भगरफ्तारी की शल्फक्त 

● सीमा शुल्क अभधभनयम और CGST अभधभनयम दरनर ंही कुछ अपराधर ंकर "संजे्ञय" के रूप में 

र्वगीकृत करते हैं, भजसका अथत है भक मभजस्टरेट के र्वारंट के भबना िी भगरफ्तारी की जा सकती है। 

● उदाहरण: सीमा शुल्क अभधभनयम की धारा 104(4) के तहत 50 लाख रुपये  े असधक कव  ीमव 

रु्ल्क िोिी एक  िंजे्ञय अपिवध है। 

 

भगरफ़्तारी के भलए तीन प्रमुख आर्वश्यकताएाँ  - 

● कबे्ज में सामग्री: 

○ आिोपी को दोषी  वसबत किने र्वले ठो   बूत होने िवसहए। 

○ सगिफ्तविी किने  े पहले असधकवरियोिं को अपनव तका  सलल्खत रूप में दजा किनव होगव। 

○ रे् असभयुि की सनदोषतव कव  मथान किने र्वले  वक्ष्ोिं को नजिअिंदवज नही िं कि  कते। 

○  र्ोच्च न्यवयवलय ने यह भी कहव सक सगिफ्तविी "स ़िा  हर्व में यव  िंदेह के आधवि पि नही िं की 

जव  कती।" 

● भर्वश्वास करने के कारण: 

○ असधकवरियोिं को भौसतक  वक्ष् के आधवि पि यह "सर्श्वव  किने के कविण" दजा किने होिंगे सक 

असभयुि दोषी है। 

○ अदवलतें इन कविणोिं के गुण-दोष पि  र्वल नही िं उठव  कती िं, लेसकन यह जविंि कि  कती हैं 

सक क्यव रे् उसित  वक्ष् पि आधवरित हैं।  

● अभियुक्त कर भगरफ़्तारी का आधार प्रदान करना: 
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○  र्ोच्च न्यवयवलय ने कहव सक सगिफ्तवि सकए गए लोगोिं को उनकी सगिफ्तविी के कविणोिं के बविे 

में अर्श्य  ूसित सकयव जवनव िवसहए। 

○ इ  े उन्हें अदवलत में सगिफ्तविी को िुनौती देने यव जमवनत के सलए आरे्दन किने की अनुमसत 

समल जवती है। 

○ इस जानकारी के वबना, वगरफ्तार व्यल्फि कानूनी रूप से न कसान में रहेगा। 

स्ररत: Indian Express - Restriction of arrest powers  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/76947769
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िाटत प्ररटीन(Smart Proteins) 
 

संदर्भ  

जैि प्रौद्योवगकी विभाग (डीबीिी) स्मािि प्रोिीन विकवसत करने के वलए बायोई3 पहल के अंतगित अन संधान को 

वित्तपोवषत कर रहा है। 

 

िाटत प्ररटीन के बारे में - 

• स्मािभ प्रोिीन वैकस्िक प्रोिीन स्रोि हैं टिन्हें वैज्ञाटनक और िकनीकी नवाचारो ंका उपयोग करके 

िांस, डेयरी और अंडे िैसे पारंपररक प्रोिीन स्रोिो ंके स्वाद, िनावि और पोषण िूल्य की नकल 

करने के टलए टवकटसि टकया गया है।  

• इन प्रोिीनो ंको प्रोिीन की कमी और िाद्य स रक्षा वचंताओ ंको संबोवधत करते हुए विकाऊ, संसाधन-

क शल और जलिाय  के अन कूल बनाया गया है। 

 

िाटत प्ररटीन के प्रकार - 

● भकण्वन-वु्यत्पन्न प्ररटीन: 

○ प्रोटीन  ूक्ष्मजीर्ोिं जै े रै्र्वल, बैक्टीरियव औि कर्क  े प्रवप्त होते हैं । 

○ ये  ूक्ष्मजीर् प्रवकृसतक रूप  े प्रोटीन उत्पन्न किते हैं, सजन्हें खवद्य  वमग्री में  िं वसधत सकयव जव 

 कतव है। 

● पादप-आधाररत प्ररटीन: 

○ पौधोिं  े सनकवले गए प्रोटीन सजन्हें मविं , डेयिी यव अिंडे जै व सदखने के सलए  िंर्ोसधत सकयव जव 

 कतव है। जै े  ोयव प्रोटीन, मटि प्रोटीन, िवर्ल प्रोटीन आसद। 

● करभशका-संर्वभधतत प्ररटीन: 

○ जवनर्िोिं की कोसर्कवओिं को प्रयोगर्वलव में उगवयव जवतव है तवसक जवनर्िोिं को पवलने औि मविने 

की ज़रूित के सबनव अ ली मविं  कव उत्पवदन सकयव जव  के। उदवहिण के सलए,  िंर्सधात 

सिकन, गवय कव मविं , मछली आसद। 

 

िाटत प्ररटीन भर्वकास में चुनौभतयााँ - 

● उच्च उत्पादन लागत - प्रौद्योसगकी अभी भी सर्कस त हो िही है, सज  े स्मवटा प्रोटीन महिंगे हो िहे हैं। 

● उपिरक्ता स्वीकृभत - स्ववद, बनवर्ट औि  विंसृ्कसतक प्रवथसमकतवएिं  महत्वपूणा भूसमकव सनभवती हैं। 

● भर्वभनयामक अनुमरदन - खवद्य  ुिक्षव कवनून औि अनुमोदन देर् के अनु वि अलग-अलग होते हैं। 

● उत्पादन का भर्वस्तार - कम लवगत पि मविंग को पूिव किने के सलए कुर्ल सर्सनमवाण प्रसियवओिं की 

आर्श्यकतव होती है। 

स्ररत: Indian Express - Smart Proteins 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/76950559
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सिाचार संके्षप िें 
हंतार्वायरस(HantaVirus) 

● यह एक कंृतक जभनत र्वायरस है जर मनुष्र ंमें गंिीर श्वसन या गुदे संबंधी ररग पैदा करता है। 

● इस ररग की मृतु्य दर बहत अभधक है।             

● हंतार्वायरस से हरने र्वाली दर मुख्य बीमाररयााँ हैं:  

○ हंिार्वायरस पल्मरनरी भसंडर रम (HPS) - उत्तिी औि दसक्षणी अमेरिकव में पवयव जवतव है। 

○ रेनल भसंडर रम के साथ रक्तस्रार्वी बुखार (HFRS) - यूिोप औि एसर्यव में पवयव जवतव है। 

● हंतार्वायरस कैसे फैलता है?  

○ सूिे कंृतक मूत्र, मल या लार से िायरस कणो ंका सााँस द्वारा अंदर जाना। 

○ कंृतक मूत्र, मल या घोसंले के वनमािण की सामग्री के साथ सीधा संपकि । 

○ संक्रवमत कंृतको ंके कािने (द लिभ) से। 

○ दूवषत भोजन िाने या दूवषत पानी पीने से। 

○ यह एक व्यल्फि से दूसरे व्यल्फि में नही ंफैलता। 

● लक्षण: फू्ल जै े लक्षण (थकवन, बुखवि, मविं पेसर्योिं में ददा),  विं  लेने में गिंभीि तकलीफ, 

● फेफडे तिल पदवथा  े भि जवते हैं आसद। 

● र्वततमान में इसका करई इलाज उपलब्ध नही ंहै, लेभकन प्रारंभिक भचभकत्सा देखिाल से जीभर्वत रहने 

की संिार्वना बढ़ जाती है। 

स्ररत: Indian Express - Hanta Virus 

अभ्यास खंजर-XII 
● यह र्ारि और टकटगभस्तान के िीच एक संयुक्त टवशेष िल प्रटशक्षण अभ्यास है।   

● यह 2011 से दोनो ंदेशो ंमें बारी-बारी से प्रवतिषि आयोवजत वकया जाता है। 

● इसका 12वां संस्करण 10 िाचभ से 23 िाचभ 2025 िक टकटगभस्तान िें आयोटिि टकया िाएगा। 

● इस अभ्यास का उदे्दश्य शहरी और उच्च ऊंचाई िाले पहाडी इलाको ंमें आतंकिाद विरोधी और विशेष 

बलो ंके संचालन में स धार करना है। 

स्ररत: PIB - Khanjar 

अंचार झील 
● अवस्थिटि: अिंिवि झील श्रीनगि, कश्मीि के बवहिी 

इलवके में ल्स्थत है।  

● यह एक चैनल के िाध्यि से डल झील से िुड़ी हुई 

है। 

● जैर्व भर्वभर्वधता: इ  झील में  मृद्ध जैर् सर्सर्धतव है, जो 

सर्सभन्न जलीय पौधोिं औि जवनर्िोिं को  हविव देती है। 

● चाई-ए-गदत भशकार (छाया में मछली पकड़ना) 

कश्मीर में मछली पकड़ने की एक पारंपररक भर्वभध 

है। इस झील में इसका अभ्यास भकया जाता है। 

● प्रदूषण संबंधी मुदे्द: 

○ बढ़ते शहरीकरण और अपवशष्ट् वनपिान के कारण गंभीर प्रदूषण हुआ है। 

○ दूवषत जल जलीय जीिन और झील से प्राप्त उपज की ग णित्ता दोनो ंको प्रभावित करता है - 

कमल के तने की िृल्फि पर नकारात्मक प्रभाि पडता है। 

 

कमल का तना (नादरू) - एक जलीय वं्यजन 

● कमल का तना, भजसे कश्मीर में नदरू कहा जाता है, कमल के पौधे की एक खाद्य जड़ है। 

● यह अपनी कुरकुरी बनार्वट और परषण संबंधी लािर ंके भलए जाना जाता है। 

● यह कहां पाया जाता है? मुख्य रूप से अंचार झील, डल झील औि कश्मीि के अन्य जल भनकायर ंमें। 

https://epaper.indianexpress.com/c/76948645
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2109604
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● पाककला महत्व: इ कव उपयोग पवििंपरिक व्यिंजनोिं जै े नदु्र यखनी (दही आधाररत करी) औि नदु्र 

मरजें आभद में भकया जाता है।  

स्ररत:The Hindu - Taste of a frigid lake 

जयश्री रे्वन्कटेसन 
● चेन्नई ल्फथथत केयर अथत टर स्ट की सह-संथथापक जयश्री र्वेंकटेसन 

कर आर्द्भरू्टि के उभचत उपयरग के भलए रामसर पुरस्कार से 

सम्माभनत भकया गया है।   

● र्वह यह प्रभतभित सम्मान पाने र्वाली पहली िारतीय हैं। 

● उन्हें सर्रे्ष रूप  े तसमलनवडु में आर्द्ाभूसम के  िंिक्षण औि सतत 

प्रबिंधन में उनके उतृ्कष्ट योगदवन के सलए  म्मवसनत सकयव गयव। 

● पल्लीकरनई माशत (चेन्नई की अंभतम बची हई आद्रतिूभम) का 

संरक्षण: 

○ जयश्री ने भवित के सबसे महत्वपूणत शहरी आद्रतिूभमयर ंमें 

 े एक, पल्लीकरनई माशत के दस्तारे्वजीकरण और 

संरक्षण के भलए दशकर ंतक काम भकया है। 

 

रामसर पुरस्कार के बारे में -  

● रामसर आर्द्भरू्टि  संरक्षण पुरस्कार भर्वश्व स्तर पर मान्यता प्राप्त सम्मान है, जर आर्द्भरू्टि  पर रामसर 

कन्वेंशन द्वारा उन व्यल्फक्तयर,ं संगठनर ंऔर सरकारर ंकर प्रदान भकया जाता है, भजन्हरनें आर्द्भरू्टि  

संरक्षण और सतत उपयरग में उतृ्कष्ट यरगदान भदया है। 

● पुरस्कार की शे्रभणयााँ: 

○ आद्रतिूभमयर ंका भर्वरे्वकपूणत उपयरग - उनके पवरिल्स्थसतक िरित्र को बनवए िखते हए आर्द्ाभूसमयोिं 

के स्थवयी प्रबिंधन के प्रयव ोिं को मवन्यतव देनव। 

○ आद्रतिूभम नर्वाचार - आर्द्ाभूसम  िंिक्षण में नर्ीन तकनीकोिं, नीसतयोिं यव प्रौद्योसगसकयोिं कव  म्मवन 

किनव। 

○ युर्वा आर्द्भरू्टि चैंभपयन - आद्रिभूवम  िंिक्षण में युर्व व्यल्ियोिं यव युर्व  मूहोिं के योगदवन को 

मवन्यतव देनव। 

स्ररत:Indian Express - Jayshree Vencatesan 

असीरगढ़ भकले में खज़ाना  
● मध्य प्रदेर् के बुिहवनपुि में ऐसतहवस क अ ीिगढ सकले के पव  मुगलकवलीन खजवने के सछपे होने की 

अफर्वह के कविण खुदवई कव कवम जोिोिं पि है।  

 

असीरगढ़ भकले के बारे में: 'दक्कन की कंुजी' - 

● अवस्थिटि: सतपुड़ा पर्वततमाला में ल्स्थत, बुरहानपुर शहर (मध्य प्रदेश) से लगिग 20 भकमी. दूर। 

● यह  मुर्द् तल  े 701 मीटि की ऊिं िवई पि बनव है, जहविं  े आ पव  की भूसम कव र्वनदवि दृश्य सदखवई 

देतव है।   

● असीरगढ़ भकले के साथ दबे खजाने, भर्वशेषकर मुगल काल के सरने के बारे में कई भकंर्वदंभतयां जुड़ी 

हई हैं। 

 

ऐभतहाभसक महत्व - 

● प्रारंभिक इभतहास और भनमातण: 

○ इसे 15वी ंशिाब्दी िें थिानीय सरदार आसा अहीर ने िनवाया िा। 

○ बाद में िानदेश के फारुकी िंश ने इस पर कब्जा कर वलया, वजन्ोनें ब रहानप र पर शासन वकया। 

● मुगल काल:  

○ अकबर ने 1601 में लंबी घेराबंदी के बाद असीरगढ़ पर कब्जा कर वलया, जो िानदेश की म ग़ल 

साम्राज्य में अंवतम विजय थी। 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/123120/OPS/GM7E3EPIE.1+GKLE3EPS1.1.html
https://www.newindianexpress.com/cities/chennai/2025/Mar/08/jayshree-vencatesan-becomes-first-indian-to-win-ramsar-award-for-wetland-wise-use
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○ यह वकला दक्कन में म ग़ल अवभयानो ंके वलए एक महत्वपूणि सैन्य अड्डा बन गया। 

● बाद में भनयंत्रण: 

○ 1819 िें यह िराठो,ं टसंटियाओ ंऔर अंििः  अंगे्रिो ंके हािो ंिें चला गया। 

○ अंगे्रजो ंने इसकी रणनीवतक ल्फथथवत के कारण इसे एक गैरीसन के रूप में इसे्तमाल वकया। 

 
स्ररत:TOI -  Asirgarh Fort 

https://timesofindia.indiatimes.com/india/sambhaji-film-drives-gold-rush-near-fort-in-mp/articleshow/118810278.cms
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भर्वसृ्तत कर्वरेज 
 

िारत में प्रधान पभत (सरपंच पभत) प्रथा 
 

संदर्भ  

पंचायती राज मंत्रालय (MoPR) ने द र्वायरल फीर्वर (TVF) के  वथ समलकि "असली प्रधान कौन?" नामक 

कायतक्रम कव सनमवाण सकयव है, भजसमें "प्रधान पभत प्रथा" के मुदे्द  सहत ग्रवमीण र्व न में प्रमुख िुनौसतयोिं पि 

प्रकवर् डवलव गयव है।      

  

समाचार के िारें  िें और अभधक िानकारी - 

● यह पहल हाल ही में पंचायती राज मंत्रालय द्वारा गवित एक पैनल की एक ररपोिि के मदे्दनजर की गई है 

वजसका शीषिक था -“पंचायती राज प्रणावलयो ंऔर संथथाओ ंमें मवहलाओ ंके प्रवतवनवधत्व और भूवमका में 

पररितिन: प्रॉक्सी भागीदारी के प्रयासो ंको समाप्त करना।”  

 

MoPR द्वारा पैनल -    

● गठन भतभथ: 19 स तिंबि, 2023 

○ यह 6 जुलवई, 2023 के सवोच्च न्यायालय   के आदेर् कव अनुर्ती आदेर् थव। 

● उदे्दश्य: मवहला प्रधानो ंका प्रवतवनवधत्व उनके पररिार के प रुष सदस्ो ंद्वारा वकए जाने के म दे्द की जांच 

करना तथा उससे संबंवधत अन्य म द्दो ंकी भी जांच करना।  

 

पंचायती राज संथथाओ(ंPRI) में प्रॉक्सी नेतृत्व समाप्त करने का महत्व - 

● मभहला नेताओ ंकर सशक्त बनाना: यह  ुसनसित किनव सक मसहलव  िपिंिोिं के पव  र्वस्तसर्क असधकवि 

होिं, आिक्षण नीसतयोिं के उदे्दश्य के अनुरूप है औि र्वस्तसर्क सलिंग  र्ल्िकिण को बढवर्व देतव है। 

● समारे्वशी भर्वकास कर बढ़ार्वा देना: मसहलव नेतव मसहलवओिं, बच्चोिं औि हवसर्ए पि पडे  मूहोिं को 

प्रभवसर्त किने र्वले मुद्दोिं पि ध्यवन कें सर्द्त किती हैं, सज  े  िंतुसलत ग्रवमीण सर्कव  को बढवर्व समलतव 

है। 

● लरकतांभत्रक मूल्र ंकर सुदृढ़ बनाना: मसहलव  िपिंिोिं को  र्ि बनवने  े जमीनी स्ति पि लोकतिंत्र 

मजबूत होतव है औि स्थवनीय र्व न में जनतव कव सर्श्वव  बहवल होतव है। 

● आभथतक भर्वकास कर बढ़ार्वा देना: र्व न में मसहलवओिं की असधक भवगीदविी  े सलिंग-सर्सर्ष्ट िुनौसतयोिं 

कव  मवधवन किने में मदद समलती है तथव  मवरे्र्ी आसथाक नीसतयोिं को बढवर्व समलतव है। 

● सामाभजक कल्ाण पर ध्यान कें भद्रत करना: मसहलव  िपिंिोिं के नेतृत्व र्वले गविंर् अक्सि मवतृ स्ववस्थ्य, 

सू्कल के बुसनयवदी ढविंिे औि पोषण कवयािमोिं में  ुधवि किने में बेहति प्रदर्ान किते हैं। 

● जर्वाबदेही और पारदभशतता में रृ्वल्फद्ध: मजबूत मसहलव नेतृत्व र्वली पिंिवयतोिं में भ्रष्टविवि कम होतव है औि 

सनसध प्रबिंधन बेहति होतव है। 

● नीभतगत मान्यता और समथतन: आसथाक  रे्क्षण 2023-24 में आसथाक लिीलेपन को मजबूत किने के 

सलए मसहलवओिं के नेतृत्व र्वले सर्कव  की भूसमकव को आर्श्यक बतवयव गयव है। 

 

ग्रामीण के्षत्रर ंमें भनर्वातभचत मभहला प्रभतभनभधयर ं(EWR) कर भकन मुद्दर ंका सामना करना पड़ता है? 

● लैंटगक िेदिार्व और प्रॉक्सी नेतृत्व: कई EWR को भेदभवर् कव  वमनव किनव पडतव है औि अक्सि 

पुरुष रिशे्तदविोिं के कविण उनकी ल्स्थसत कमजोि हो जवती है, जो र्वस्तसर्क नेतव के रूप में कवया किते 

हैं, सज  े उनकव असधकवि कम हो जवतव है।   

● सीभमत राजनीभतक अनुिर्व और भशक्षा: आसथाक रूप  े कमजोि मसहलवओिं के पव  अक्सि अपने 

पुरुष  मकक्षोिं की तुलनव में कम िवजनीसतक अनुभर् औि कम रै्सक्षक योग्यतव होती है, सज  े र्व न 

की भूसमकवओिं में उनकव आत्मसर्श्वव  औि प्रभवर्र्ीलतव प्रभवसर्त होती है। 
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● आभथतक भनितरता: परिर्वि के पुरुष  दस्योिं 

पि सर्त्तीय सनभाितव EWRs की स्ववयत्ततव औि 

िवजनीसतक मवमलोिं में सनणाय लेने की क्षमतव 

को  ीसमत किती है। 

● दरहरी भजमे्मदाररयां: घिेलू कताव्योिं को 

िवजनीसतक सजमे्मदवरियोिं के  वथ  िंतुसलत 

किनव महत्वपूणा िुनौसतयविं प्रसु्तत कितव है, 

सज  े EWRs के पव  र्व न के सलए  मसपात 

 मय औि ऊजवा  ीसमत हो जवती है। 

● सामाभजक और जाभत-आधाररत िेदिार्व: 

दसलतोिं औि आसदर्वस योिं जै े हवसर्ए के 

 मुदवयोिं के आसथाक रूप  े सपछडे र्गों को 

असतरिि भेदभवर् कव  वमनव किनव पडतव है, 

सज  े उनकी भवगीदविी में औि बवधव आती है। 

● भडभजटल भडर्वाइड: सडसजटल उपकिणोिं तक 

 ीसमत पहिंि औि कम सडसजटल  वक्षितव, 

आधुसनक र्व न प्रसियवओिं के  वथ प्रभवर्ी 

रूप  े जुडने की EWRs की क्षमतव में बवधव डवलती है। 

● ज्ञान और प्रभशक्षण का अिार्व: कई EWR  में पिंिवयती िवज असधसनयम औि  िंबिंसधत र्व न सनयमोिं की 

पयवाप्त  मझ कव अभवर् है, सज  े उनकव प्रदर्ान प्रभवसर्त होतव है। 

● सीभमत भनणतय लेने की शल्फक्त: पद पि आ ीन होने के बवर्जूद, EWRs कव अपने पुरुष  मकक्षोिं की 

तुलनव में ग्रवम परिषदोिं में सनणाय लेने की प्रसियव पि अक्सि कम प्रभवर् होतव है। 

 

पंचायती राज संथथाओ ंमें मभहलाओ ंकी िागीदारी बढ़ाने के भलए सरकार और अन्य पहल - 

● संरै्वधाभनक प्रार्वधान: 73र्वें संशरधन में पिंिवयती िवज  िंस्थवओिं में मभहलाओ ंके भलए एक-भतहाई 

आरक्षण का प्रार्वधान भकया गया है, तथा कई राज्यर ंने इसे बढ़ाकर 50% कर भदया है। 

● क्षमता भनमातण कायतक्रम: पिंिवयती िवज मिंत्रवलय मसहलव प्रसतसनसधयोिं के र्व न कौर्ल को मजबूत किने 

के सलए राष्टर ीय ग्राम स्वराज अभियान (आरजीएसए) के तहत प्रभशक्षण आयरभजत करता है। 

○ सशक्त पंचायत-नेत्री अभियान मसहलव सनर्वासित प्रसतसनसधयोिं को उनके नेतृत्व को बढवने के 

सलए प्रसर्सक्षत कितव है। 

○ मसहलवओिं की  हभवसगतव बढवने के सलए िवज्योिं को अलग  े मभहला सिाएं औि र्वाडत सिाएं 

आयरभजत करने के भलए प्ररत्साभहत भकया जाता है। 

● भडभजटल साक्षरता पहल: भडभजटल इंभडया औि ई-पंचायत जै े कवयािम मसहलव नेतवओिं को बेहति 

सनणाय लेने औि र्व न के सलए सडसजटल उपकिण प्रदवन किते हैं।  

● एनजीओ समथतन: PRIA (पवसटास पेटिी रि िा इन एसर्यव) औि यूएन भर्वमेन जै े  िंगठन मसहलव 

 िपिंिोिं के सलए प्रसर्क्षण, मवगादर्ान औि नेटर्सकिं ग के अर् ि प्रदवन किते हैं।  

● राज्य स्तरीय नर्वाचार: केरल औि राजथथान जै े िवज्योिं ने स्थवनीय र्व न में मसहलवओिं को  र्ि 

बनवने के सलए सलिंग- िंरे्दनर्ील नीसतयविं औि  मथान तिंत्र रु्रू सकए हैं। 

 

पंचायती राज मंत्रालय के पैनल द्वारा ररपरटत में सुझाए गए प्रमुख सुधार - 

● प्रॉक्सी नेतृत्व के भलए सख्त दंड: पिंिवयती िवज  िंस्थवओिं (PRI) में सनर्वासित मसहलव प्रसतसनसधयोिं के सलए 

प्रॉक्सी के रूप में कवया किने र्वले पुरुष रिशे्तदविोिं के स द्ध मवमलोिं के सलए 'अनुकरणीय दंड' लागू 

करें।  

● संरचनात्मक और नीभतगत सुधार: 

○ पिंिवयत  समसत औि र्वडा स्तिीय  समसतयोिं में सलिंग-सर्सर्ष्ट कोटव लवगू किनव(केिल के मॉडल 

के  मवन)।  

PRI में EWR की ल्फथथभत - 

● तीन स्तरर ंपर लगिग 2.63 लाख पंचायतें 

हैं:  

○ ग्रवम पिंिवयत (गविंर् स्ति) 

○ पिंिवयत  समसत (ब्लॉक स्ति) 

○ सजलव परिषद (सजलव स्ति) 

○ इन पंचायतर ं में 32.29 लाख 

भनर्वातभचत प्रभतभनभध हैं। 

● कुल सनर्वासित प्रसतसनसधयोिं में  े 15.03 लाख 

(46.6%) मसहलवएिं  हैं। 

● वफर भी सनणाय लेने में मसहलवओिं कव प्रभवर् 

 ीसमत बनव हआ है।  

● 'प्रधान पभत', 'सरपंच पभत' या 'मुल्फखया 

पभत' की प्रथा उत्तर प्रदेश, भबहार, हररयाणा 

और राजथथान जैसे उत्तरी राज्यर ंमें अभधक 

आम है। 
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○ प्रॉक्सी नेतृत्व के सर्रुद्ध प्रयव ोिं को मवन्यतव देने के सलए र्वसषाक 'प्रधवन-सर्िोधी' पुिस्कवि रु्रू 

सकयव जवएगव। 

○ मसहलव प्रधवनोिं के असधकवि को  ुदृढ किने के सलए ग्रवम  भवओिं में  वर्ाजसनक र्पथ ग्रहण 

 मविोह आयोसजत किना। 

○  हकमी  मथान औि  वमूसहक सनणाय लेने के सलए मसहलव पिंिवयत नेतवओिं कव एक  िंघ स्थवसपत 

किें। 

○ प्रॉक्सी नेतृत्व के बविे में गोपनीय सर्कवयतोिं के सलए हेल्पलवइन औि मसहलव सनगिवनी  समसतयविं, 

 त्यवसपत मवमलोिं में मुखसबि को पुिस्कवि। 

● तकनीकी हस्तके्षप: 

○ र्व न कौर्ल में  ुधवि के सलए र्ी.आि. स मुलेर्न प्रसर्क्षण प्रदवन किना। 

○ र्वस्तसर्क  मय कवनूनी औि र्व न  हवयतव के सलए स्थवनीय भवषवओिं में एआई- िंिवसलत के्विी-

 िंिवसलत मवगादर्ान सर्कस त किनव। 

○ त्वरित  मस्यव  मवधवन के सलए मसहलव सनर्वासित प्रसतसनसधयोिं (डबू्ल्यईआि) को असधकवरियोिं के 

 वथ जोडने के सलए व्हवट् एप  मूह बनवना। 

○ प्रधवनोिं की भवगीदविी पि नज़ि िखने, पविदसर्ातव औि जर्वबदेही  ुसनसित किने के सलए पिंिवयत 

सनणाय पोटाल लॉन्च करना। 

● क्षमता भनमातण: आईआईएमए , आईआईटी/एनआईटी के  वथ  हयोग, अिंतिवाष्टर ीय सर्कव  एजेंस योिं 

औि मसहलव सर्धवयकोिं/ विं दोिं की भवगीदविी  े लेकि मसहलव प्रधवनोिं को नेतृत्व प्रसर्क्षण आसद। 

स्ररत: 

● PIB: “Sarpanch Pati” Culture Under Spotlight in New Digital Campaign 

● ORF: Elected Women Representatives in Local Rural Governments in India: 

Assessing the Impact and Challenges 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2109041
https://www.orfonline.org/research/elected-women-representatives-in-local-rural-governments-in-india-assessing-the-impact-and-challenges?utm_source=chatgpt.com
https://www.orfonline.org/research/elected-women-representatives-in-local-rural-governments-in-india-assessing-the-impact-and-challenges?utm_source=chatgpt.com
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गंगा नदी की सफाई के भलए समग्र दृभष्टकरण     
  

संदर्भ      

राष्ट्र ीय गंगा योजना को िषि 2025-26 के वलए 3,400 करोड रुपये का वित्तीय पररव्यय आिंवित वकया गया है। 

 

नमाभम गंगे कायतक्रम और राष्टर ीय स्वच्छ गंगा भमशन (NMCG) - 

● लॉन्च भकया गया: 2014 

● अंतगतत: जल र्ल्ि मिंत्रवलय 

● उदे्दश्य:     

○ प्रदूषण में कमी: गिंगव में औद्योसगक एर्िं घिेलू अपसर्ष्ट के प्रर्वह को कम किनव। 

○ संरक्षण और पुनजीर्वन: नदी औि उ की  हवयक नसदयोिं के पवरिल्स्थसतक स्ववस्थ्य को बहवल 

किनव। 

○ जैर्व भर्वभर्वधता संरक्षण: गिंगव डॉल्िन जै ी जलीय प्रजवसतयोिं कव  िंिक्षण किनव। 

○ सार्वतजभनक िागीदारी:  वमुदवसयक भवगीदविी औि जवगरूकतव को प्रोत्सवसहत किनव। 

○ र्वनररपण और नदी तट भर्वकास: नदी तट पि हरित आर्िण को बढवनव औि बुसनयवदी ढविंिे में 

 ुधवि किनव। 

● कायातन्वयनकतात: राष्टर ीय स्वच्छ गंगा भमशन (NMCG), सज े 2011 में सरसायटी पंजीकरण 

अभधभनयम, 1860 के तहत स्थवसपत सकयव गयव थव। 

○ NMCG  िवष्टर ीय गिंगव परिषद की कवयवान्वयन र्वखव के रूप में कवया कितव है, सज की अध्यक्षतव 

प्रधवनमिंत्री किते हैं। 

● प्रगभत: 

○ 40121.48 किोड रुपये मूल्य की कुल 492 परियोजनवएिं  रु्रू की गई हैं। 

○ इनमें  े 307 परियोजनवएिं  पूिी हो िुकी हैं औि अब िवलू हैं। 

○  ीरे्ज अर् िंििनव  े  िंबिंसधत 206 प्रभवर्र्वली परियोजनवएिं  प्रवििंभ की गई हैं। 

○ इन  ीरे्ज अर् िंििनव परियोजनवओिं के सलए 33003.63 किोड रुपये की पयवाप्त धनिवसर् 

स्वीकृत की गई है। 

○ इनमें  े 127  ीर्िेज परियोजनवएिं  

 फलतवपूर्ाक पूिी हो िुकी हैं, जो प्रदूषण 

कम किने में महत्वपूणा भूसमकव सनभव िही 

हैं।  

○ इ के असतरिि, जैर् सर्सर्धतव औि 

र्निोपण को  मसपात 56 परियोजनवएिं  रु्रू 

की गई हैं। 

○ इन परियोजनवओिं को 905.62 किोड रुपये 

 े असधक की सर्त्त पोषण प्रसतबद्धतव प्रवप्त 

हई है। 

○ उले्लखनीय रूप  े, जैर् सर्सर्धतव औि 

र्निोपण पि केल्ित 39 परियोजनवएिं  

 फलतवपूर्ाक पूिी हो िुकी हैं, सज  े गिंगव 

बेस न के पवरिल्स्थसतक  िंतुलन में रृ्ल्द्ध हई 

है। 

 

गंगा नदी - 

● गंगा नदी बेभसन िारत में सबसे बड़ा है, जर देश 

के 27% िूिाग कर कर्वर करता है। 

● गंगा बेभसन का लगिग 79% िाग िारत में है।   
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○ इ  बेस न में 11 राज्य शाभमल हैं - उत्तिवखिंड, उत्ति प्रदेर्, मध्य प्रदेर्, िवजस्थवन, हरियवणव, 

सहमविल प्रदेर्, छत्ती गढ, झविखिंड, सबहवि, पसिम बिंगवल औि सदल्ली। 

● बेभसन िारत की लगिग 47% आबादी कर आजीभर्वका प्रदान करता है, भजससे यह आजीभर्वका 

और कृभष के भलए एक महत्वपूणत संसाधन बन जाता है। 

● बेस न कव लगभग 65.57% िाग कृभष के भलए उपयरग भकया जाता है, जबसक 3.47% भवग पि जल 

भनकाय हैं। 

● कुल र्षवा कव 35.5% प्रवप्त किने के बवर्जूद, गिंगव नदी बेस न  वबिमती बेस न के बवद दू िव  ब े 

असधक जल-तनवर्ग्रस्त बेस न बनव हआ है, सज में भवित के प्रमुख नदी बेस नोिं में औ त प्रसत व्यल्ि 

र्वसषाक र्षवा जल कव केर्ल 39% ही प्रवप्त होतव है। 

 

गंगा की सफाई के भलए समग्र दृभष्टकरण -  

● प्रदूषण भनयंत्रण और बुभनयादी ढांचे का भर्वकास: हवइसब्रड एनु्यइटी मॉडल (एिएएम) औि सडजवइन-

सबल्ड-ऑपिेट-टर विं फि (डीबीओटी) जै े मॉडलोिं के तहत  ीरे्ज टर ीटमेंट प्विंट (ए टीपी) औि  ीर्ि 

नेटर्का  कव सनमवाण। 

○  वमवन्य अपसर्ष्ट उपिवि  िंयिंत्रोिं ( ीईटीपी) की स्थवपनव, जै े जवजमऊ, बिंथि औि मथुिव 

 ीईटीपी। 

○ अनुपिवरित  ीरे्ज सनर्ाहन को िोकने के सलए दुगवा नवलव औि र्रुणव  हवयक नदी जै े नवलोिं 

को िोकनव औि उनकव मवगा बदलनव। 

● अपभशष्ट जल का पुनः  उपयरग और प्रबंधन: उपिवरित जल के  ुिसक्षत पुनः  उपयोग के सलए एक 

िवष्टर ीय ढविंिे कव सर्कव , तवसक िवज्योिं को आसथाक मॉडल औि सटकवऊ प्रथवओिं पि मवगादर्ान सदयव जव 

 के।   

○ उपिवरित जल के पुनः  उपयोग पि नीसत सनमवातवओिं औि र्हिी असधकवरियोिं के सलए मवगादर्ान 

पुल्स्तकव कव परििय।  

○ नगि सनगमोिं को उपिवरित जल को गैि-पेय उपयोगोिं (जै े, स िंिवई, औद्योसगक उपयोग) के सलए 

पुनः िसित किने के सलए प्रोत्सवसहत किनव। 

● पाररल्फथथभतकी बहाली और जैर्व भर्वभर्वधता संरक्षण: प्रवकृसतक आर्व ोिं को बहवल किने के सलए 7 जैर् 

सर्सर्धतव पवकों की स्थवपनव औि 5 प्रवथसमकतव र्वले आर्द्ाभूसमयोिं कव  िंिक्षण। 

○ 143.8 लवख भवितीय मेजि कवपा (आईएम ी) सफिं गिसलिंग्स कव पवलन औि गिंगव डॉल्िन के सलए 

सर्कवि आधवि में  ुधवि जै ी परियोजनवओिं के मवध्यम  े जलीय प्रजवसतयोिं कव  िंिक्षण। 

○ गिंगव के सकनविे 33,024 हेके्टयि भूसम पि र्निोपण हेतु र्वसनकी हस्तके्षप परियोजनव कव 

कवयवान्वयन। 

स्ररत: PIB: A Holistic Approach for Cleanliness of River Ganga 
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केस स्टडी 
 

केस स्टडी: संरे्वदना अभियान - दुगत, छत्तीसगढ़ में मानभसक स्वास्थ्य के मुद्दर ंसे 

भनपटना 
  

पृििूभम   

वषभ 2023 िें, छत्तीसगढ़ के दुगभ टिले के टिला प्रशासन ने िानटसक स्वास्थ्य संिंिी सिस्याओ ंको िड़े 

पैिाने पर संिोटिि करने के टलए संवेदना अटर्यान शुरू टकया। मानवसक स्वास्थ्य संबंधी समस्ाएं अक्सर 

अनदेिी रह जाती हैं, िासकर ग्रामीण इलाको ंमें कलंक और जागरूकता की कमी के कारण। इस पहल का 

उदे्दश्य मानवसक स्वास्थ्य विकारो ं से पीवडत व्यल्फियो ंऔर वफवजयोथेरेपी की ज़रूरत िाले लोगो ंकी पहचान 

करना, उनका इलाज करना और उन्ें अन िती देिभाल प्रदान करना है। 

 

उदे्दश्य - 

● मवनस क स्ववस्थ्य  मस्यवओिं की र्ीघ्र पहिवन औि उपिवि। 

● ग्रवमीण के्षत्रोिं में मवनस क स्ववस्थ्य के बविे में जवगरूकतव पैदव किनव। 

●  ुलभ स्ववस्थ्य  ेर्व औि अनुर्ती  ेर्वएिं  प्रदवन किनव। 

 

कायातन्वयन 

● प्रभशक्षण और क्षमता भनमातण: 22 डॉक्टिोिं औि  वमुदवसयक स्ववस्थ्य कवयाकतवाओिं को िवष्टर ीय मवनस क 

स्ववस्थ्य औि तिंसत्रकव सर्ज्ञवन  िंस्थवन (सनमहविं )  े ऑनलवइन औि व्यल्िगत प्रसर्क्षण प्रवप्त हआ। 

○ कमािवरियोिं को मवनस क स्ववस्थ्य लक्षणोिं की पहिवन किने औि कलिंक को कम किने के सलए 

प्रसर्सक्षत सकयव गयव। 

● घर-घर सरे्वक्षण:  वमुदवसयक स्ववस्थ्य कवयाकतवाओिं ने मवनस क स्ववस्थ्य  मस्यवओिं के लक्षणोिं के सलए 

प्रवििं सभक जविंि की। 

○ मवनस क स्ववस्थ्य आर्श्यकतवओिं कव आकलन किने के सलए 10 प्रश्ोिं र्वले गूगल फॉमा कव 

उपयोग किके एक  िंिसित घि-घि  रे्क्षण सकयव। 

● जागरूकता अभियान: कलिंक को कम किने औि उपिवि को प्रोत्सवसहत किने के सलए सू्कलोिं, बवजविोिं 

औि मेलोिं में जन जवगरूकतव असभयवन िलवए गए। 

● जांच और उपचार:  रे्क्षण के मवध्यम  े पहिवने गए मिीजोिं की जविंि की गई तथव उन्हें पिवमर्ा औि 

दर्व उपलब्ध किवई गई। 

○  वर्ाजसनक स्ववस्थ्य केिोिं के मवध्यम  े अनुर्ती देखभवल औि दर्व की पुनः पूसता उपलब्ध किवई 

गई। 

 

पररणाि  

● कर्वरेज: 3 लाख से अभधक पररर्वारर ंका  रे्क्षण सकयव गयव। 

● पहचान: लगभग 3,000 ररभगयर ंमें मवनस क स्ववस्थ्य  िंबिंधी  मस्यवएिं  पवई गईिं। 

● उपचार: 2,721 ररभगयर ंको उपिवि प्रदवन सकयव गयव; 1,376 ररभगयर ंको अनुर्ती देखभवल प्रदवन की 

गई। 

● भफभजयरथेरेपी: सफसजयोथेिेपी की आर्श्यकतव र्वले 3,884 ररभगयर ंकी पहिवन की गई औि उनकव 

उपिवि सकयव गयव, सजनमें 2,900 घर पर औि 800 अस्पतालर ंमें थे। 

● आत्मघाती मामले और भसजरफे्रभनया: स ज़ोफे्रसनयव औि आत्मघवती प्ररृ्सत्त जै े गिंभीि मवनस क स्ववस्थ्य 

मुद्दोिं के मवमलोिं की पहिवन की गई औि उनकव इलवज सकयव गयव।  

● पहंच: स्थवनीय  वर्ाजसनक स्ववस्थ्य कें र्द्ोिं पि दर्व की पुनः पूसता औि पिवमर्ा उपलब्ध किवयव गयव। 
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चुनौभतयां 

● कलंक और जागरूकता का अिार्व: ग्रवमीण  मुदवयोिं में मवनस क स्ववस्थ्य के मुद्दोिं को अक्सि 

नजिअिंदवज कि सदयव जवतव थव यव गलत  मझव जवतव थव। 

● पहचान संबंधी बाधाएं:  वमुदवसयक स्ववस्थ्य कवयाकतवाओिं को रु्रू में मवनस क स्ववस्थ्य लक्षणोिं की 

पहिवन किने में कसठनवई हई। 

● अनुर्वती देखिाल: मवनस क स्ववस्थ्य िोसगयोिं के सलए लगवतवि अनुर्ती देखभवल  ुसनसित किनव 

िुनौतीपूणा थव।  

 

सफलता की कहाभनयााँ - 

● बदमवर्ी के कविण अर् वद  े पीसडत एक सकर्ोि लडके की पहिवन की गई औि कवउिं सलिंग के मवध्यम 

 े उ कव  फलतवपूर्ाक इलवज सकयव गयव। 

● स ज़ोफे्रसनयव  े पीसडत एक लडकी कव सनदवन सकयव गयव औि उ े सनयसमत उपिवि औि देखभवल प्रदवन 

की गई। 

● यहविं तक सक  डकोिं पि घूमने र्वले लोगोिं  सहत गिंभीि मवनस क बीमवरियोिं  े ग्रस्त व्यल्ियोिं की भी 

पहिवन की गई औि उन्हें उपिवि के सलए अस्पतवलोिं में भती किवयव गयव। 

 

मान्यता 

 िंरे्दनव असभयवन को इंभडयन एक्सपे्रस द्वविव उतृ्कष्टता प्रशासन पुरस्कार 2024 में हेल्थकेयर शे्रणी के अंतगतत 

मान्यता दी गई। 

स्ररत: Indian Express: A Chhattisgarh district that set out to address mental health issues 

sees results 
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